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B MEDIA

A

(alguien) aficionado de algo | fan
czegos, lubigcy cos

(alguien) de alto standing |
o wysokiej pozycji, statusie
spofecznym

(estar) orgulloso de algo | (by¢)
dumny/m z czego$

a favor de algo | na rzecz czegos

a la cabeza de algo | na czele czegos
alalarga | w dtuzszej perspektywie
alavez | zarazem, jednoczesnie
alolargo de | wciggu

a mal tiempo buena cara | robic
dobrg mine do ztej gry

a menudo | czesto

apartirde X | od X

a pesar de algo | pomimo czego$
a través de | poprzez

aburrirse | nudzié sie

acelerar | przyspieszaé

acercarse a algo | zblizaé sie do
czegos

acompaniar a alguien | towarzyszy¢
komus

aconsejar algo a alguien |
doradzaé cos komus

actuar | wystepowad, grac

adecuar algo a algo |
dostosowywac cos do czegos

adinerado | zamozny
adolescente | nastoletni
advertir de que | ostrzegac, ze
afirmar algo | potwierdzad cos

afortunado | szczesciarz, farciarz;
szczesliwy, majacy szczescie

agrandar algo | powieksza¢ co$
agricola | rolny, rolniczy
ajeno | odlegty

ajustarse a algo | dostosowywac
sie do czegos

al alcance de la mano | w zasiegu reki

al igual que | tak samo jak

al menos | przynajmniej

albergar alguien | dawa¢ komus
schronienie, przyjgé pod dach

alcanzar algo | osiggac cos
alejado | oddalony, rézny

alguien de alto poder adquisitivo
| osoba posiadajgca wysoka site
nabywczg

alojarse | zakwaterowac sie
ameno | przyjemny
amplio | szeroki

ancestral | starodawny
anualmente | rocznie
aparecer | pojawiac sie
aparte de | oprocz, poza
aportar algo | wnosié¢ co$
apoyar algo | popierac co$

aprovechar de algo |
wykorzystywac cos, czerpac
korzysci z czego$

aproximadamente | okoto, w
przyblizeniu

apuntar a alguien | by¢
skierowanym do kogos, wskazywad
kogos

arriesgado | ryzykowny
arrollador | przyttaczajgcy
asegurar | zapewniac

atracar | dobijac¢ do brzegu,
przycumowywac

atraer a alguien | przyciggad kogos

atraido por algo | zainteresowany
czyms$

atravesar algo | nabijac co$

atreverse | osmielac sie, odwazy¢
sie

aumentar a X | wzrosng¢ do X

B

bajo previo pago de algo |
po uprzednim/ wczesniejszym
optaceniu czegos

bajo supervision | pod nadzorem,
pod kontrolg
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benéfico | charytatywny
breve | krétki

bromear con alguien | zartowac
sobie z kim$

C

calido | ciepty
campo (de golf) | pole (golfowe)

capturar a alguien | schwytac/
pojmac kogos

carecer de algo | by¢ pozbawionym
czegos

cargado de algo | nacechowany
czyms, peten czego$

casarse | zawierac zwigzki
matzenskie

cecear | seplenic
centenar | sto, setka
clavar | wbijac

cobrar fuerza | nabieraé, zyskiwaé
sity/mocy

codearse con alguien | pot.
przestawac z kims, nawigzywac
bliskie kontakty, obracaé sie w
towarzystwie

colocar | umiejscawiaé, lokowac

cometer algo contra alguien |
popetniaé co$ przeciwko komus

compartir algo con alguien |
wspot/dzieli¢ cos$ z kim$

compenetrado | harmonijny
compensar | poptaca¢, optacac sie
comprometerse | zareczyc sie
comun | powszechny
comunitario | spotecznosciowy

conceder algo a alguien |
przyznawac co$ komus

conducir | prowadzié

confiar en algo | ufa¢ czemus
conformarse | pocieszyc sie
conllevar | pociggac za sobg

conquistar a alguien | podbijac
kogos

consecutivo | kolejny
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conseguir algo | zdoby¢/osiggngc
cos

consolidar algo | wzmacniac¢ co$
contar | opowiadac

contemplado | widziany,
postrzegany

contener algo | zawiera¢ co$

contradecir algo | zaprzeczaé
czemus

contraer matrimonio | zawierac
matzenstwo

controvertido | kontrowersyjny
conveniente | odpowiedni

convertir algo en algo | zmienia¢/
przeistacza¢ co$ w cos

convertirse en algo | przeksztatcac
sie w co$

costero | nadmorski
crecer | rosngc
creciente | wzrastajacy
criollo | kreolski
cristiano | chrzescijanski

cuestionable | watpliwe

D

dar el salto a algo | przeskoczy¢ na
co$

de acuerdo con algo | zgodnie z
czyms, wedtug czegos

de etnia gitana | pochodzenia
cyganskiego

de hecho | w zasadzie, w rzeczy
samej

de invierno | zimowy
debido a algo | z powodu czego$
decaer | spadac

decantarse por algo | opowiada¢
sie za czyms, stawiac na co$

decisivo | decydujacy

dedicarse a algo | poswiecic sie
czemus

dejar | pozwalaé

dejar de hacer algo | przestawad
cos robi¢

dejar de ser | przestaé by¢
demostar algo | pokazywac co$
desafortunadamente | niestety
desaparecer | znikaé
desarrollar algo | rozwing¢ co$
descansar | wypoczywac
descubrir algo | odkrywaé cos

desdenable | bez znaczenia,
nieistotny

despectivo | uwtaczajgcy
desplazarse | przemieszczac sie
detener algo | zatrzymac co$
devolver algo | zwrdci¢/oddac co$
diantres | do diaska

diario | dziennie

digno de visitar | wart odwiedzenia

disfrazado de algo | przebrany za
cos

disfrutar de algo | korzystac z
czegos

disparar | strzela¢
dispuesto a algo | gotowy na co$

distinguirse de algo | wyrdzniac
sie, odrdzniac sie od czegos

distinto | rézny

EEUU = los Estados Unidos | Stany
Zjednoczone

E

el aburrimiento | nuda
el abuso | naduzycie, wyzysk
el adobo | marynata

el aguardiente | ogdlne
okreslenie napojow alkoholowych
zawierajacych 29%-70% alkoholu

el ajo | czosnek

el ajoblanco | rodzaj zupy
el alarde | pokaz, show
el aleman | Niemiec

el alma | dusza

el amanecer | swit

el amarre | miejsce cumowania

el ambiente | Srodowisko

el antepasado | przodek

el apartado | dziat

el apoyo | wsparcie, poparcie

el aprendizaje | uczenie sie

el arreglo | zasada, reguta

el asiento trasero | tylne siedzenie
el auge | wzrost

el aumento | wzrost

el barco | statek

el beneficio | zysk

el bicampedn | podwadjny mistrz
el boquerdn | sardela

el caballero | pan

el calzado | obuwie

el campeonato | mistrzostwo,
zawody

el carterista | kieszonkowiec
el chiste | zart

el chorizo | rodzaj hiszpanskiej
kietbasy

el colegio | szkota podstawowa

el coloquio | rozmowa,
konwersacja

el comercio | handel

el complemento | dopetnienie,
uzupetnienie

el comportamiento | zachowanie
el conductor | kierowca

el cuidado de alguien | opieka nad
kims

el desafio | wyzwanie

el desarrollo | rozwdj

el descontento | niezadowolenie

el Dia de los Difuntos | Swieto
zmartych

el dinero efectivo | gotéwka
el director | rezyser

el disefio web | projektowanie
stron www

el divorcio | rozwéd
el emprendedor | przedsiebiorca

el encanto | czar, urok
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el encargado de algo |
odpowiedzialny za co$

el enclave | enklawa

el enlace matrimonial | zwigzek
matzenski

el escolar | uczen
el esfuerzo | wysitek

el espeto | szasztyk zawierajgcy
rézne rodzaje ryb oraz warzyw

el Estado | panstwo

el estallido | eksplozja, wybuch
el evento | wydarzenie, event
el exceso | nadmiar

el familiar | cztonek rodziny

el fracaso | porazka,
niepowodzenie

el golpe militar | zamach stanu
el gradiente | wskaznik

el grupo propietario | grupa
wtascicieli

el hilo | watek
el huevo frito | smazone jajko

el indice de Masa Corporal |
wskaznik masy ciata

el ingrediente | sktadnik

el ingreso | dochdd

el intercambio | wymiana

el inversor | inwestor

el ladrén | ztodziej

el lanzamiento | spopularyzowanie
el legado | spuscizna, dziedzictwo
el levantamiento | powstanie

el local de ensayo | studio
nagraniowe

el maiz | kukurydza

el mal de altura | choroba
wysokosciowa

el mallorquin | mieszkaniec
Majorki

el mercado | rynek

el mestizaje | krzyzowanie o0s6b
réznych ras/kultur

el monoplaza | bolid

el montante | ilo$¢, suma

el negocio | biznes

el nicho | nisza

el nido de amor | gniazdko mitosci
el objetivo | cel

el ocio | rozrywka

el olor | zapach

el Papa | papiez

el papel | rola

el papel protagonista | gtéwna rola
el paraje | miejsce

el partido | mecz

el patrimonio | dziedzictwo,
spuscizna

el pilar | filar, podstawa

el pinchazo | pekniecie

el plato | danie

el poblador | osadnik, mieszkaniec
el poder | mog, sita

el portavoz | rzecznik

el postgrado | studia
podyplomowe

el premio | nagroda

el progenitor | rodzic

el puerto | port

el puesto | miejsce

el reclamo | tup, zdobycz

el reconocimiento | wyraz uznania
el refranero | przystowie

el refuerzo | utrwalanie

el Reino Unido | Zjednoczone
Krélestwo

el reloj | zegarek
el rendimiento | efektywnos¢

el repaso | sprawdzenie, powtdrka
(powtarzanie/utrwalanie materiatu)

el requisito | wymog
el reto | wyzwanie
el riachuelo | strumyk

el salmonete | barwena (rodzaj
ryby)

el seguidor | zwolennik, sympatyk

el sentido comun | zdrowy
rozsgdek

el soberano | wtadca, ksigze
el sobrepeso | nadwaga

el soldado | zotnierz

el subcampeodn | wicemistrz
el suefio | marzenie

el sustento | utrzymanie,
wyzywienie

el tamafio | rozmiar
el tesoro | skarb
el trago | tyk

el trovo | improwizowanie
$piewanej poezji/dialogu na bazie
muzyki regionalnej

el ultimo grito de la moda | ostatni
krzyk mody

el usuario | uzytkownik
el vals | walc
el varén | mezczyzna

el versolarismo | sztuka $piewania
zgodnie z réznymi melodiami i
wzorcami ryméw

el viajero | podrdznik

el yate | jacht

elegir algo | wybierac¢ co$
elevado | wyiszy

embolsar algo | zgarniac co$
embotellado | butelkowany

emergente | wschodzacy,
rozwijajacy sie

empresarial | firmy, firmowy
en busqueda | w poszukiwaniu

en cuanto a | jesli chodzi o,
odnosnie

en frente de algo | przed czyms
en pafales | w powijakach

en pincho | na szasztyku

en torno a algo | wokét czegos

enamorar a alguien | rozkochaé (w
sobie) kogos

encabezado por alguien | pod
dowddztwem kogos

enfatizar algo | podkresla¢ cos
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enterarse | dowiedziec sie
entrelazado | przeplatajacy sie

envidiable | godny
pozazdroszczenia

equivaler a algo | mie¢ wartosé
czego$, rownac sie czemus

equivocarse | po/myli¢ sie

es indudable que | to oczywiste,
ze

escaso | znikomy

escondido | ukryty

estar a los mandos de algo | by¢
za sterami czegos$

estar acostumbrado a algo | by¢
do czegos przyzwyczajonym

estar atento | by¢ uwaznym

estar atontado | by¢
roztargnionym, ogtuszonym

estar concienciado con algo | by¢
Swiadomym czegos$

estar en un apuro | miec¢ ktopoty/
problemy

estar interno | mieszka¢ w
internacie

estar ligado a algo | by¢
zwigzanym z czyms

estrecho | waski

eterno | odwieczny

evitar algo | unika¢ czego$
expandirse | rozprzestrzeniad sie

expulsado | usuniety, wydalony,
wyrzucony

extenderse | rozprzestrzeniac sie,
rozpowszechniac sie

extenso | rozlegty

F

fiel a algo | wierny czemus

formar parte de algo | wchodzi¢ w
sktad czegos

frito | smazony

fundar algo | zaktadac co$

G

ganar algo | wygraé co$
gastar | wydawac

gastar bromas | zartowac, robié
kawaty

glaciar | lodowcowy
gobernar | rzadzi¢

grabar algo | nagrywac cos
gracioso | dobry, zabawny

grosso modo | w przyblizeniu,
mniej wiecej

H

hacer caso a algo | przywigzywadé
wage do czegos$

hacer frente a algo | zmierzy¢ sie
z czyms

hacerse habitual | powszechnied,
rozpowszechniac sie, przyjmowac

sie

hacerse realidad | zisci¢ sie, stac
sie

hasta mediados del siglo X | do
potowy wieku X

hasta tal punto que | do tego
stopnia, ze

hidratarse | nawadniad sie
hiriente | krzywdzacy

hospedarse en algun lugar | goscic¢
w, zatrzymac sie w jakims miejscu

imparable | nie do zatrzymania

imponer algo a la fuerza | narzucié¢
cos sitg

imprescindible | konieczny,
niezbedny

incluido | wtgczony
incluso | nawet
incondicional | bezwarunkowy

independizar algo | doprowadzi¢
co$ do niepodlegtosci
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indicar | wskazywadé

indicar algo a alguien | wskazywac
co$ komus

indigena | rdzenny

indisoluble | nieroztaczny,
nierozdzielny

infantil | dzieciecy

inferior a algo | nizszy od czegos$
infinito | niekonczacy sie
inflyuente | wptywowy
ingenioso | genialny, btyskotliwy

inmejorable | niedoscigniony,
doskonaty

inmenso | ogromny

inmerso | zanurzony, zagtebiony
innumerable | niezliczony
instaurarse | ustanawiac sie
intentar | s/prébowac
interminable | niekonczacy sie
invariable | niezmienny
inventar algo | wynalez¢ co$
inverso | przeciwstawny, odwrotny
invertir | inwestowacd

invertirse | odwrdcic sie

involucrado en algo |
zaangazowany w co$

ir de la mano a algo | i$¢ w parze
z czyms$

ir fracasando | ponosi¢ porazki
jugoso | lukratywny, zyskowny
juntarse | tgczyc sie, jednoczyé

justo | sprawiedliwy

L

la actitud | nastawienie, postawa

la adolescencia | wiek
mtodzieniczy/nastoletni

la aficion | zamitowanie, hobby
la almendra | migdat
la amenaza | zagrozenie

la andadura | funkcjonowanie,
dziatalnos$¢
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la antigiiedad | starozytnosc
la aparicion | pojawienie sie
la aportacion | wktad, udziat
la arena | piasek

la ascua | zar

la asignatura | przedmiot (szkolny,
uniwersytecki)

la audiencia | publicznosc,
telewidzowie

la banda | zespot muzyczny

la burbuja | banka

la caida | spadek, upadek

la callejuela | boczna uliczka

la cartera | portfel

la ciencia | nauka

la cita | spotkanie

la clase obrera | klasa robotnicza
la comunidad | spotecznos¢

la confianza en si mismo |
pewnosc¢ siebie, wiara w siebie

la decena | dziesigtka
la delgadez | szczuptosc

la denuncia | obnazenie,
ujawnienie

la desigualdad | nieréwnos¢

la destreza al volante |
umiejetnos¢ jazdy

la distincion | wyrdznienie

la diversidad | ré6znorodnos¢
la divinidad | béstwo

la embarcacion | t6dz, statek
la empresa | firma

la empresaria | bizneswoman
la enfermedad | choroba

la ensefianza | nauka, edukacja
la entrega | dostarczanie

la escuderia | druzyna wyscigowa
la especie | gatunek

la espera | oczekiwanie

la estrella | gwiazda

la exhibicién | wystawa, pokaz

la faceta | aspekt

la falta | brak

la fama | stawa

la frontera | granica

la gamba | krewetka

la gente de a pie | zwyczajni ludzie
la gran pantalla | kino, duzy ekran
la hazafia | wyczyn

la herencia | dziedzictwo

la identidad | tozsamos¢

la igualdad | rownos¢

la independencia | niepodlegtos¢
la infancia | dziecifstwo

la injusticia | niesprawiedliwos¢
la inversion | wktad, inwestycja

la joya | klejnot

la lengua vernacula | rodzimy jezyk
la lucha | walka, zmaganie

la mano de obra | sita robocza

la manufactura textil | produkcja
tkanin

la maqueta | prébne nagranie
muzyczne wysytane do wytwaérni

la marinera | narodowy taniec
peruwianski

la mariposa | motyl
la mayoria | wiekszos¢
la media | przecietna

la media habitual | przecietna,
Srednia

la mentira | ktamstwo
la miga | miekisz

la mineria | gérnictwo
la monja | zakonnica
la natacion | ptywanie

la Navidad | Swieta Bozego
Narodzenia

la obesidad | otytos¢

la obra | dzieto

la oportunidad | szansa, okazja
la panceta | boczek

la payada | improwizowanie
rymow $piewanych przy
akompaniamencie gitary
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la pelicula de lanzamiento |
kluczowy film, debiutancki film

la pesca | rybotéowstwo
la pista | wskazéwka

la placa identificativa | tabliczka
identyfikacyjna

la pobreza | bieda

la prevalencia | przewaga

la productora | firma producencka
la prometida | narzeczona

la raiz | korzen

la realeza | rodzina krélewska

la recaudacion | zbidrka,
pozyskanie

la recopilacion | sktadanka, zbiér
lared | sie¢

la regueifa | $piew w formie
dialogu miedzy dwoma lub wiecej
osobami

la restauracion | gastronomia

la rigurosidad | Scistos¢, precyzja
la ronda | kolejka

la ropa | ubranie

la ropa de abrigo | okrycie
zewnetrzne

la rueda | koto
la seguridad | bezpieczenstwo
la Semana Santa | Wielki Tydzien

la separacion de poderes |
rozdzielnos¢ wtadzy

la temporada | sezon, jakis$ czas/
okres

la tienda de lujo | sklep luksusowy
la trayectoria | przebieg (kariery)
la uva | winogrono

la valoracién | ocena/oszacowanie
la venta | sprzedaz

la ventaja | korzysé

la vergiienza | wstyd

la vinculacion | zwigzek,
powigzanie

la Virgen de la Candelaria | Matka
Boska Gromniczna

lavoz | gtos
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la vuelta | powrdt
la zapatilla | but sportowy

lanzar algo | wypuszczac cos$ (na
rynek), wydawac cos, publikowac
co$

las ansias de éxito | pragnienie,
z3dza sukcesu

las creencias paganas | poganskie
wierzenia

las ensefanzas | nauki

las habilidades de baile |
umiejetnosci taneczne

las letras | stowa (piosenek, utworéw)

las tutorias | lekcje, zajecia,
korepetycje

las uvas moscatel | rodzaj winogron
latente | ukryty, skryty

leve | lekki

libertario | wyzwolenczy

llevarse a cabo | by¢ realizowanym,
doprowadzanym do skutku

lo suficiente | wystarczajgco
lograr algo | osiggnaé co$
los alimentos | zywnos¢

los datos | dane

los derechos de imagen | prawo
do wykorzystania wizerunku

los Estados Unidos | Stany
Zjednoczone

los fondos | fundusze

los gastos de desarrollo | koszty
rozwoju

los mariscos | owoce morza

los pueblos de interior | wioski
potozone wewnatrz panistwa, nie
przy brzegu

los yacimientos | ztoza

luchador | wojowniczy

M

magistral | genialny

mantener la ilusion por algo |
mie¢ nadzieje na co$

mantenerse | utrzymad sie

mantenerse imparcial | zachowac
bezstronnos¢

marcharse | wyjezdzac

mayoritariamente | gtéwnie,
przewaznie

me cayo mal | zaszkodzito mi

mencionar algo | wspomniec
cos

mentir | klamac
merece la pena | warto
merecer | zastugiwaé

meter a alguien una multa | wlepic
komus$ mandat

mezclarse | mieszac sie
mientras que | podczas gdy
mixto | mieszany

moderado | umiarkowany
montar algo | zatozy¢ co$
morbido | patologiczny
multifactoral | wieloczynnikowy
multipartidista | wielopartyjny

multiplicarse | mnozy¢ sie

N

no obstante | bez watpienia

nos lleva a dudar | wzbudza w nas
watpliwosci

O

obtenido | uzyskany,
otrzymany

occurir | wydarzyc¢ sie

ocupar algo | zajmowac co$ (np.
miejsce, pozycje)

oscilar entre Xy Y | wahac sie/
oscylowac¢ pomiedzy XiY

P

pararse | zatrzymac sie

parecer alguien | wydawac sie
kims, wygladac jak ktos
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participar en algo | uczestniczy¢ w
czyms$

perder algo | traci¢ cos

perder el norte | stracic orientacje,
zagubic sie

perjudicial para algo | szkodliwy
dla czegos

permitir algo | umozliwiaé cos

permitirse algo | pozwalaé sobie
na cos$

persignarse | przezegnac sie

personalizado | spersonalizowany,
dostosowany

pesado | ucigzliwy, dokuczliwy
pesquero | rybacki
pintar | malowa¢é

poner algo en cuestion |
poddawac co$ w watpliwosc

poner algo en marcha | uruchomi¢
cos

poner el punto de mira en algo |
zwrdécic¢ na co$ uwage

por exceso de velocidad | z
powodu przekroczenia predkosci

por otro lado | z drugiej strony
por parte de alguien | przez kogo$
posterior | pézniejszy

preocupado por algo | troszczacy
sie o co$, zaniepokojony

preocuparse | martwic sie
prestado | pozyczony

prevenir algo | zapobiegac czemus
prever | przewidywac

previamente | uprzednio,
wczesniej

probar suerte | sprobowac
szczescia

progresar | robic¢ postepy
proliferar | mnozy¢ sie

prolifero | ptodny

propenso a algo | podatny na co$
propio | wtasny

proveniente de un sitio |
pochodzacy z

provocar algo | powodowac co$
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puesto que | zwazywszy, ze/w
zwigzku z tym, ze

puntuar | zdobywa¢ punkty

Q

queda por ver | okaze sie

quedar prendado por algo | zostac
oczarowanym czyms

rebatir algo | kwestionowac co$

rebelde | buntowniczy,
niepostuszny

recaudar | zarobic

rechazar algo | odrzucac cos
reconocer que | przyznawac, ze
reconocido | znany

recuperar algo | odzyskiwac co$
regresar | wracac

renombrado | znany

resultar | wydawac sie

retrasar algo | opdzniac co$
rezar por algo | modli¢ sie o co$
rodear algo | otacza¢ co$

rogar | btagac

roquero | rockowy

S

sacudir algo | nekac cos

salir a la venta | pojawiac sie w
sprzedazy

sanitario | zdrowotny
secundario | drugoplanowy

sentirse superior a alguien | czu¢
sie lepszym od kogos$

ser consciente de algo | by¢ czegos
Swiadomym, zdawac sobie z czego$
sprawe

ser galardonado por algo | zostac
nagrodzonym za co$

sesear | wymawiac ,,s” zamiast ,z”
sin prisa | bez pospiechu

sino | jesli nie

sobre todo | przede wszystkim
sofisticado | wyrafinowany
soler | mie¢ zwyczaj
solicitado | pozadany

sonar | brzmie¢

suave | delikatny, fagodny
subirse a | wsiadaé do
suburbano | podmiejski
suceder | nastgpic

sugerir que | sugerowac, ze

sumergir a alguien en algo |
zanurzac¢ kogo$ w czyms$

sumergirse en algo| zanurzyc sie w
cos, zagtebié sie w co$

superar algo/a alguien |
przezwyciezyé/pokonac/
przewyzszac co$/ kogo$

superior a algo | wiekszy od
czegos, wyzszy od czegos

surefio | potudniowy
surgir | wytaniac sie

sustituir a algo | zastepowac co$

—

tener algo en cuenta | bra¢ co$
pod uwage

tener éxito | odnies¢, osiggnac
sukces

todo lo que sube baja | wszystko
co sie wznosi, musi spasc

tomar fuerza | nabiera¢ mocy,
rosngc w site

traido por alguien | wniesiony
przez kogos

trasladarse | przeprowadzac sie

traspasar algo | przekraczac co$

Vv

valorado | ceniony

valorar algo | doceniac co$
variado | zréznicowany

ver la luz | narodzic sie, powstac
vestir | ubierad sie, nosi¢

via | za posrednictwem, przez
vinculado | powigzany

volar | lecieé

votar | gtosowac



