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A

a favor de alguien | na czyjgs
korzys$é/rzecz

alolargo | wciggu
amenudo | czesto

a mi parecer | moim zdaniem
a partirde | od

a pesar de que | pomimo

a sus espaldas | w zanadrzu
através de | poprzez
abandonar algo | opusci¢ co$
acabar algo | zakoniczy¢ co$
acabarse | konczy¢ sie

acceder a algo | miec¢ dostep do
czegos

acercar algo a algo | zblizy¢ co$ do
czego$

acercarse hasta algo | zbliza¢ sie
do czegos

aclamado | uznany

actuar | wystepowac

acudir | przyby¢

acumular algo | gromadzié¢ cos
adecuado | odpowiedni
adentrarse | zagtebic sie
adivinar algo | odgadywac co$
afirmar | s/twierdzi¢

agarrar algo | chwytac cos
aguantar | wytrzymacd

al colegio | do szkoty (podstawowe;j)
al descubrir | odkrywajac
albergar algo | skupiaé co$
alcanzar algo | osiggnac¢ co$

alimentar a alguien | dawac
komus pozywienie

alojarse | zakwaterowac sie
alrededor de algo | wokét czegos
alterado | zmieniony

amoldarse a algo | dostosowywac
sie do czegos$

anaranjado | w kolorze
pomaranczowym

antes | kiedys

antes de partir | przed wyjazdem
aparecer | pojawic sie

aparente | widoczny

apenas | zaledwie, ledwo
apoyado contra algo | oparty o co$
aprovechar | skorzystac

arraigado | wtopiony

arrebatar el poder a alguien |
odebrac wtadze komus

artificial | powierzchowny

asaltar a alguien | napadac na
kogos

asegurar que | zapewniac, ze

asustar algo a alguien |
powodowac u kogos strach/lek

aterrador | przerazajacy
atraer a alguien | przyciggac kogos

atraverse a hacer algo | o$mieli¢
sie cos zrobié

atropellar a alguien | potracic¢
kogos

aumentar | rosngc

alun | jeszcze

B

babosearse | (po)slinic¢ sie
bajo el lema | pod hastem

bastar | wystarczac

C

cabezota | uparciuch
cadavez | coraz

caer | upada¢, spadac
cambatir algo | zwalczac¢ co$

caminar sobre algo | spacerowac
po czyms$

carecer de algo | by¢
pozbawionym, nie mieé czego$

casarse | zawierac zwigzek
matzenski
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catalan | katalonski
cierto | pewien
comercial | handlowy

compaginar algo con algo |
potgczyc cos z czyms

compartir algo | dzieli¢ sie czyms,
wspot/dzieli¢ cos

componer algo | s/komponowac
cos

comportarse | zachowywac sie
comprobar algo | sprawdzac co$
comun | powszechny

con frecuencia | czesto

con frecuencia diaria | codziennie

con respecto a algo | wzgledem
czegos$

conducir hasta | prowadzi¢ do
confesar que | wyznawaé, ze
conseguir algo | osiggnac cos
consistir en algo | polegac na czyms$
contagiar a alguien | zaraza¢ kogo$
contagioso | zarazliwy, udzielajacy
sie

contar algo | opowiadac cos
contar con algo | liczyé na co$

contratar a alguien | zatrudnic
kogos

contribuir a algo | przyczyniac sie
do czegos$

convencer a alguien | przekonac
kogos

convertirse en algo | przeistoczy¢
sie w co$, zmieniac sie w co$

crecer | rosng¢, wzrastac
cruzar algo | przekroczy¢ co$
cuidar nifios | opiekowac sie dzie¢mi

cumplir algo | spetniac co$

D

de hecho | w rzeczy samej
de izquierdas | lewicowy

de la misma manera | w ten sam
sposéb
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de profesion | z zawodu
de renombre | stawny
de tal manera | w taki sposéb

de vez en cuando | od czasu do
czasu

deber | powinno sie

deber su nombre a algo |
zawdzieczaé czemus swojg nazwe

debido a algo | z powodu czegos

decodificar algo | odszyfrowad,
dekodyfikowaé cos

defender algo | broni¢ czego$
degollado | zarzniety
dejar algo | po/zostawi¢ co$

demostrar algo | pokazywac cos,
udowadniaé cos

dependiendo de | w zaleznosci od
desarrollar algo | rozwijaé¢ co$
desatinado | nierozwazny
descansar | odpoczywac
desconocido | nieznany
descubrir algo | odkryé co$
desde entonces | od tamtej pory
despertarse | budzi¢ sie
desplazarse | przemieszczacd sie
destacado | wybitny

destacar algo | podkreslac co$

detener a alguien | zatrzymywac
kogos

detenidamente | doktadnie

determinar algo | okresla¢,
determinowac cos

devolver algo | oddawac co$
diferenciar | rozrézniac
dilucidar algo | odgadngc co$

disfrutar de algo | korzystac z
czego$

distinguir | rozrdzniac
diverso | rézny
dividir algo | dzieli¢ co$

durar | trwaé

E

echar la culpa a alguien | zrzucaé
na kogos wine

echar un vistazo a algo | rzuci¢ na
co$ okiem

echar una mirada a algo | rzuci¢
okiem na co$

EE.UU. = los Estados Unidos |
Stany Zjednoczone

el acceso sanitario | dostep do
opieki medycznej

el adolescente | nastolatek
el adulto | dorosty

el afan | pragnienie

el ajo | czosnek

el alcalde | burmistrz

el alivio | ulga

el ambiente | Srodowisko
el apartado | rozdziat

el aporte caldrico | wartos¢
kaloryczna

el apoyo | poparcie
el atajo | skrot
el ayuntamiento | ratusz

el banquillo merengue | fawka
rezerwowych Realu Madryt

el barrio | dzielnica

el bocadillo | kanapka

el borracho | pijak

el bullicio | gwar, zgietk, krzatanina
el calado | rozgtos

el cambio de la perspectiva |
zmiana perspektywy

el camidn | ciezaréwka
el campamento | zlot
el chiste | dowcip, zart, kawat

el cocido madrilefio | madrycki
gulasz bazujgcy m.in. na kietbasie i
ciecierzycy

el comienzo | poczatek
el consejo | rada

el contrato temporal | kontrakt
tymczasowy

www.espanol.edu.pl
33/2016

el codigo bilingtie | kod dwujezyczny
el cromosoma | chromosom
el cuadro | obraz

el cuchillo de guerra | ndz do
walki

el cuentista | bajkopisarz
el cura | ksigdz

el deber | obowigzek

el derecho | prawo

el derecho a votar | prawo do
gtosowania

el desahucio | eksmisja

el desarrollo | rozwoj

el desempleo | bezrobocie

el desprecio | wstret, odraza

el destino | kierunek, destynacja
el dicho | powiedzenie

el divorcio | rozwdd

elegido | wybrany

el elenco | grono

el embajador | ambasador

el empleo | zatrudnienie, praca
el engranaje | tryby

el entorno | otoczenie

el escritor | pisarz

el esfuerzo | wysitek

el esquema mental | schemat
umystowy

el estreno cinematografico |
pokaz kinowy

el éxito | sukces

el éxodo | exodus, masowa emigracja
el extranjero | zagranica

el festejo | impreza, Swieto
el festivo | dzien swigteczny
el gallo | kogut

el ganador | zdobywca

el habitante | mieszkaniec
el hecho | fakt

el hermano | brat

el hogar | dom

el inconsciente | pod$Swiadomos¢



[Espar"lol_?

Si,gracias

golorful

B MEDIA

el intercambio | wymiana

el interlocutor | rozmdéwca,
interlokutor

el juego de palabras | gra stow
el jurado | sedzia

el ladrén | ztodziej

el lanzacuchillos | miotacz nozy
el lingliista | jezykoznawca

el llanto | ptacz

el mal social | spoteczne zto

el maletero | bagaznik

el mensaje | wiadomos¢

el mercadillo | ryneczek

el mercado laboral | rynek pracy
el moviemiento | ruch, prad

el nacimiento | narodziny

el nieto | wnuk

el novio | narzeczony

el ocio | rozrywka

el odio | nienawis¢

el origen | pochodzenie

el pan | chleb

el papel protagonista | rola gtéwna

el parado de larga duraciéon |
dtugotrwale bezrobotny

el participante | uczestnik
el pasaje | rozdziat, ustep

el patio interior | wewnetrzne
podwoérko

el peligro | niebezpieczenstwo
el periodismo | dziennikarstwo
el peso | waga

el pez | ryba

el pincho | kawatek

el piso | pietro

el poema | wiersz

el premio | nagroda

el problema sanitario | problem
zdrowotny

el puesto de trabajo | stanowisko
pracy

el punto de partida | punkt
wyjsciowy

el punto de vista | punkt widzenia
el rastro | targowisko, targ

el reconocimiento | rozpoznawanie,
identyfikowanie; uznanie

el relato | opowiadanie

el riesgo | ryzyko

el rincon | kat, zakatek

el sacerdote | ksigdz

el salario | wyptata

el santuario | sanktuarium
el seductor | uwodziciel
el seguidor | zwolennik

el significado | znaczenie
el taller de larisa | warsztat Smiechu
el taquillazo | hit kinowy
el templo | swiatynia

el tesoro | skarb

el testigo | swiadek

el trimestre | kwartat

el tronco | pien

el usuario | uzytkownik

el vocal | rzecznik

el votante | gtosujgcy
emblematico | symboliczny
en busca | w poszukiwaniu
en cambio | dla odmiany
en caso de | w przypadku
en directo | na zywo

en exclusiva | wytgcznie

encabezar una lista | pojawic sie
na czele listy

encontrarse | znajdowac sie

encontrarse con multiples
dificultades | napotykaé wiele
problemow

encumbrar a alguien | wynies¢
kogos na szczyt

enfadarse | rozztoscic sie

enfrente de algo/alguien |
naprzeciwko czegos/kogos
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...en la salud y en la enfermedad,
en lariquezay en la pobreza... |
...w zdrowiu i chorobie, w
bogactwie i w biedzie...

ensefiar | na/uczy¢

enterarse | dowiedziec sie
enternecido | wzruszony

entero | caty

entraiiable | uroczy

erupcionar | wybuchac

es decir | to znaczy

es evidente que | jest oczywiste, ze
escalofriante | robigcy wrazenie

esconder algo | ukrywac, skrywac
cos

espeluznante | przerazajgcy
estar a punto de | by¢ o krok od

estar afectado por | byc
dotknietym czym$

estar considerado | by¢ uwazanym
estar enterrado | by¢ pochowanym
estar grabado | by¢ wyrytym
estar ligado a | by¢ powigzanym z
estrechamente | $cisle

estrecho | waski

estudios superiores | studia wyzsze
eterno | wieczny

evitar algo | unikng¢ czegos

exagerar algo | wyolbrzymié cos,
przesadzic¢ z czyms$

exclamar | wykrzykng¢

exhibir | przedstawia¢, wyswietlac
exigente | wymagajacy
expatriado | wypedzony

extenderse | rozprzestrzenic sie

=

festivo | Swigteczny
fiel | wierny

formar parte de algo | by¢ czescia
czegos$

formarse | tworzyc sie
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forzado a | zmuszony do

frenar algo | zahamowac cos,
powstrzymacé cos

fuera | poza

G

galan | przystojny, atrakcyjny
galardonado | nagrodzony
ganar algo | zdobywac cos
gobernar | rzadzic¢

grabado | nagrany

H

habitual | zwykty
hace falta | trzeba

hacer cosquillas a alguien |
taskotac kogos

hacer que algo parezca ridiculo |
spowodowaé, ze co$ wydaje sie by¢
Smieszne

hacer referencia a | odnosic sie do

hacer reir a alguien | roSmieszac
kogos

hacer tonterias | wygtupiad sie

hundirse | tongc

implantar un plan | wcieli¢ w
zycie plan

imprescindible | nieunikniony
impresionante | robigcy wrazenie
imprudente | nierozsadny
incluso | a nawet

inconexo | nie tgczacy sie
inconsciente | nieSwiadomy

incrédulo | sceptyczny,
niedowierzajgcy

inesperado | nieoczekiwany
infantil | dzieciecy

infinito | nieskoriczony

infuyente | wptywowy
iniciarse | zapoczatkowac
inmenso | ogromny
inmerso | zagtebiony
innato | wrodzony
intentar | s/prébowad

involucrarse en algo | angazowad
sie w co$

ir desapareciendo | zanikac

ir mejorando | polepszaé

J

jubilado | emerytowany
jubilarse | przejs¢ na emeryture
juego | bawie sie, gram

juntoa X | obok X

junto con X | razem z X

juvenil | mtodzienczy

L

la abreviacion | skrot

la academia de idiomas | szkota
jezykéw obcych

la accién reflexiva | czynnosé
zwrotna

la actitud | nastawienie

la actuacion | wystep

la aficion | hobby

la alcaldesa | burmistrz (kobieta)
la antigiiedad | starozytnosc

la avalancha | lawina

la bajada | obnizenie

la boda | Slub

la caida | upadek

la camarera | kelnerka

la capacidad | zdolnosc¢,
umiejetnosc

la capacidad de seduccion |
umiejetnos¢ uwodzenia

la carrera universitaria | studia
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la carretera radial | trasa/droga
la casualidad | zbieg okolicznosci
la cola | kolejka

la comunidad | spotecznos¢

la Comunidad Auténoma |
wspodlnota autonomiczna

la corte | dwoér

la costumbre | zwyczaj

la crudeza | brutalnosé

la cuesta | nachylenie, stok
la decadencia | schytek

la decena | dziesigtka

la dedicacion | oddanie

la defensa | obrona

la detencién arbitraria |
zatrzymanie

la dirigente | rzadzaca

la diversion | rozrywka

la docena | tuzin

la eficacia | efektywnos¢

la encuesta | sondaz, ankieta
la escucha | odstuchanie

la espera | oczekiwanie

la estancia | pobyt

la evasion | unikanie, unikniecie
la excusa | wymowka

la expectativa | oczekiwanie

la experiencia laboral |
doswiadczenie zawodowe

la falta | brak, niedobor

lafama | stawa

la fama mundial | Swiatowa stawa
lafe | wiara

la fecha de nacimiento | data
urodzenia

la formacion | wyksztatcenie

la franja de edad | grupa wiekowa
la frontera | granica

la fundadora | zatozycielka

la gallina | kura

la generacion perdida | stracone
pokolenie
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la habilidad | zdolno$¢,
umiejetnosc

la incongruencia | sprzecznosc
la independencia | niezaleznos¢
la industria | przemyst

la infancia | dziecinstwo

la joya | klejnot

la jueza | sedzia

la lengua criolla | jezyk kreolski
la lengua materna | jezyk ojczysty
la libreria | ksiegarnia

la locura | szalenstwo

lalucha | walka

la lucha social | walka spoteczna/
socjalna

laluz | Swiatto
la mayoria | wiekszos¢
la media | $rednia

la medida de seguridad | srodek
bezpieczenstwa

la meningitis | zapalenie opon
madzgowych

la mezcla | mieszanka
la muestra | prébka
la obra maestra | arcydzieto

la oportunidad de oro | wielka
szansa

la oreja a la plancha (la oreja de
cerdo) | danie, ktérego gtéwnym
sktadnikiem sg uszy wieprzowe
pieczone na blasze

la otra cara de la moneda | druga
strona medalu

la palabrota | brzydkie stowo
la parada | przystanek
la participacion | udziat

la percepcién | postrzeganie,
widzenie, odbiér

la pifia | szyszka

la poblacion activa | sita robocza
la profesion | zawdd

larazén | powdd

la receta estrella | popisowy
przepis

la red social | sie¢
spotecznosciowa

la reivindicacion | odzyskanie
la reposteria | cukiernia

la reprension | reprymenda
la resistencia | opér

la ridiculizaciéon | osmieszenie
laropa | ubranie, odziez

la sabiduria | madrosc

la sede | siedziba

la sefia | znak

la sefia de identidad | cecha
charakterystyczna

la similitud | podobienstwo

la sintaxis | sktadnia, budowa
zdania

la sombra | cien
la superioridad | wyzszos¢

la tasa de paro | wskaznik
bezrobocia

la torre humana | ludzka wieza

la transformacion |
przeksztatcenie sie

la valentia | odwaga
la variedad | réznorodnosc
la verglienza | wstyd

la vigilencia penitenciaria | nadzor
penitencjarny

lavoz | gtos
la zarzuela | operetka
las capacidades | zdolnosci

las celebraciones deportivas |
uroczystosci sportowe

las elecciones | wybory

las esperanzas | nadzieje

las expectativas | perspektywy
las Letras | literatura

las maletas | walizki

las oportunidades | mozliwosci

las Trinitarias Descalzas |
trynitariuszki bose

las tropas | wojska

levantarse | wznies¢ sie

liberado | uwolniony
liberarse | uwolnic sie
licenciada | magister
licenciarse | zdoby¢ dyplom
literariamente | dostownie

llevar a alguien a hacer algo |
doprowadzi¢ kogos do zrobienia
czegos

llevar algo | zabierac cos
llorar | ptakac
lograr algo | osiggnac co$

los callos | danie bazujgce na
flakach wotowych

los churros | hiszpanski wypiek
(ciastka) z ciasta z maki pszennej,
oleju i cukru, smazonego w wysokiej
temperaturze na gtebokim oleju

los derechos humanos | prawa
cztowieka

los huevos estrellados | jajka
sadzone

los jovenes | mtodziez

los origenes | pochodzenie

M

malsonante | Zle brzmigcy
manos a la obra | do pracy
mensajearse | smsowacé
mero | zwykty

meterse | zadawac sie

mudarse a | przeprowadzac sie do

N

nadie | nikt
nocivo | szkodliwy

no darse por vencido | nie dac sie
zwyciezyé, nie poddac sie

no llegar a la media | nie osiggac
sredniej

“iNo pasaran!” | “Nie przejda!”
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O

obviamente | oczywisty
occidental | zachodni

ocupar un puesto | zajmowacd
stanowisko

oscilar entre Xy Y | oscylowag,
wahad sie miedzy XiY

P

parecer | wydawac sie
parecido | podobny

participar en algo | uczestniczy¢ w
czyms$

pasar de...a... | przejs¢ od...do...
pegadizo | chwytliwy

peor | gorszy

perfeccionar algo | doskonali¢ co$
permitir | pozwalaé

pescar | towié

poblado | zaludniony

poner en marcha | uruchomic
por la calle | na ulicy

por la comparacién entre Xy Y | z
powodu poréwnania miedzy XiY

por las piedras | po kamieniach
por lo tanto | z tego powodu

por puro azar | czystym przypadkiem
por recorrer | do przejechania
portarse | zachowywad sie
potente | potezny

preferido | preferowany

preocuparse de algo | martwic sie
czyms

promulgar algo | gtosic¢ cos
pronunciarse | by¢é wymawianym
propia | sama

proponer algo | proponowac cos

proporcionar algo a alguien |
dostarcza¢ komus czegos

provocar algo | powodowac cos

puesto que | zwazywszy ze

Q

quejarse de algo | skarzyc sie/
narzekac na cos

quiquiriqui | kukuryku

quizas | by¢ moze

R

rechazar a alguien | odméwic¢ komus

reconocer a alguien |
rozpoznawacé kogo$

recordarle (a alguien) a algo |
przypominaé (komus) o czyms

recordarle algo a alguien |
przypominac co$ komus

recorrer | odwiedzi¢

recuperar fuerza | odzyskiwac site
regresar | wracac

reinar | krélowac

reir | Smiac sie

reirse de algo | Smiaé sie z czego$
remarcar algo | zaznaczy¢ co$
remontarse a | siegac¢ do
renombrado | nazwany inaczej
repentino | nagly

repleto de algo | peten czegos
reprimido | ttamszony, hamowany
resolverse | rozwigzywac sie
resuelto | rozwigzany, rozwiany
ridiculizar algo | o$mieszy¢ co$
robar algo | kras¢ cos

rodearse de algo | by¢ czyms
otoczonym

rural | wiejski

S

salir a la venta | zostac
wprowadzonym do sprzedazy

salvar algo/a alguien | ratowa¢
co$/kogos

se tratade | chodzio

seducir a alguien | uwies¢ kogo$
seguir | kontynuowacé
seguro de si mismo | pewny siebie

sentirse orgulloso | czué sie
dumnym

ser amenazado por alguien |
otrzymywac grozby z czyjejs strony

ser capaz de | by¢ zdolnym do

ser detenido por alguien | by¢
zatrzymywanym przez kogo$

ser fusilado | zostac rozstrzelanym
ser mejorado | by¢ ulepszanym
ser nombrado | zosta¢ mianowanym
si no fuera por X | gdyby nie X
soler | mie¢ zwyczaj

sonar igual | brzmieé tak samo

soportar algo | podpieraé,
wspierac co$

sorprender | zadziwiac

sorprenderse de algo | zadziwic
sie czyms$

subestimar algo | nie doceniaé
czegos$

suceder | nastepowad

superar algo | przewyzszy¢ co$

T

tal | taki, taka
taly como | jak

tano | w Argentynie: pochodzenia
wtoskiego

tantas veces | tyle razy

tener en cuenta | bra¢ pod uwage
tener que | musie¢

teiir de sangre | splamic krwig
tenso | spiety, napiety, sztywny
terminar | konczy¢ sie

tirar algo | rzucac¢ czyms

tornar algo ridiculo | osmieszy¢
cos

transmitir algo a alguien |
przekazywac co$ komus
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transmitirse en algo | by¢
przekazywanym w formie czego$

trasladarse | przeprowadzad sie
traspasar algo | przekraczac co$

tratar de | s/probowac

U

unir algo con algo | taczyé cos z
czym$

unirse a algo | wstapi¢ do czego$

utilizado | uzywany

Vv

vale la pena | warto

venir a la mente | przychodzi¢ do
gtowy

veraniego | letni
verdaderamente | naprawde

verse obligado a algo | czuc sie
zmuszonym do czegos$

vete | idZ sobie
visible | widoczny

vocear | krzyczec
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