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B MEDIA

A

a corto plazo | wkrotce

a favor de | na rzecz, na korzys¢
alolargo de | wciggu

a partirde | od

a pesar de | po/mimo

a punto de desaparecer | bliski
znikniecia

a traves de | po/przez
abandonar algo | opuszczad cos
abarcar algo | obejmowac co$

acceder a algo | mie¢ dostep do
czegos, dostac sie do czego$

acercar algo a alguien | przyblizy¢
komus co$

aconsejarle algo a alguien |
doradza¢ cos komus

acosar a alguien | molestowac kogo$
acreditado | o ugruntowanej pozycji
adulto | dorosty

advertir a alguien | ostrzega¢ kogos
afectar algo | wptynac¢ na co$
afirmar que | zapewnia¢, ze

aguantar algo | wytrzymad cos,
znosié cos

ahorrar | oszczedzac

al alcance de algo | w zasiegu czegos
al grano | do rzeczy, do sedna

al menos | przynajmniej

al otro lado | po drugiej stronie
alcanzar algo | osiggac co$

almacenar algo | przechowywac
co$, gromadzic

amenazar a alguien | grozi¢ komus
ansiado | oczekiwany, pozadany
anterior | poprzedni, wczesniejszy
anticuado | staromodny

apenas | zaledwie, ledwo

apuntar | notowad

armado | uzbrojony

asegurarse de algo | upewnié
sie w czyms$

asombrado | zdumiony
aumentar | rosng¢, wzrastac

avalar algo | gwarantowac cos,
wspierac¢ co$

avisarle a alguien | zawiadamiac
kogos

B

batir récords de audiencia | bi¢
rekordy ogladalnosci/popularnosci

C

calcareo | wapienny
circular | by¢é w obiegu

cobrarle a alguien | pobierac
od kogos optaty

compaginar algo con algo | taczy¢
cos$ z czym$

componer algo | s/komponowac cos$

compulsivo | przymusowy,
kompulsywny

con orgullo | zdumg

con X tenemos suficiente | X nam
wystarczy

conceder algo | przyznawac co$

conectarse | pod/taczy¢ sie (np.
do Internetu)

conformar algo | stanowic¢ co$

congregar a alguien | gromadzié¢
kogos

consecutivo | nastepujacy po sobie
conseguir algo | osiggnac cos
considerablemente | znacznie

consistir en algo | sktadac sie
z czego$, polegac na czyms

consultar algo | sprawdzac co$

convencer a alguien | przekonywac
kogos

convertirse en algo | przeistoczyé/
przeksztatci¢/zmienic sie w co$

convertirse en alguien | przeisto-
czy¢/zmieniaé sie w kogo$

convivir | zy¢/mieszkaé wspdlnie

convocar algo | zwotywac co$
cosechado | osiggniety, zgarniety
costero | nadbrzezny, przybrzezny

cubrir algo | pokrywad cos

D

daigual | wszystko jedno

darse de alta | zapisywac sie,
zarejestrowac sie

de forma muy notable | w bardzo
zauwazalny sposéb

de hecho | faktycznie, rzeczywiscie

de indole sexual | o charakterze
seksualnym

de mayor gravedad | powazniejszy

deberse a algo | wynikac z czegos,
by¢ spowodowanym czyms

debido a algo | z powodu czego$
decimoquinto | pietnasty

defender algo | o/broni¢ cos,
uzasadniac co$

dejar | po/zostawiac

dejarle huir a alguien | pozwoli¢
komus uciec

demasiado | zbyt

denegar algo | odmoéwic czegos
denso | gesty

derivar de algo | pochodzi¢ od czegos
desarrollar algo | rozwijac co$
descender | schodzié
descubrir que | odkrywac, ze
despectivo | obrazliwy
despegar | startowac
despistado | roztargniony
destacar | wyrdzniac sie

destacar a alguien | wyrdzni¢/
zwrdéci¢ uwage na kogos

destinarse | by¢ przeznaczonym
detener a alguien | zatrzymac kogos
detenerse | zatrzymywac sie
diario | dzienny

disfrutar de algo | korzystac z czegos
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dispuesto a hacer algo | gotowy
do z/robienia czego$

distinguir | odrézniaé

E

eficaz | skuteczny
el abanderado | sztandarowy

el abuso sexual | wykorzystywanie
seksualne

el acceso | dostep

el acontecimiento | wydarzenie
el acosado | wykorzystywany

el acuifero | warstwa wodonosna
el adelanto | zapowied?

el aficionado | fan, zwolennik

el aguila real | orzet krélewski

el alféizar | parapet

el almeriense | Almeryjczyk

el alquiler | wynajem

el ambiente escolar | srodowisko
szkolne

el anfibio | ptaz

el aniversario | rocznica

el apartado | rozdziat

el archivo | plik

el arroyo | strumyk

el asunto | temat, sprawa

el ave | ptak

el balompié | pitka nozna, futbol
el baloncesto | koszykéwka

el balonmano | pitka reczna

el bolsillo | kieszen

el bosque | las

el buitre negro | sep czarny

el cabezon | z duzg gtowg

el cajero automatico | bankomat
el cambio | zmiana

el cansancio | zmeczenie

el Cantdbrico | Morze Kantabryjskie
el caramelo | cukierek

el cargo | stanowisko, posada

el carnet de identidad | dokument
tozsamosci

el casero | gospodarz

el certificado laboral | $wiadectwo
pracy

el cierre | zamkniecie

el colegio | szkota podstawowa

el conjunto | zestaw

el conserje | dozorca

el consumo interno | spozycie krajowe
el contenido | zawartos¢, tresé

el contrabando | przemyt

el contrato laboral | umowa o prace
el correo | poczta

el coste de mantenimiento |
koszt utrzymania

el cotilleo | plotki

el crio | dziecko

el cuaderno | zeszyt

el cumpleafios | urodziny
el declive | spadek

el defensor | obronca

el delito | przestepstwo
el deporte | sport

el deporte de conjunto | sport
zespotowy

el deshielo | topnienie, tajanie

el destinatario | odbiorca

el detenido | zatrzymany

el dictado | dyktat

el dinero | pienigdze

el disco recopilatorio | kompilacja
el enemigo | wrég

el enlace | link

el entorno | sSrodowisko, otoczenie
el espectador | widz

el éxito | sukces

el felino | kot

el fideo | chudzielec

el finde | pot. weekend

el funicular | kolejka
linowo-szynowa
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el futbol sala | futsal (pitka nozna
halowa piecioosobowa, pot.
haléwka)

el galardén | nagroda

el ganador | zwyciezca

el gobernante | rzadzacy

el gordinflén | grubas, ttuscioch
el habitante | mieszkaniec

el habitat | Srodowisko

el hermano | brat

el hogar | dom

el humedal | tereny podmokte, bagna
el importe | optata

el ingrediente | sktadnik

el ingreso | wstgpienie

el insulto | obelga

el islote | wysepka

el juez | sedzia

el juguete | zabawka

el ladrén | ztodziej

el lanzamiento | publikacja,
wyemitowanie, wydanie

el lince ibérico | rys iberyjski

el llanito | pot. Gibraltarczyk

el logro | dokonanie, wyczyn

el macizo | masyw gorski

el malentendido | nieporozumienie
el mallorquin | Majorkanczyk

el mamifero | ssak

el matiz | odcien

el miembro | cztonek

el ministro de Asuntos Exteriores |
minister spraw zagranicznych

el monoplaza | samochdéd Formuty 1,
bolid (auto jednoosobowe)

el mote | przezwisko

el muiieco | lalka

el municipio | miasto

el objetivo | cel

el orden del dia | porzadek dnia

el orden publico | porzadek publiczny

el origen | pochodzenie
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el oso pardo | niedzwiedzZ brunatny
el papel | rola

el paraiso fiscal | raj podatkowy

el participante | uczestnik

el pefion | skata

el permiso de residencia |
pozwolenie na pobyt

el petrolero | tankowiec

el pico | szczyt

el piso | pietro

el propésito | cel

el rebeco | kozica

el regalo | prezent

el relato | opowiadanie

el remitente | nadawca

el reptil | gad

el riachuelo | rzeczka, strumien
el robo | kradziez

el secuestrador | porywacz
el seguidor | fan

el seguidor | zwolennik

el suicidio | samobdjstwo
el tamafio | rozmiar

el tramite | transakcja

el tratado | traktat

el valle | dolina

el vecino | sasiad

el vehiculo | pojazd

el vencedor | zwyciezca

el vestuario | strdj, ubranie

el vivero municipal | miejskie
centrum ogrodnicze

el voto | gtos

el/la adolescente | nastolatek,
nastolatka

el/la gafotas | okularnik, okularnica
elegir a alguien | wybieraé kogo$
elegir algo | wybierac¢ co$

eminentemente | wyjgtkowo,
szczegdlnie

en comparacion con |
w poréwnaniu z

en descargas | w pobraniach z sieci

en estas circunstancias | w tych
okolicznosciach

en peligro de extincién | zagrozony
wyginieciem

en persona | osobiscie

en solitario | sam

enclavado | umieszczony

encoger el corazén | chwytac za serce
encontrar algo | spotykac co$
encontrarse | znajdowac sie
enfrentar algo | zmierzyc sie z czyms$
enfrentarse | zmierzyc sie

engatusar a alguien | pot. nabrac
kogos

entablar amistad con alguien |
nawigzac z kims$ przyjazn

entrelazado por algo | powigzany,
zwigzany czyms$

entretejer algo | tkac cos
erigirse | wznosic sie

erradicar algo | usuwac co$
kompletnie

escondido | ukryty

esgrimir algo | wytaczac cos$ (np.
argumenty)

estd descartado | odpada
establecer algo | ustanawiac co$

estadounidense | pétnocnoame-
rykanski, amerykanski

estar casado con alguien | by¢
zonatym z kim$

estar sometido a algo | podlegac
czemus

estimar | szacowac
evitar algo | unikna¢ czego$
extenderse | szerzyc¢ sie

exuberante | bujny, obfity

F

familiar | rodzinny

favorecer algo | sprzyja¢ czemus
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felicitar a alguien | pogratulowac,
powinszowac¢ komus

fiarse de algo | ufa¢ czemus
fijar algo | ustalac co$
firmar algo | podpisywac cos

formar parte de algo | by¢
czescig czego$

fuera de algo | poza czyms

G

galardonado | nagrodzony
gélido | lodowaty
generoso | hojny

girar alrededor de algo | krecic¢
sie wokot czegos

gozar de algo | korzystaé z czegos,
cieszy¢ sie czym$

grabar algo | nagrywac cos
grosso modo | z grubsza rzecz ujmujac

guardar algo | przechowywacd co$

H

haber que estar a (algo) |
podporzadkowac sie (czemus)

hablar a tontas y a locas | méwié
co komu $lina na jezyk przyniesie

hacer algo publico | upubliczniaé cos

hacer una transferencia |
wykonac przelew

hacerse pasar por alguien |
udawac kogos

hacerse realidad | urzeczywistnic sie
hay que | trzeba

hecho | zrobione, gotowe

hubo que... | trzeba byto...

huir | uciec, uciekac

humilde | skromny

idoneo | idealny

igualmente | podobnie
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impedirle algo a alguien |
przeszkodzi¢ komus w czym$

imprescindible | nieodzowne
impuntual | niepunktualny
incluir algo | obejmowac co$
incluso | nawet

indicar | wskazywac
indistintamente | bez wzgledu
infantil | dzieciecy
influyente | wptywowy
ingresar algo | wptacac¢ co$
inmenso | ogromny
innumerable | niezliczone
inocente | niewinny

insuperable | niezwyciezony,
niepokonany

ir ascendiendo | wznosic sie
irse incrementando | zwiekszac sie

irse sustituyendo por algo | by¢
stopniowo zastepowanym przez co$

L

la agenda | kalendarz
la bandera | flaga
la busqueda | poszukiwanie

la cabra hispanica | koziorozec
hiszpanski

la cajetilla de cigarillos | paczka
papierosow

la canasta | kosz

la cantidad | ilo$¢

la carretera | droga, autostrada
la cascada | wodospad

la cercania | bliskos¢, bliskie
potozenie

la cigliefia negra | bocian czarny
la circunstancia | okolicznos¢

la cola | kolejka

la colonia | perfumy

la comision | prowizja

la contraportada | oktadka z tytu

la contraseiia | hasto (np. do konta)

la controversia | polemika, spér
la cordillera | fancuch goérski
la cuenta | konto

la cuenta corriente | rachunek
obrotéw biezgcych

la cuenta de ahorro | rachunek
oszczednos$ciowy

la cuenta de correo | skrzynka
mailowa

la cuidadania | obywatele
la dedicacion | oddanie

la desembocadura | ujscie rzeki,
estuarium

la despedida | pozegnanie

la deuda | dtug

la direccién postal | adres

la diversidad | réznorodnosé

la divisa | dewiza

la duna movil | ruchoma wydma
la eficiencia | skutecznosé

la entidad receptora | bank odbiorca
la entrada | wejscie

la especie endémica | gatunek
endemiczny

la estancia | pobyt
la excursion | wycieczka
la exigencia | wymog

la falta de puntualidad | brak
punktualnosci

la fama | stawa

la formacidn | wyksztatcenie

la frontera | granica

la gira | tournee, objazd

la granadina | mieszkanka Grenady
la guerra | wojna

la independencia | niepodlegtosc¢
la ineficiencia | nieskutecznosé
la investigacion | dochodzenie

la joya | klejnot

la ladera | zbocze

la laurisilva canaria | typ lasu
wilgotnego klimatu

la locura | szalenstwo, szat

la manga | rekaw

la marisma | bagna, moczary
la mayoria | wiekszos¢

la meseta | rdwnina

la natacion | ptywanie

la notificacion de pago |
informacja o ptatnosci

la octavilla | ulotka

la ONU (La Organizacién de
las Naciones Unidas) | ONZ
(Organizacja Narodéw
Zjednoczonych)

la oportunidad | sposobnos¢

la peninsula | pétwysep

la peregrinacion | pielgrzymowanie
la permisividad | permisywnos¢
la piscina | basen

la pista | boisko

la prision | wiezienie

la rapidez | szybkos¢

lared | sie¢ (Internet)

la referencia | odniesienie

la restriccion | ograniczenie

la reunién | zebranie

la revelacion | objawienie

la ropa | odziez

la rueda | koto

la ruta a pie | szlak pieszy

la salida de algo | wyjscie z czegos
la soberania | suwerennos¢

la solicitud de algo | prosba o co$

la solicitud de empleo |
podanie o prace

la solicitud de trabajo |
podanie o prace

la sucursal | filia, oddziat
la superficie | powierzchnia
la tardanza | opieszatos¢

la tasa de interés | stopa
procentowa

la tela de arafia | pajecza sieé
la temporada | sezon

la tienda | sklep
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la toma | przejecie
la vegetacidn | roslinnos¢
la vehemencia | gwattownosé, impet

la ventanilla | okienko, stanowisko
(np. w banku)

la victima | ofiara

la violencia | przemoc

la virtud | zaleta

la vista | wzrok

la vivienda | miejsce zamieszkania
la volundad | cheé, wola

las actuaciones | dziatania

las maniobras | manewry

las mercancias | towary

las practicas de tiro del ejército |
strzeleckie ¢wiczenia wojskowe

las razones | powody

llamativo | zwracajacy uwage
llegar a tiempo | przyby¢ na czas
llevarse a cabo | dochodzi¢ do skutku

lo que resulta evidente | to, co
wyglada na oczywiste

lograr algo | osiggnac cos

lograr hacer algo | osiggna¢
zrobienie czegos$

los negocios | interesy, biznes

los recuerdos colectivos | wspdlne
wspomnienia

lunar | ksiezycowy

M

mantener a algo entre
algo | utrzymacé co$ miedzy czyms

medioambiental | srodowiskowy
mediterraneo | srodziemnomorski
menos mal | co za ulga, na szczescie
merecer algo | zastugiwaé na co$

minoritario | mniejszosciowy,
drugorzedny

mudarse a X | przeprowadzic sie do X
multilateral | wielostronny

multitud | mnéstwo, mnogosé

N

na hace falta | nie trzeba

negarse | odmawiaé, sprzeciwiaé sie
no obstante | bez watpienia

no te preocupes | nie martw sie

no ver la hora de | nie mdc sie
doczekac

O

obtener algo | osiggnac cos

obvio | oczywiste

odiar a alguien | nienawidzi¢ kogos
omnipresente | wszechobecny

otorgar algo | przyznawac cos

P

parece evidente | wydaje sie
oczywiste

partirse | ztamac sie, przetamac sie
pasar a la historia | przejs¢ do historii
percatarse de que | zorientowacd
sie, ze

perder los estribos | traci¢
kontrole, nie panowac nad sobg
periddico | powtarzajacy sie

permanecer en algo | pozostac
W czyms

permitir algo | pozwala¢ na co$

permitirse algo | pozwalaé sobie
na co$

policiaco | kryminalny

poner algo en marcha | udostepnic
cos

poner fin a algo | zakonczy¢ cos,
potozyc¢ kres czemus

poner freno a algo | zahamowac co$

poner los pelos de punta |
powodowad, ze wiosy stajg deba

por algo | z powodu czego$

por medio de | za posrednictwem

por parte de alguien | ze strony
kogos

posterior | pdzniejszy
posteriormente | pdzniej
preliminar | wstepny

prestar atencion a algo |
przywigzywac do czegos$ wage

prestar ayuda | pomagac
previsto | przewidziany

privado de algo | pozbawiony
czegos

privilegiado | uprzywilejowany
procedente de | pochodzacy z
prohibido | zakazany

proporcionar algo | dostarcza¢
czegos

provocar que | powodowad, ze
proximo | nastepny, kolejny
puesto que | poniewaz

puntual | jednorazowy

Q

quedar segundo | zdoby¢ drugie
miejsce

quedarse sin algo | pozostac bez
czegos$

querido | kochany

R

rapaz | drapiezny

real | krélewski

recordar algo | wspominac co$
recuperar algo | odzyskac co$

recuperar el control sobre algo |
odzyska¢ nad czyms kontrole

reintegrarse a algo | potfaczy¢ sie
(ponownie) z czyms

relativamente | wzglednie
remontarse a X | siega¢ (czasow) X

rendirle un homenaje a
alguien | oddawa¢ komus hotd
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reprocharle algo a alguien |
zarzucac co$ komus

repugnante | odrazajacy
requerido | wymagany
resolver algo | rozwigzywac co$

retractarse de algo | wycofac
sie z czego$, sprostowac cos

robar algo | kras¢ co$
rodear a alguien | otacza¢ kogo$

rogar | btagaé

S

sacar partido de algo |
skorzystaé z czego$

salvaje | dziki

se trata de... | chodzio...

segun alguien | wedtug kogos
semanal | cotygodniowy

sefialar algo | wskazywac (na) co$

ser acosado por alguien | by¢ przez
kogos wykorzystywanym

ser agredido | by¢ atakowanym,
obrazanym

sin | bez
sin dilaciones | niezwtocznie
soler | mie¢ zwyczaj

someterse a algo | poddawac sie
czemus

sonado | gtosny
sorprendente | zaskakujgcy
suficiente | wystarczajacy

sufrir acoso | padac ofiarg
przesladowania

sufrir un accidente | ulegac
wypadkowi

superado | przewyzszony

supuesto | rzekomy

—

tardar afios en hacer algo | dtugo
cos robi¢

tender a | mie¢ sktonnos¢ do

tener a alguien
secuestrado | wiezi¢ kogo$

tener algo en cuenta | bra¢ cos
pod uwage

tener algo pendiente | zalegac
z czyms

tener en cuenta que | brac¢ pod
uwage, ze

tener influencia en algo | mie¢
na cos$ wptyw

tener lugar | mie¢ miejsce

tener que | musie¢

tomar relevancia | nabierac znaczenia
tortuoso | krety, wijgcy sie

tras | po

trasladar a alguien a algun sitio |
przemiescic¢ kogos gdzies

traspasar fronteras | przekroczyc
granice

U

unilateral | jednostronny

unirse | taczyc sie

Vv

variar | réznic sie, roznicowac sie
verosimil | prawdopodobny

vigilar algo | kontrolowac cos,
nadzorowac cos

violento | gwattowny
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