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A
a altísimas velocidades  | z bardzo 
dużą szybkością

a diestro y siniestro  | wszędzie,  
na wszystkie strony

a partir de  | od

a pesar de que  | po/mimo 

a través de  | w przeciągu

abandonar algo  | porzucać coś, 
rezygnować z czegoś 

acabar con algo  | skończyć z czymś

acceder a algo  | uzyskać dostęp  
do czegoś

acoger a alguien  | przyjmować 
kogoś 

acompañado de alguien  |  
w towarzystwie kogoś 

aconsejarle algo a alguien  | 
doradzać coś komuś 

acumular algo  | gromadzić coś 

además de algo  | oprócz czegoś 

aderezado con algo  | 
przyprawiony czymś 

adictivo  | uzależniający

adivinar algo  | zgadywać coś 

adulto  | dorosły 

aéreo  | powietrzny 

afortunado  | szczęśliwy

ahorrar algo  | oszczędzać coś 

aislado  | odosobniony 

ajeno  | cudzy

al fin y al cabo  | ostatecznie,  
w końcu

al pie de la letra  | bardzo 
dokładnie

al regresar de algo  | po powrocie 
z czegoś 

al son de algo  | w dźwięk czegoś 

alojarse en algún sitio  | 
zakwaterować się w czymś 

alrededor de X  | około X

alterar algo  | zmieniać coś 

añadir algo a algo  | dodać  
coś do czegoś 

anteriormente dicho  | wcześniej 
wspomniany 

apagar algo  | gasić coś 

aparte de algo  | oprócz czegoś 

apiñarse  | tłoczyć się

aplastar algo  | rozgnieść coś

aplicarse a algo  | stosować  
się do czegoś 

aportar información  | dostarczać 
informacji

aportarle algo a alguien  | 
przynosić coś komuś 

apostar por algo  | stawiać na coś 

apreciar algo  | doceniać coś

aprovechar  | wykorzystać

aproximadamente  | około,  
w przybliżeniu

arder  | palić się

arrojar algo  | rzucać coś 

arrojar algo al fuego  | rzucać coś 
w ogień/do ognia

asentarse  | osiedlić się

asimismo  | tym samym 

asolar algo  | z/niszczyć coś 

atraer a alguien  | przyciągać kogoś

atragantarse  | zadławić się

atrasarse  | spóźnić się 

aumentar  | wzrastać 

aunque  | choć, chociaż

B 
barajar  | rozważać

batido  | ubity 

bautizado  | ochrzczony 

C
calmar los ánimos  | łagodzić 
nastroje

cancelar algo  | odwoływać coś

castizo  | prawdziwy

cautivar a alguien  | urzec kogoś 

celebrar algo  | obchodzić coś, 
świętować

chupar algo  | ssać coś 

cobrarle a alguien  | pobrać  
od kogoś opłatę 

cocer algo  | gotować coś 

cocinar algo  | u/gotować coś 

cogidas de la mano  | trzymające 
się za rękę 

colgar algo  | wieszać coś 

compartido  | współdzielony

compartimentado  | podzielony  
na części/przegródki 

compartir algo  | dzielić się czymś 

compuesto de algo  | składający  
się z czegoś 

común  | powszechny 

con caña de azúcar  | z trzciną 
cukrową

con el menor esfuerzo posible   |  
w możliwie najmniej męczący 
sposób 

con el objeto de  | celem 

con el paso de tiempo  |  
z upływem czasu

con la finalidad de  | celem

con minusvalía  | niepełnosprawny

concebido  | stworzony

concebir algo  | postrzegać coś 

conferir algo  | dawać coś, 
nadawać coś 

conservarse  | zachować się

considerar algo como X   | uważać 
coś za X 

consistir en algo  | polegać  
na czymś 

consistir en algo  | składać się 
z czegoś 

convencer a alguien  | 
przekonywać kogoś 

convertirse en algo  | przekształcić 
się, przeistoczyć się w coś 

cómodo  | wygodny

crujiente  | chrupiący

cumplir algo  | spełniać coś 
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cumplirse  | spełnić się

curarse de algo  | wyleczyć się  
z czegoś

D
darse cuenta de algo  | zdawać 
sobie z czegoś sprawę

de acero  | ze stali

de algodón  | bawełniany,  
z bawełny

de madera  | z drewna

de propulsión manual  | 
z napędem ręcznym 

debido a  | z powodu

defender algo  | bronić czegoś 

dejar algo de lado  | zostawić coś 

deleitar a alguien  | zachwycić 
kogoś 

demostrar algo  | pokazywać coś 

denso  | gęsty

depositado  | złożony

derrotar a alguien  | pokonać kogoś 

desarmado  | nieuzbrojony

desarrollarse  | rozwijać się, 
rozgrywać się 

desarrollarse  | rozwinąć się 

desayunar  | jeść śniadanie 

descubierto  | odkryty 

descubrir algo  | odkrywać coś 

desmenuzarse  | kruszyć się, 
rozpadać na kawałki

devolverle algo a alguien  | 
zwracać, oddawać coś komuś 

dilucidar algo  | wyjaśnić coś 

dirigirse formalmente a alguien  | 
zwracać się do kogoś w formalny 
sposób

diseñado por alguien  | 
zaprojektowany przez kogoś 

disfrutar de algo  | s/korzystać  
z czegoś

disminuir algo  | zmniejszać coś 

disponer de algo  | dysponować 
czymś, posiadać coś 

divertido  | zabawny, rozrywkowy

dividir algo  | dzielić coś 

E
edificar algo  | budować coś 

ejecutar algo  | wykonywać coś 

el abandono  | porzucenie 

el adulto  | dorosły

el aguardiente  | typ alkoholu

el alcalde  | burmistrz

el almíbar  | syrop

el alquiler  | wynajem

el amargor  | gorycz

el anís  | anyżówka

el anticipo  | wyprzedzenie 

el anuncio  | reklama

el apoyo  | poparcie

el aprendizaje  | uczenie się, nauka 

el arma de hoja larga  | broń 
o długim ostrzu

el artilugio  | wynalazek, 
ustrojstwo

el ayuntamiento  | ratusz

el barrio  | dzielnica

el bombardeo  | bombardowanie 

el bombero  | strażak

el brebaje  | mikstura 

el buque insignia  | produkt 
sztandarowy, flagowy

el buque sumergible  | łódź 
podwodna

el cabello de ángel  | słodka 
konfitura z dyni makaronowej

el campesino  | chłop, wieśniak

el cargador  | ładowarka 

el cargo adicional  | dodatkowa 
opłata

el carpintero  | stolarz

el carro de mano  | wózek z rączką

el cepillo de dientes  | szczoteczka 
do zębów

el cerdo  | wieprz

el cerebro  | mózg

el chiste  | żart, dowcip

el cigarillo  | papieros

el compromiso  | zobowiązanie, 
obowiązek

el consuelo  | pociecha

el criado  | służący

el crisol  | tygiel, wielokulturowe 
miejsce

el cuerpo de baile  | grupa 
taneczna

el deporte  | sport 

el descanso  | odpoczynek

el desfile  | pochód

el destino  | kierunek, cel podróży

el detonante  | detonator 

el disparo  | wystrzał 

el dulzor  | słodycz 

el empleado  | pracownik

el empresario  | przedsiębiorca

el éxito  | sukces

el fragor  | zgiełk

el frontón  | ściana do odbijania 
piłki

el futbolín  | piłkarzyki, futbol 
stołowy

el gerente  | menadżer, kierownik

el gitano  | Cygan

el gobierno  | rząd

el hogar  | dom, gospodarstwo 
domowe

el huevo  | jajko 

el impacto  | wpływ

el informe periódico  | okresowy 
informator/ulotka

el ingrediente  | składnik 

el ingreso  | dochód 

el inmueble  | budynek 

el input lingüístico  | wkład 
językowy

el interior  | wnętrze

el invento  | wynalazek

el inventor  | wynalazca
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el legado  | spuścizna

el levantamiento de carro  | 
podnoszenie wozu

el levantamiento de piedras de 
gran tamaño  | podnoszenie 
dużych kamieni

el limón  | cytryna

el malentendido lingüístico  | 
nieporozumienie językowe

el mendigo  | żebrak 

el merengue  | beza

el microondas  | mikrofala

el minero  | górnik

el mismísimo X  | sam X

el mochilero  | turysta wędrujący  
z plecakiem

el molde  | forma

el monasterio  | klasztor

el monje itinerante  | wędrowny 
mnich

el móvil  | telefon komórkowy

el mundo interior  | świat 
wewnętrzny

el mus  | rodzaj gry karcianej

el negocio  | interes 

el ordenador  | komputer 

el origen  | pochodzenie

el palito  | patyczek 

el pastor  | pasterz

el periodismo  | dziennikarstwo

el postre  | deser 

el propietario  | właściciel 

el propósito  | cel 

el puente  | most

el ramo de flores  | bukiet kwiatów

el rebaño  | stado owiec

el recado  | wiadomość

el regalo  | prezent 

el requisito legal  | wymóg prawny

el riesgo  | ryzyko

el saber  | wiedza

el saco  | worek 

el saco de dormir  | śpiwór

el seguro contra todo riesgo  | 
ubezpieczenie na wypadek 
wszelkich wypadków

el ser  | byt 

el solsticio de verano  | przesilenie 
letnie

el submarino  | łódź podwodna

el sufrimiento  | cierpienie

el tapiz  | kobierzec

el teleférico  | kolejka linowa

el toque de queda  | godzina 
policyjna

el trapo  | ścierka

el trato hacia alguien  | 
postępowanie względem kogoś 

el vago  | leń

el vecino  | sąsiad

el viajero  | podróżnik, osoba 
podróżująca

elaborar algo  | wykonać, zrobić 
coś 

elegido  | wybrany, wybierany

emblemático  | symboliczny

empapar algo en algo  | moczyć 
coś w czymś 

empaquetado  | zapakowany

en andas  | na ramionach

en la actualidad  | obecnie 

en mayúscula  | z wielkiej litery 

encargarse de algo  | zajmować się 
czymś 

endulzar algo  | osłodzić coś 

enfrentarse a algo  | zmierzyć się  
z czymś, stawić czemuś czoła

engañarse  | oszukiwać się 

enojado  | rozzłoszczony

enrollar algo  | zwijać, zawijać coś 

envolver algo en algo  | zawijać coś 
w coś 

equivaler a algo  | być 
równoznacznym z czymś 

es decir  | to znaczy

es una estafa  | co za oszustwo/
szwindel

esforzarse  | wysilać się 

espeso  | gęsty 

espolvoreado con algo  | posypany 
czymś 

espolvorear algo  | posypywać coś 

estar ligado mediante algo  | być 
połączonym za pomocą czegoś 

evitar algo  | uniknąć czegoś 

exagerado  | przesadzony

excepto  | z wyjątkiem

exiliarse  | udać się na zesłanie

eximir a alguien de algo  | zwolnić 
kogoś z czegoś 

expandir  | rozwijać się 

extenderse  | rozszerzać się

F
facilitar algo  | ułatwić coś 

faltar   | brakować 

favorecer a alguien  | sprzyjać 
komuś 

forjado  | wykuty 

formar parte de algo   | stawać  
się częścią czegoś, tworzyć coś 

forzarse a algo  | zmuszać   
się do czegoś 

fregar algo de rodillas  | myć 
podłogę na kolanach 

freírse  | smażyć się 

fumar algo  | palić coś 

G
golpear algo  | uderzać w coś 

guardar algo  | zachowywać coś 

H
hace falta  | trzeba

hacer caja  | zarabiać 

hacer frente a algo  | mierzyć  
się z czymś, stawiać czemuś czoła

hacer ruido  | hałasować

hacer un repaso  | robić przegląd
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herido  | ranny 

hornear algo  | piec coś 

húmedo  | mokry

I
igualmente  | równie

imprescindible  | nieodzowny

impreso  |  wydrukowany

imprevisible  | nieprzewidziany

incluir algo  | obejmować coś 

incluso  | (a) nawet

indicar que  | wskazać, że 

industrial  | przemysłowy

infantil  | dziecięcy

inflamable  | łatwopalny

ininterrumpido  | nieprzerwany

inservible  | bezużyteczny

intacto  | nietknięty

invertir algo  | inwestować coś

J
junto a algo  | wraz z czymś 

L
la acogida  | przyjęcie, ugoszczenie

la adicción  | uzależnienie 

la afición a algo  | przywiązanie  
do czegoś 

la almendra  | migdał 

la apariencia  | wygląd

la aventura  | przygoda

la billetera  | portfel

la bruja  | czarownica

la búsqueda  | poszukiwanie

la cabalgata  | parada

la cajetilla  | paczka

la canela  | cynamon

la cantidad  | ilość

la capacidad de sorpresa  | 
umiejętność dziwienia się, bycia 
zaskakiwanym 

la carga  | obciążenie

la cáscara de limón  | skórka 
cytrynowa

la caseta  | chata, chatka 

la ceniza  | popiół

la coca de atún  | rodzaj ciasta 
francuskiego z nadzieniem  
z tuńczyka

la cocina con hornallas  | kuchenka 
z palnikami (w Ameryce)

la comarca  | rejon

la competición  | zawody

la comunidad  | wspólnota, 
społeczność

la contienda  | walka

la corte  | dwór

la cuajada  | legumina ze słodkiego 
twarożku

la despedida  | pożegnanie

la desventaja  | minus, wada

la diversidad  | różnorodność

la escultura  | rzeźba

la estancia  | pobyt 

la estancia temporal  | pobyt 
czasowy

la esterilla  | karimata

la fama  | sława

la fregona  | mop

la fruta macerada  | kandyzowany 
owoc

la gestión  | zarządzanie

la guía  | przewodnik

la Hacienda  | urząd skarbowy

la harina  | mąka

la heladera  | lodówka (w Ameryce)

la hoja de limonero  | liść drzewka 
cytrynowego

la hoja de papel de arroz  | kartka 
papieru ryżowego

la identidad propia  | własna 
tożsamość

la inquietud  | niepokój

la inseguridad  | brak 
bezpieczeństwa

la levadura  | proszek do pieczenia

la ley  | prawo

la limpieza de los cuartos  | 
sprzątanie pokoi

la luna de miel  | miesiąc miodowy

la madera  | drewno 

la maleta  | walizka 

la mancha  | plama 

la maniobrabilidad  | zwrotność

la manteca  | smalec

la mantequilla  | masło

la mayoría  | większość

la mecha  | lont

la miel  | miód

la multa  | grzywna

la nata  | śmietana

la navaja  | scyzoryk

la nobleza  | szlachta

la novela  | powieść 

la nuez  | orzech włoski

la ofrenda  | ofiarowanie 

la pelota mano  | gra polegająca  
na uderzaniu piłką o ścianę

la península Ibérica  | Półwysep 
Iberyjski

la percepción  | postrzeganie, 
odbieranie 

la pintura  | farba

la pólvora  | proch strzelniczy

la procedencia  | pochodzenie 

la prohibición  | zakaz

la queja  | skarga 

la quema  | spalenie

la raíz latina  | łacińskie korzenie 

la rebanada de pan  | kromka 
chleba

la receta  | przepis 

la rodilla  | kolano

la ropa interior  | bielizna

la Semana Santa  | Wielki Tydzień
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la silla de ruedas  | wózek 
inwalidzki

la sudadera  | bluza 

la superficie  | powierzchnia 

la tablilla  | tablica, tabliczka

la tira de algodón  | sznurek 
z bawełny

la variedad  | różnorodność

la votación  | głosowanie

la yema  | żółtko jajka

lanzar algo hacia algo  | rzucać coś 
w kierunku czegoś 

las andanzas  | przygody

las ascuas  |  żarzące się węgle, 
resztki 

las brevas  | figi

las casuchas en barracón  | baraki 

las chanclas  | klapki 

las especias  | przyprawy 

las noticias  | wiadomości, dziennik 
telewizyjny 

las pertenencias  | własność, 
rzeczy

las sábanas  | pościel

llamativo  | przykuwający uwagę 

llevarle a alguien a algo  | 
prowadzić kogoś do czegoś 

lograr  | osiągnąć 

los desperdicios  | resztki 

los dulces  | słodycze

los entresijos  | ukryte szczegóły

los fuegos artificiales  | sztuczne 
ognie 

los indígenas  | rdzenna ludność 

los recursos  | środki (finansowe)

los utensilios  | przyrządy

luchar entre sí  | walczyć ze sobą

M
marcharse  | wyprowadzać się

mayor  | starszy 

medio en serio, medio en broma  | 
pół żartem, pół serio

mejorar algo  | polepszać coś 

merece la pena  | warto 

mezclado con algo  | zmieszany  
z czymś 

mezclar algo  | mieszać coś 

mezclarse  | mieszać się 

mientras que  | podczas gdy 

militar  | wojskowy

mojar en algo  | moczyć w czymś 

mutilado  | okaleczony

N
no obstante  | bez wątpienia 

no tiene nada que ver  con  | nie 
ma nic wspólnego z 

notablemente  | znacznie, znacząco

notar que  | zauważać, że 

numerosos  | liczne 

O
obtener algo  | otrzymywać, 
uzyskiwać coś 

ocultar algo  | ukryć coś 

ocupar algo  | zajmować coś 

ocurrir  | pojawić się, zaistnieć 

olvidarse de algo  | zapominać  
o czymś 

ornamentar algo con algo  | 
przyozdobić coś czymś 

P
pagano  | pogański 

para muestra  |  dla przykładu, 
przykładowo

para su desgracia  | na jego 
nieszczęście

parar algo  | zatrzymać coś

parcial  | częściowy

parecido uno a otro  | podobny 
jeden do drugiego 

participar en algo  | uczestniczyć  
w czymś 

pelado  | obrany

perder un trabajo  | tracić pracę

perjudicial  | krzywdzący, szkodliwy

perjudicial  | szkodliwy

permanecer  sin esclarecer  | 
pozostawać niewyjaśnionym

permitir hacer algo  | pozwolić  
na zrobienie czegoś 

permitirle algo a alguien  | 
pozwalać komuś na coś 

perteneciente a alguien  | należący 
do kogoś 

plantearse algo  | rozważać coś 

plegable  | składany

por exceso  | nadmiernie 

por si acaso  | na wszelki wypadek

portar algo  | nieść coś 

posterioremente  | później, 
następnie 

prestar atención a algo  | 
przywiązywać do czegoś wagę 

prestar atención a algo  | zwracać 
na coś uwagę 

previo a X  | poprzedzający X

privilegiado  | uprzywilejowany

prohibir algo  | zakazywać czegoś 

promulgado por alguien  | 
uchwalony przez kogoś 

pronunciar algo  | wymawiać coś 

provechoso  | korzystny 

provocar algo  | powodować coś 

puesto que  | zważywszy (na to), że

Q
que conlleva  | z którymi się wiąże

quemar algo  | palić coś 

quizá  | być może 
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R
rebozar algo en algo  | obtaczać coś 
w czymś 

recorrer algo  | przemierzać coś 

recorrer el mundo  | przemierzać 
świat

recorrido  | przebyty 

referirse a algo  | odnosić  
się do czegoś

registrarse en un grupo de apoyo  |  
zapisać się do grupy wsparcia

reivindicar algo  | rościć sobie prawa 
do czegoś

relleno  | z nadzieniem 

remontarse a X  | sięgać do X 

rentable  | zyskowny 

resistirse a algo  | opierać się 
czemuś 

respectivamente  | odpowiednio

resultar herido  | zostać rannym 

robar algo  | ukraść coś 

rudo  | twardy

ruidoso  | hałaśliwy 

rural  | wiejski 

S
salado  | słony

saltar con éxito siete veces  | 
podskoczyć z sukcesem siedem razy

saludable  | sprzyjający zdrowiu

salvar algo de algo  | ocalić coś 
przed czymś 

salvo que  | z wyjątkiem 

se estima que  | szacuje się, że 

seguir algo  | podążać za czymś 

según algo  | według czegoś 

semejar algo  | przypominać coś 

señalar que  | wskazywać, że 

sentirse vacío  | czuć się pustym 

septentrional  | północny

ser trasladado a X  | zostać 
przeniesionym do X

sin duda  | bez wątpienia

sin embargo  | jednak/że 

sin esfuerzo  | bez wysiłku

Sinvergüenza!  | Bezwstydny!

sobre todo  | przede wszystkim 

sobrevender algo  | sprzedać zbyt 
dużą ilość czegoś 

sofisticado  | wyrafinowany, 
wymyślny 

someterse a algo  | zostać 
poddanym czemuś 

sonoro  | dźwiękowy

suceder  | dziać się 

superar algo  | przezwyciężać coś 

T
Te animas a ponértela?  | Skusisz 
się, żeby go założyć?

temporal  | czasowy

tener algo de sobra  | mieć  
czegoś w nadmiarze

tener algo en común  | mieć  
coś wspólnego

tener que  | musieć 

terrorífico  | przerażający

tomar medidas  | przedsięwziąć 
środki

tostado  | prażony

tras  | po 

trascendente  | ważny

trasladarse  | przemieszczać się 

tutear a alguien  | mówić do kogoś 
na ”ty”

U
una especie de camilla  | rodzaj 
noszy

V
vallado  | ogrodzony

valorar algo  | szacować coś

vecino  | sąsiedzki

ver la luz  | ujrzeć światło dzienne

vigente  | obowiązujący 


