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A

a base de sudor y lagrimas
| w pocie itzach

a diario | codziennie

a fuego lento | na wolnym ogniu
a golpe de vara | przez uderzenie
kijem

a partirde | od

a pesar de que | po/mimo

a pie | pieszo

a una velocidad vertiginosa
| z zawrotng szybkoscig

abandonar algo | opuscic co$
abarcar algo | obejmowac co$

abrir muchas puertas | otwierac
wiele drzwi (mozliwosci)

aburrido | nudny

aburrirse | nudzic sie

acoger algo | przyjmowac co$
acortar la vida | skraca¢ zycie

acostumbrarse a algo
| przyzwyczajaé sie do czego$

adorar a alguien | czci¢, wielbi¢
kogos

adquirir algo | naby¢ cos,
przyswajac co$

afinar el oido | ¢wiczy¢ ostuchanie
sie

agobiado | udreczony, wyczerpany
agradable | przyjemny, mity

agradecerle algo a alquien | by¢
komus za co$ wdziecznym

agregar algo | dodac co$

aguantar algo | wytrzymad, znosic¢
co$

al instante | od razu

al pie de algo | u stép czegos
alcanzar algo | osiggac co$
alegar que | utrzymywaé, ze
alifar algo | przyprawic co$
alrededor de X | okoto X
amenazado | zagrozony

ameno | przyjemny

anadir algo | dodaé co$
ancestral | starodawny

andino | andyjski

angustiado | zaniepokojony
antafio | niegdys

aparecer | pojawiac sie

aparte de | oprocz

apilado | zgromadzony, utozony
aplicar algo a la vida | za/stosowac
co$ w zyciu

apostar por algo | stawiac¢ na co$
apreciar algo | doceniac¢ co$

aprender un idioma | uczy¢ sie
jezyka

aprovechar algo | s/korzystac
z czegos$

aproximadamente | okofto,
w przyblizeniu

apto | odpowiedni

armarle un lio a alguien | urzadzaé
komus awanture

arriesgar | ryzykowac
artificial | sztuczny

asegurar que | zapewnia¢, ze
asesinado | zamordowany
asombroso | zdumiewajace

atenderle bien a alguien | dobrze
kogos obstuzy¢, zajac sie kim$

atroz | okropny, straszny
aumentar | wzrastac

avanzar | robi¢ postepy, rozwijac
sie

avergonzarse de algo | wstydzic¢ sie
czegos

B

bajo el agua | pod woda
batir algo | ubi¢ cos$, zmiksowac

buscar algo | po/szuka¢ czego$

C

caer en pleno verano | przypadac

w Srodku lata
caminar | spacerowac
casarse con alguien | wyjsé

s

za kogos, ozenic sie z kim$
casero | domowy

casi de forma equitativa | prawie
po réwno

cenar | jesc kolacje

charlar de algo | gawedzi¢ o czyms$
colgar algo | zawieszaé co$
cometido | popetniony
comprender algo | rozumiec cos
con anterioridad | wczesniej

con el objetivo de X | celem X

con rotundidad | z catg pewnosciag
concernir a algo | dotyczy¢ czegos
conmovedor | wzruszajacy

conquistar a alguien | podbié
kogos, zdoby¢

conseguir algo | osiggac co$

consistir en algo | sktadac sie
z czegos

contar con algo | liczy¢ na co$
contemporaneo | wspotczesny
contener algo | zawierac co$

convencer a alguien | przekonywac
kogos

convenirle algo a alguien
| odpowiadac cos$ komus

corroborar algo | potwierdzi¢ co$

corrompido por algo | korodowany
przez cos

costanero | nabrzezny
costar | kosztowac
costoso | kosztowny, drogi
criado | wychowany

criar algo | hodowad co$

cruzarse con algo | krzyzowac sie
z czym$

cumplir X (afios) | ukonczy¢ X (lat)
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D

dar un mordisco | ugryz¢ (cos)

darse cuenta de algo | zda¢ sobie
Z czegos sprawe

darse cuenta de que | zdac sobie
sprawe, ze

de hecho | w rzeczywistosci,
faktycznie

de origen animal | pochodzenia
zwierzecego

de origen vegetal | pochodzenia
roslinnego

debido a algo | z powodu czego$
debido a X | z powodu X
defenderse | bronic sie

dejar algo aparte | poming¢ co$

dejar algo en remojo | zostawic
co$ do namoczenia

demorarse en algo | ociggac sie
w czyms, nie $pieszyc¢ sie z czym$

denso | gesty

dentro de | w, wewnatrz,
w obrebie

derogado | anulowany, zniesiony
derribar algo | zburzy¢ co$

descartar algo | odrzucag,
wykluczaé cos

descubrir algo | odkry¢ cos

despreciar a alguien | nie doceniac
kogos

diariamente | codziennie

diferenciarse de alguien | odrdznic¢
sie od kogos

digno de destacar | wart
wyrdznienia

distinguirse | odrdézniac sie
dividido | podzielony,

o odmiennych opiniach

drogar a alguien | poddac kogo$
dziataniu lekarstw lub narkotykéw

E

el abogado | adwokat, prawnik

el abono | prenumerata
el acero | stal

el adulto | dorosty

el aficionado | zwolennik
el agua hervida | wrzatek

el ahorro | zaoszczedzenie,
oszczedzanie

el ajo | czosnek

el almuerzo | obiad

el alojamiento | zakwaterowanie
el altar | ottarz

el ancestro | przodek

el antepasado | przodek

el apio | seler

el aprendizaje | nauka

el arnés | uprzaz

el asado | pieczen

el asesinato | morderstwo
el astro | gwiazda

el atole | napdj z kukurydzy
el batido | szejk, koktajl

el bicarbonato | soda

el boliche | dyskoteka

el boludo | gtupek, idiota
el buceo | nurkowanie

el chicle | guma do zucia

el chorizo | rodzaj ostrej
hiszpanskie] kietbasy

el cincel | dtuto

el clericé | grzaniec, grzane wino
el colectivo | grupa

el comino | kminek

el complemento | dodatek,
uzupetnienie

el conjunto | zestawienie

el conocido | znajomy

el consejo | rada

el consumo | spozycie

el contrato | umowa

el Cadigo Penal | kodeks karny

el cumpleafios | urodziny
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el delincuente | przestepca
el delito | przestepstwo

el depredador | drapieznik
el desarrollo | rozwdj

el desarrollo psicomotor | rozwoj
psychomotoryczny

el descendiente | potomek

el descubrimiento | odkrycie
el disefador | projektant

el disfraz | przebranie, kostium
el dispositivo | urzadzenie

el dominio | opanowanie (czegos)
el encerado | tablica szkolna
el entorno | otoczenie

el escritorio | biurko

el esfuerzo | wysitek

el éxito | sukces

el forraje | pasza

el garbanzo | ciecierzyca

el género | gatunek

el glaciar | lodowiec

el hablante nativo | native speaker
el hallazgo | znalezisko

el hecho | fakt

el helado | lody

el heno | siano

el higado | watroba

el hipertenso | osoba
z nadci$nieniem

el horario | grafik godzinowy

el hueso | kos¢

el huevo | jajko

el idioma materno | jezyk ojczysty
el impacto | wptyw

el impetu | sita; energia

el incienso de copal | kadzidto
z kopalu (rodzaju zywicy)

el inframundo | podziemie,
podziemny swiat

el juguete | zabawka
el kale | jarmuz

ellino | len
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el luto | zatoba

el mamifero | ssak

el mantenimiento | utrzymanie
el marisco | owoce morza

el mercado | rynek

el minusvalido | niepetnosprawny
el mirador | punkt obserwacyjny

el nahuatl | Nahuatl (grupa
autochtonicznych ludéw Ameryki
Pétnocnej)

el nieto | wnuk

el novio | chtopak, narzeczony
el nutricionista | dietetyk

el nutriente | sktadnik odzywczy
el objetivo | cel

el orden | porzadek

el orgullo | duma

el pelaje | futro

el pensamiento | mysl

el pepino fermentado | kiszony
ogorek

el pequeiio paso | maty krok
el pescado | ryby
el pétalo | ptatek

el pimentdn dulce | stodka papryka
(przyprawa)

el poder adquisitivo | mog, sita
nabywcza

el portador del saber | nosnik
wiedzy

el porteador | tragarz
el premio | nagroda
el preso | wiezien

el principe azul | wymarzony
ksigze, ksigze z bajki, ideat

el profesional | profesjonalista
el progreso | postep

el promedio de vida | $rednia
dtugos¢ zycia

el proveedor | dostawca

el proverbio | przystowie

el pulque | sfermentowany napéj
z agawy

el pufiadito | garstka
el puiado | gars¢

el rechazo a algo | odrzucenie
czego$

el regalo | prezent

el reno | renifer

el reo | wiezien; oskarzony
el requisito | wymog

el reto | wyzwanie

el retrato | portret

el revuelto | mieszanka

el rey godo | gotycki krdl

el rodaje de la pelicula | krecenie
filmu

el salario | ptaca, pensja
el ser querido | droga, bliska osoba
el significado | znaczenie

el sincretismo | synkretyzm
(tgczenie réznych pogladdow)

el sistema inmunoldgico | system
odpornosciowy

el soporte | wsparcie

el tacto | dotyk

el tejado | dach

el tentempié | przekgska
el tiburdn | rekin

el tolteca | Toltek (cztonek
prekolumbijskiej kultury
ze Srodkowego Meksyku)

el tomate seco | suszony pomidor

el trastorno | uposledzenie,
choroba

el trastorno de conducta
| uposledzenie w zachowaniu

el truco | sztuczka, trik

el vidrio acrilico | szkto akrylowe,
szkto organiczne, plexiglas

el villancico | koleda

el zorro | lis

emerger | wytaniac sie,

pojawiac sie

empagquetar algo | za/pakowac co$
empezar | zaczynac

emplear algo | stosowac co$

en abundante agua | w duzej ilosci
wody

en cada esquina | na kazdym rogu,
na kazdym narozniku

en homenaje a alguien | w hotdzie
komus

en la actualidad | obecnie
en pareja | w parze

en unos rangos saludables
| w sprzyjajacych zdrowiu ilosciach

en voz alta | na gtos

encabezar algo | by¢ na szczycie
czegos

encarcelado | uwieziony

encontrarse a favor de algo | by¢
za czyms, sprzyjac¢ czemus

encubierto | ukryty, pod
przykrywka

endurecer algo | zaostrzy¢ co$

ensanchar el horizonte | poszerza¢
horyzont

enterarse de algo | dowiedziec sie
0 czyms$

entrar en vigor | zaczac
obowigzywac

envidiarle algo a alguien
| zazdroscié czego$ komus

es decir | to znaczy

escaso | znikomy, wystepujacy
w niewielkiej ilosci

escoger | wybieraé

escondido | ukryty, schowany
escupir | plué

escurrir algo | odsgczy¢ co$
esparcido | rozrzucony
esponjoso | ggbczasty
esquilar | strzyc

estar subordinado a alguien |
by¢ podporzagdkowanym komus

estar vigente | obowigzywac
estrafalario | przerazajgcy
evitar algo | unikng¢ czego$

extraiar algo | teskni¢ za czyms$
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F

favorecer algo | sprzyja¢ czemus

felicitar a alguien por algo
| pogratulowaé komus czegos

festejar | Swietowac, celebrowad

freir algo | u/smazy¢ co$

G

gastar dinero | wydawac pienigdze
golpear a alguien | uderzy¢ kogo$
gradualmente | stopniowo

guiar a alguien | prowadzi¢ kogos

H

hace falta | trzeba

hacer amistad | zaprzyjazniac sie
hacer deporte | uprawiac sport
hacer ejercicio | ¢wiczy¢

hacer el master | zrobic
magisterke, uzyskac stopien
magistra

hacer las cafierias | wykonywadé
prace hydrauliczne

hacer un brindis | wznosi¢ toast
hecho | gotowy

hervir algo | za/gotowac co$

impartir clases | udzielac lekcji
incluso | nawet

incorporar algo a algo | wciela¢ co$
w cos$, za/stosowac co$ w czyms$

indicar algo | wskazywac¢ na co$
indigena | rdzenny

inflamable | tatwopalny

infringir algo | naruszy¢ co$
intentar algo | s/prébowac czego$

involucrar a alguien en algo
| angazowac kogos w co$

J

jactarse de algo | przechwalac sie,
szczyci¢ sie czyms

L

la aceituna negra | czarna oliwka
la actitud | nastawienie, postawa
la afeitadora | golarka

la almendra | migdat

la altitud sobre el nivel de mar
| wysokos¢ nad poziomem morza

la aplicacion | aplikacja

la artesania local | lokalne
rzemieslnictwo, rzemiosto

la avena | owies
la ayuda | pomoc

la banda sonora | sciezka
dzwiekowa

la broma | zart

la cadena perpetua | dozywocie
la calavera | czaszka

la caléndula | nagietek

la calidez | ciepto, serdecznosc
la canela | cynamon

la cantidad | ilos¢

la capacidad | zdolnosc¢,
umiejetnosc

la carencia de algo | brak czego$
la carne | mieso

la carne de ternera | cielecina

la carne de vaca | wotowina

la ciruela | sliwka

la cohorte | grupa

la cola | kolejka

la comida chatarra | $mieciowe
jedzenie

la comodidad | wygoda

la comprensién | rozumienie
la comunidad | spotecznos¢
la condena | kara

la confianza | zaufanie

www.espanol.edu.pl
44/2018

la conmemoracion | upamietnienie
la corbata | krawat

la cortesia | grzecznosc,
uprzejmosé

la cosecha | zniwa
la costumbre | zwyczaj
la costumbre | zwyczaj, obyczaj

la creacion de glébulos rojos
| tworzenie sie, powstawanie
czerwonych krwinek

la crianza | hodowla

la cruz | krzyz

la cucharada | tyzeczka
la digestién | trawienie
la dimension | wymiar
la diversion | rozrywka

la diversion pasajera | przelotna
rozrywka

la dupla | duet
la durabilidad | odpornos¢

la empanada | typ ciasta
z nadzieniem miesnym,
rybnym lub warzywnym

la ensaladilla rusa | satatka
warzywna

la ensefianza | nauczanie

la espinaca | szpinak

la expresion | wyrazenie

la extension | obszar

la fama | stawa

la farandula | show business
la feria | targi

la fibra | wtékno

la flexibilidad | elastycznosc
la fluidez | biegtos¢, ptynnosé
la fragilidad | kruchos¢

la gria | dzwig

la habilidad | zdolnos$¢

la hembra | samica

la herida | rana

la herramienta | narzedzie
la hierba | trawa

la hoguera | ognisko
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la ineficacia | nieskutecznosé
la inquietud | niepokdj

la lagrima | tza

la leche | mleko

la ligereza | lekkos¢

la mayoria | wiekszos¢

la medianoche | pétnoc

la merienda | podwieczorek
la miel | miod

la minoritaria (opinion) | opinia
mniejszosci

la morcilla | kaszanka

la mortalidad global | umieralnos¢
na swiecie

la Navidad | Boze Narodzenie

la nota de prensa | notatka
prasowa

la oblea bendecida | poswiecony
optatek

la orilla | wybrzeze, brzeg

la otredad | innos¢

la panza | pot. brzuch

la parrillada | grill

la parsimonia | brak pospiechu
la pasarela | wybieg modowy

la peatonal | deptak

la pecera | akwarium

la pena de carcel | kara wiezienia
la piscina | ptywalnia

la pizca | szczypta

la precaucion | Srodek ostroznosci
la prenda | tkanina

la profundidad | gtebokos$¢

la pronunciacién | wymowa

la prosperidad | pomysinos¢

la resemblanza | podobienstwo
la resistencia | wytrzymatosc

la revocacion | anulowanie,
odwotanie

larigidez | sztywnos$¢
la salchicha | kietbasa, kietbaska

la savia de agave | sok z agawy

la Secundaria | szkota $rednia,
gimnazjum

la seda | jedwab
la sidra | cydr

la sierra radial eléctrica | pita
elektryczna

la suavidad | delikatnos¢
la superficie | powierzchnia

la temprana infancia | wczesne
dziecinstwo

la totora | patka wodna, sitowie
la trama | fabuta

la tramitacién parlamentaria
| obrady parlamentarne

la tumba | gréb, nagrobek

la vaina | tuska, tupina

la variedad | odmiana

la variedad | réznorodnos¢

la vasija | pojemnik, naczynie

la vecina | sgsiadka

la vela encendida | zapalona $wieca
la venganza | zemsta

la ventaja | korzysc

la verdad | prawda

la vergilienza | wstyd

la versatilidad | wszechstronnosc
la vida cotidiana | codzienne zycie
la violacion | gwatt

la voluntad | cheé, ochota

la zanahoria | marchewka

lacio | prosty

las ansias | niepokoje

las especias | przyprawy

las gachas de harina de maiz
| danie z maki kukurydzianej

las semillas de anis | ziarna anyzu

les da lo mismo | jest im wszystko
jedno

limpiar algo | czysci¢ co$
literalmente | dostownie

llevarle algo a alguien | nies$é co$
komus

llevarse a cabo | dojs¢ do skutku
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llorar | ptakaé

loco por algo | zwariowany
na punkcie czego$

lograr algo | osiggac cos

los chinchulines | flaki wieprzowe
los mareos | zawroty glowy

los mariscos | owoce morza

los mariscos frescos | swieze
owoce morza

los origenes | pochodzenie,
poczatki

los subtitulos | podtytuty

los utensilios de cocina | naczynia
kuchenne

luchador | dzielny, walczacy

M

mantenerse actualizado | by¢
na biezgco

medieval | sSredniowieczny

memorizar algo | zapamietywac
cos

merecer algo | zastugiwac na co$
mezclarse | zmieszac sie
miedo total | horror

mientras que | podczas gdy

N

nadar al lado | ptywac u boku
navegable | zeglowny, sptawny

Negocios Internacionales
| stosunki miedzynarodowe, biznes
miedzynarodowy

no cabe la menor duda | nie ma
watpliwosci

no da mas | nie wytrzyma wiecej

numeroso | liczny

O

obviamente | jasne, oczywiscie

ordenado | uporzadkowany
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otorgar algo a alguien | powierzac
co$ komus

P

padecer algo | cierpie¢ na co$
pastar | pasc sie
patear algo | kopaé co$

pegadizo | chwytliwy, zapadajgcy
w pamiec

pelar algo | obrac¢ co$
permitir algo | pozwalaé na co$

plantear problemas | przedstawiac
zadania do rozwigzania

plantearse | nasuwac sie

poner algo a prueba | wystawic¢ co$
na prébe

poner algo en peligro | zagrazac
czemus

por doquier | wszedzie

posteriormente | pdzniej, potem,
nastepnie

potente | potezny

practicar deportes acuaticos
| uprawiac sporty wodne

predecir algo | przepowiadaé co$
prefiada | w cigzy
profundizar en algo | po/gtebiac co$

prolijo | przyktadajgcy wage
do szczegdtéw

proponerse algo | postawi¢ sobie
(cos$) za cel

proporcionar algo | dostarczy¢ co$

proveer de algo a alguien
| dostarcza¢ cos komus

provenir de algo | pochodzi¢
od czegos

provocar algo | powodowac co$

Q

quedarse | zostawac
quedarse atras | pozosta¢ w tyle

quejarse | narzekac

golorful
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R

raro | dziwny, osobliwy

reconocer algo | uznawac co$
recuperar algo | odzyskac co$
recurrir a algo | uciec sie do czego$
refutar algo | odrzucac co$
regresar a X | powrdci¢ do X

rehuir de algo | uciekad od czegos,
unikaé czego$

repartir | rozdziela¢

repleto de algo | peten czego$
requerir algo | wymagac czego$
resistir algo | wytrzymywad co$
resultar | wynikaé

reunirse | gromadzic sie

rezar por alguien | modli¢ sie
za kogos

rizado | krecony

rodear algo | otacza¢ co$

S

sacar beneficios de algo |
s/korzystac z czego$

salpimentar al gusto | doprawic,
przyprawi¢ do smaku

salvo que | z wyjatkiem

se pegan como de las cosas malas
| zwracaja uwage na zte rzeczy

sedoso | jedwabny

seguir a la cola en algo | pozostawac
w tyle

segun | wedtug

ser becado | otrzymac stypendium
sin lugar a dudas | bez watpienia
siniestro | ztowieszczy

sobre el nivel del mar | nad
poziomem morza

sobre todo | przede wszystkim
sumergido | zanurzony

sustituido | zastgpiony
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-

tener algo en comun | mie¢ co$
wspolnego

tener algo en cuenta | braé co$
pod uwage

tener miedo | bac sie

tener una discusion | ktdcic sie
z kims$

tirarse en paracaidas | skakac
ze spadochronem

tocar | dotykac

tomarle a alguien por un loco
| uznaé kogos za szalonego

tras | po

trepar a algo | wspinad sie na co$
triturar algo | mieli¢ co$

trocear algo | po/siekaé co$

tutear a alguien | méwi¢ komus
na ty

U

una cantidad abundante | obfita
ilos¢

untar el pan con la manteca

| smarowac chleb mastem

Vv

variarse | roznic sie

vulnerable | bezbronny

Y

y listo chau | i nic wiecej,
i to wszystko



