Magazyn dia uczacych sio jozyka niszanskiogo

[_Espaﬁol? Colorful

B MEDIA

Si,gracias u

A

iAnda a cagar! | co ty pierdolisz!
icuidado! | uwaga!
idéjate llevar! | daj sie poniesc

ihostia! | cholera, psiakrew!
(dostownie: ,,hostia”)

imierda! | kurde, cholera!
(dostownie: ,géwno”)

inada mas lejos de nuestra
intencion! | nic bardziej mylnego!

équé pasa luego? | co dzieje sie
potem?

disminuir algo | zmniejszy¢ co$
pegadizo | chwytliwy
a diario | na co dzien

a la hora de aprender espaiiol |
W czasie uczenia sie jezyka
hiszpanskiego

alargo plazo | na dtuiszg mete

a nivel cognitivo | na poziomie
poznawczym

a partirde | od

a partir de ahora | od teraz

a pesar de que | po/mimo
arajatabla | codo joty

a través de algo | poprzez cos

a.C = antes de Cristo | przed
Chrystusem, przed naszg erg

abarcar algo | obejmowac cos
abrir el grifo | odkrecac kran

acabar de hacer algo | wtasnie co$
zrobié

acabar en algo | konczy¢ sie na co$

acercarse a alguien | zbliza¢ sie do
kogos

acertar | odgadngé
aconsejar algo | doradzac co$
acorde con algo | zgodne z czyms

acostarse en la arena | potozy¢ sie
na piasku

acudir al servicio médico | udac
sie do punktu medycznego

adelgazar | schudngé

ademas | ponadto

admitir algo | przyznawac co$
adoptar algo | przyjac cos
afortunadamente | na szczescie
afrimar que | powierdzaé, ze
agitado | poruszony

agradecer algo a alguien | by¢ za
co$ komus wdziecznym

aguantar | wytrzymywac
ahondar algo | pogtebiac co$

ahuyentar espiritus malignos |
odpedzac zte duchy

al alcance de todos | w zasiegu
wszystkich

al ganar | przy wygranej

al horno sin grasa | w piekarniku
bez ttuszczu

aligual que | podobnie jak
al vapor | na parze

alabar algo | wychwala¢, stawic
cos

alcapurrias | typowe smazone
danie zawierajgce mieso mielone i
banany

alejarse de algo | oddali¢ sie od
czego$

alertar de algo | przestrzegac
przed czyms$

alicaido | obnizony
alocado | zwariowany
alrededor de X | okoto X

aludir a algo | odnosic sie do
czegos

ambas | obydwie
ambos | obydwa
amplio | szeroki

andar con otras mujeres a lavez |
by¢ w relacji z réznymi kobietami
jednoczesnie

anexionarse completamente
a algo | zostac catkowicie
wigczonym w co$

anteriormente | wczesniej

antes de que se pongan feos |
zanim sie zepsuja

www.espanol.edu.pl
47/2019

antojarse algo | miec¢ na co$
ochote

aparearse | kopulowadé

aparecer | pojawiac sie

aparte de algo | oprécz czegos
aportar algo | dostarczac czego$
apostar | stawiad, zaktadac sie
apreciar algo | doceniac co$
aprobar una ley | uchwali¢ prawo

aproximadamente | w
przyblizeniu

apuntarse a un gimnasio |
zapisywac sie na sitownie

ascender a X | wzrasta¢ do X
asiduo a algo | czesto robigcy cos
asociado | zrzeszony

atado a algo | zwigzany z czyms$

atendido por algo | obstugiwany
przez cos

atraer algo | przyciggac co$
aumentar algo | zwieksza¢ co$

aunque | chociaz

B

bajar | obnizaé sie, spadad
bajar peso | straci¢ na wadze
bajo | niski

bafiarse | wy/kgpac sie

C

cabe destacar | warto zwrdcié
uwage na

caer en la tentacion | popadac¢ w
pokuse

calentarse | zrobic rozgrzewke

calzarse unas deportivas | ubraé
sie w sportowe buty

cambiar de idea | zmienia¢ zdanie

captar alguien | s/chwytac kogos,
ujac kogos

cardiovascular | krgzeniowy
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cazador-recolector | zbieracko-
towiecki

celebrar algo | swietowac co$
cerca de X | okoto X
clave | kluczowy

comenzar una lucha | rozpoczaé
walke

comer porquerias | jes¢ swinstwa

compartir algo | wspot/dzieli¢ cos,
postugiwac sie czyms wspdlnie

compartir el momento de las
comidas | jes¢ wspdlnie positki

comprometido | oddany
comin | powszechny
con desanimo | ze zniecheceniem

conceder algo a alguien | przyznaé
cos komus

confesar algo | wyznac co$
confiar en algo | ufa¢ czemus

conllevar algo | pociggac co$
za sobg

conservar | zachowac, miec
considerable | znaczacy, znaczny

considerablemente | znacznie,
znaczaco

considerar algo como algo |
uwazaé co$ za co$/jakie$

consistir en algo | polegac
na czyms

construir castillos de arena |
budowad zamki z piasku

convencer a alguien de hacer
algo | przekonad kogos do
z/robienia czego$

convencerse de que | przekonac
sie, ze

convertir algo en algo |
przeksztatcié, zmienié co$ w co$

convertirse en alguien |
przeksztatci¢ sie w kogos

conviene apuntar que | nalezy
odnotowaé, ze

conviene comentar que | nalezy
dodag, ze

corresponder a algo | odpowiadac
czemus

cosechar | zbierad zniwa
crecer | wzrastac
criarse | dorastac
cualquier | jakikolwiek
cubreme | kryj mnie

cumplir los requisitos | spetniac¢
wymogi

D

d.C = después de Cristo | po
Chrystusie, naszej ery

dar (un poco) de sombra | rzucaé/
dawac (troche) cienia

dar a alguien una mala noticia |
przekazac¢ komus ztg wiadomos¢

dar caché a alguien | nadawac
komus prestiz

darrienda sueltaala
imaginacion | pusci¢ wodze
wyobrazni

dar un salto a la fama | zastyngé
de golpe | btyskawicznie

de origen aleman | pochodzenia
niemieckiego

de origen Yuruba | pochodzenia
Yuruba

de quince afos en adelante | w
wieku 15 lat i wyzej

debidamente | odpowiednio
debido a algo | z powodu czegos

defenderse de algo | broni¢ sie
przed czyms$

definitivamente | zdecydowanie

demostar a alguien un
agradecimiento por algo | okazac
komus$ wdziecznos¢ za co$

dependiendo de | w zaleznosci od

derivado de algo | pochodzacy
od czegos$

derribar prejuicios | obalaé
uprzedzenia

desanimarse | zniechecac sie

desconectar alguien de algo |
odtgczac kogos od czegos
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desconocer algo | nie znaé czegos,
nie moc czegos ustalié

desde la antigiiedad | od
starozytnosci

desgraciademente | niestety
despegar | zaczgc sie

destacar | wyrdzniad sie, zwracac
uwage

destacar algo | zwrdéci¢ uwage
na cos$

detener algo | zatrzymad,
powstrzymac cos

detenerse | zatrzymywac sie
determinado | okreslony
dia adia | z dnia na dzien
dirigir algo | kierowac czyms

disfrutar de algo | s/korzystac
z czegos

disimuladamente | dyskretnie
disminuir algo | zmniejszy¢ cos
distinguir algo | wyrdznié co$
doloroso | obolaty

dotado de algo | dotowany
przez cos

duradero | trwaty

E

echar a alguien | wyrzuca¢ kogo$

echar un vistazo a algo | rzucié¢
na cos$ okiem

ejercitar algo | poddawac co$
¢wiczeniom

el adversario | przeciwnik

el aficionado | fan, zwolennik
(czegos)

el agobio | wyczerpanie, znuzenie
el aguacate | awokado

el alma | dusza

el ambito | srodowisko, otoczenie
el anuncio publicitario | reklama
el aporte | wktad, udziat

el aprendizaje | uczenie sie

el articulo | zaimek
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el asegurado | ubezpieczony,
osoba ubezpieczona

el asentamiento | osiedlenie sie
el atraco | rabunek

el atracon | napad gtodu,
objadanie sie

el aumento | wzrost

el avance médico/cientifico |
postep medyczny/naukowy

el aztcar | cukier

el aztcar de caia | cukier
trzcinowy

el bacalaito | suszony dorsz,
pokrojony na plastry smazony
W panierce, typowa przekaska

el baloncesto | koszykowka
el balén de oro | ztota pitka
el borracho | pijak, ochlapus

el bote con fondo de cristal | t6dz
z przeszklonym dnem

el cachorro | szczeniak
el calentamiento | rozgrzewka
el caminante | przechodzien

el camino hacia el éxito | droga
do sukcesu

el cancer | rak

el cangrejo buruquena | rodzaj
kraba

el candénigo | roszpunka jadalna

el cargamento de oro | tadunek
zfota

el cartel | plakat

el caso | przypadek

el ciclismo | kolarstwo
el ciudadano | obywatel

el comportamiento sexual |
zachowanie zwigzane
z seksualnoscia

el conjunto | zespot

el cofio | pizda, cipa (uzywane
jako "przerywnik” tak jak polskie
"kurwa”)

el consejo | rada
el contagio | zarazliwos¢

el crecimiento | wzrost

el crimen juvenil | przestepczos$é
nieletnich

el cuerpo te lo agradece | ciato
jest ci wdzieczne

el decir un taco | wy/powiedzenie
wulgaryzmu

el deporte | sport

el deporte colectivo | sport
grupowy

el desarrollo | rozwoj
el descanso | odpoczynek

el desconocimiento |
nieznajomos¢

el dulce de leche | kajmak

el efecto analgésico | efekt
analgetyczny, znoszacy bol

el efecto rebote | efekt jojo
el embaucador | oszust

el empleado publico |
funkcjonariusz/pracownik
panstwowy

el enemigo | wrog

el entorno familiar | otoczenie
rodzinne, rodzina, bliscy

el esclavo | niewolnik

el esfuerzo siempre merece la
pena | wysitek zawsze sie optaca

el esguince | skrecenie
el esqui | narty
el estado de animo | stan ducha

el estado de tracto digestivo |
stan przewodu pokarmowego

el estado miembro | panstwo
cztonkowskie

el estiramiento | rozcigganie sie

el excesivo nerviosismo |
nadmierne zdenerwowanie

el factor de riesgo | czynnik ryzyka
el fallecido | zmarty

el fallecimiento | zgon, $mier¢

el género urbano | gatunek
miejski

el gilipollas | kretyn

el habito nutricional | nawyk
zywieniowy
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el hecho | fakt
el hijo de puta | skurwysyn

el imprevisto | co$
nieoczekiwanego

el impuesto | podatek
el incienso | kadzidto
el indice | wskaznik

el insulto | obrazliwe stowo,
obelga, wyzwisko

el interlocutor | rozmdwca,
interlokutor

el jugador | gracz
el ladrén | ztodziej

el lanzamiento | wypuszczenie
(na rynek)

el liderazgo | zdolnosci
przywddcze

el logro | osiggniecie

el lugar de residencia | miejsce
zamieszkania

el maricén | pedat

el mejor hablado | napiekniej sie
wystawiajacy

el mercado | rynek

el miembro inferior | konczyna
dolna

el nacimiento | narodziny

el numerito de la bascula | licznik
wagi

el nutriente | sktadnik odzywczy
el objetivo | cel

el ocio | rozrywka

el ordenador | komputer
el origen | pochodzenie
el paladar | podniebienie
el papel | rola

el pariente | krewny

el pescado | ryby

el poder | moc

el predator | drapieznik

el premio instantaneo |
natychmiastowa nagroda

el proceso de adelgazamiento |
proces chudniecia
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el préposito | cel
el putero | dziwkarz

el que canta ora dos veces | ten
kto $piewa, modli sie podwdjnie

el quiréfano | chirurg
el receptor | odbiorca

el recorrido guiado | trasa
z przewodnikiem

el reembolso de la misma cantidad
que ingresas en tu cuenta | zwrot
takiej kwoty jaka zasilasz swoje
konto

el regalo | prezent
el romero | rozmaryn

el saber compartir | umiejetnosé
dzielenia sie

el salmo | psalm

el sandwichito | kanapeczka

el saque | serwis (np. w siatkowce)
el seguidor | fan

el Seguro Social | ubezpieczenie
spofeczne

el sentimiento de tristeza |
uczucie smutku

el significado | znaczenie
el sillén reclinable | lezak

el sistema sanitario | system
zdrowotny

el sobrepeso | nadwaga

el son | dzwiek

el subnormal | przygtup, jetop

el sustantivo | rzeczownik

el taco | przeklenstwo, wulgaryzm
el taller | warsztat

el testimonio | swiadectwo

el trabajador | pracownik

el usuario | uzytkownik

el vegetal | warzywo

el vendedor ambulante |
wedrowny sprzedawca

el vocablo | stowo, termin
el votante | gtosujacy

elegir a un médico | wybierac
lekarza

elevado | podwyzszony
embriagar a alguien | upija¢ kogo$

empaparse de algo | nasigkngc
czyms$

en cuanto a | jesli chodzio

en el borde de la pileta | na
brzegu basenu/zbiornika

en el camino de vuelta | w drodze
powrotnej

en el pasado | w przesztosci

en el peor de los casos | w
najgorszym przypadku

en exceso | w nadmiarze

en horario infantil | w godzinach
nadawania programow dla dzieci

en la actualidad | obecnie
en la estanteria | na pdtce
en lugar de | zamiast

en mayor o menor medida | w
wiekszym lub mniejszym stopniu

en otras palabras | innymi stowy
en primer lugar | po pierwsze
en segundo lugar | po drugie

en tercer lugar | po trzecie

en torno a X | okoto X

en un estante | na pdtce

en unrincén | w kacie

envez de | zamiast

encontrar algo | znalezé cos,
napotkac co$

encontrarse bien | dobrze sie czu¢
encuestado | ankietowany
endeudado | zadtuzony

enfrente de | naprzeciw/ko

englobar en si mismo/a | zawierac
w sobie

enriquecer algo | wzbogaci¢ co$
ensalzar algo | wychwala¢ co$
entendible | zrozumiate

entre otras cosas | miedzy innymi

entrometido | kto$ wtykajgcy nos
W nie swoje sprawy

equilibrado | zrbwnowazony
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equivaler a algo | by¢
réwnoznacznym z czyms

equivocarse en algo | po/myli¢ sie
w czyms

es decir | to znaczy
escaparse | wysmykngac sie
esfuerzo | wysitek

esperar cosas de ti mismo |
wymagac od siebie samego

espolvorear algo con algo |
posypywac cos$ czyms$

estar | by¢
estar al loro | by¢ na biezgco

estar de paso | przechodzi¢
(np. obok czegos)

estar domicilado | by¢
zameldowanym

estar establecido | byé/zostac
ustanowionym

estar instaurado | by¢/zostac
ustanowionym

estricto | surowy, Scisty
evitar algo | unikaé czegos
excepto | z wyjatkiem
exigente | wymagajacy

exitoso | odnoszacy sukcesy,
efektywny

extenderse | rozprzestrzeniac sie
extenso | obszerny
extraordinario | wyjgtkowy

extrapolar a algo | przenosic sie
do czego$

B

fallar algo a alguien | brakowac
komus czegos

fallecer | umrzec
faltar | brakowac

familiarizado con algo |
zaznajomiony z czyms$

favorecer algo | sprzyjac¢ czemus
femenino | zenski

fijarse en algo | skoncentrowac
sie, skupi¢ sie na czyms
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firmar un contrato | podpisaé
kontrakt

fluidamente | ptynnie, biegle
fomentar algo | promowac co$

forzar a alguien a hacer algo |
zmuszac kogo$ do z/robienia czegos

forzar algo | nadwyrezac co$

forzar alguien a hacer algo |
zmuszac kogo$ do z/robienia czego$

fundar algo | zaktada¢ co$

G

ganar algo | wygrac co$

generar endorfinas | produkowadé
endorfiny

gestionar algo | zarzadzac czyms
gordito | grubasek
gozar de algo | cieszy¢ sie czyms

grabar un primer disco | nagra¢
pierwsza ptyte

grave | powazny
grosero | wulgarny

guisado con agua | duszony
w wodzie

H

haber | byé, mie¢ miejsce

hacer a alguien un homenaje |
odda¢ komus hotd

hacer borrén y cuenta nueva en su
vida | zacza¢ od nowa

hacer caminata | spacerowac
hacer deporte | uprawiac sport
hacer tilin | podobac sie

hacer un descanso | robic przerwe

hay que decir que | trzeba
powiedzieé, ze

hay que seiialar que | nalezy
wskazac, ze

hoy en dia | obecnie, w
dzisiejszych czasach

hubiera traido a mi abuela mejor,
que se queja menos | mogtem

przyprowadzi¢ swojg babcie,
narzeka mniej

ilegal | niezgodny z prawem,
nielegalny

impalpable | niewyczuwalny
imprescindible | nieodzowny
imprescindible | niezbedny

incentivar alguien a hacer algo |
motywowacé kogos do z/robienia
czegos$

incitar alguien a hacer algo |
namawiac, zachecac kogos do
z/robienia czego$

incluso | nawet

incluyendo X | wtgcznie z X
incontable | niezliczony
incrementar algo | zwiekszac co$
indecente | nieprzyzwoity
indeseado | niepozgdany
indeterminado | nieokreslony

indicar sopresa | wskazywac na
zdumienie

inducir algo | powodowac,
wywotywac co$

influir en algo | wptywac na co$
inmediato | natychmiastowy
inventar algo | wynalezé co$
involucrarse | angazowac sie

ir en aumento | wzrastaé

J

joder | pieprzy¢ (uzywane jako
"przerywnik” tak jak polskie
"kurwa”)

jugar al véley-playa | grad

w siatkdwke plazowg

jugar por dos personas | grac
za dwie osoby

junto con algo | razem z czyms$
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L

la actividad de ocio | czynnosé
zwigzana z rozrywka/rozrywkowa

la adiccién | uzaleznienie

la aficién a algo | upodobanie
do czego$

la agilidad mental | btyskotliwos¢

la alimentacidn saludable |
zdrowe odzywianie

la amplitud | amplituda (tonéw
w muzyce)

la ansiedad | niepokdj
la apuesta | zaktad
la ave | ptak

la bachata | rodzaj gatunku
muzycznego

la bahia | zatoka

la baja laboral | zwolnienie
lekarskie

la boda | $lub

la bolleria industrial | pieczywo
przemystowe (przetworzone)

la campania de concienciaciéon |
kampania uswiadamiajgca

la canela | cynamon

la capacidad reflexiva | zdolnos¢
myslenia

la careta de los vejigantes |
maska typowej postaci z folkloru
Portoryko, podobnej do klauna

la carniceria | rzeznik
la carrera | bieg
la carrera a pie | bieganie

la carrera de caballos | wyscig
konny

la causa de muerte | przyczyna
Smierci

la causa externa | przyczyna
zewnetrzna

la cerveza | piwo

la ciencia | nauka

la clarividencia | jasnowidztwo

la comida frita | smazone jedzenie
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la comida procesada |
przetworzona zywnos¢

la comodidad | wygoda
la comunidad | spotecznosé¢

la concordancia de género |
zgodnos¢ rodzaju

la confianza | zaufanie
la corteza cerebral | kora mézgowa

la cuota obligatoria | obowigzkowa
suma/kwota

la defuncién | zgon

la derrota | porazka

la desaparicion | znikniecie
la diabetes | cukrzyca

la dieta milagro | dieta cud
la docena | tuzin

la droga | narkotyk

la economia de alto ingreso |
wysokodochodowa gospodarka

la edad media | Srednia wieku
la encuesta | ankieta
la enfermedad | choroba

la enfermedad crénica | chroniczna
choroba/przypadtosé

la equitacion | jazda konna

la escultura | rzezba

la especie | gatunek

la esperanza de vida | oczekiwana
dtugosc zycia

la estima | szacunek

la exclusion social | wykluczenie
spoteczne, odosobnienie

la exhibicion | wystawa

la experta en nutricion | ekspertka
zywieniowa

la felicidad | szczescie

la fractura de hueso | ztamanie
kosci

la frase hecha | utarty zwrot

la fruta | owoc

la fuente de financiacion del
gasto sanitario publico | Zrodto
finansowania zdrowotnych
wydatkow publicznych

la gran cantidad de dinero | duza
ilos¢ pieniedzy

la gran libertad de eleccién | duza
swoboda/wolnos¢ wyboru

la grasa | ttuszcz
la habilidad | umiejetno$¢, zdolnosé

la harina refinada | oczyszczona
maka

la herramienta | narzedzie
la hidratacion | nawodnienie

la hormona de la felicidad |
hormon szczescia

la industrializacion |
uprzemystowienie

la influencia de algo | wptyw czegos
la labor | praca

la lengua extranjera | jezyk obcy
la lengua materna | jezyk ojczysty
la lesion del tenddn | uraz Sciegna
laley | prawo

la lindeza | pieknos¢

la linea de ropa | linia odziezowa
la ludopatia | hazard

la matanza | rzez

la mayoria | wiekszos¢

la medicina de Atencidn Primaria |
punkty medyczne pierwszego
kontaktu

la merceria | pasmanteria
la mezcla | mieszanka

La musica amansa a las fieras |
Muzyka tagodzi obyczaje

la natacion | ptywanie

la neumonia | zapalenie ptuc
la norma fija | stata reguta

la obesidad | otytos¢

la Organizacién Mundial de la
Salud | Swiatowa Organizacja
Zdrowia

la palabrota | przeklenstwo

la pérdida de peso | utrata wagi
la piscina | basen

la prenda | ubranie

la propiedad | wtasciwosc
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la pulsera | bransoletka

la rana coqui | rodzaj zaby

la rapidez | szybkosc

la red social | sie¢ spotecznosciowa

la renta per capita | dochdd
na gtowe

la residencia legal | legalny pobyt
la rubia | blondynka

la salud | zdrowie

la sanidad | stuzba zdrowia

la sencillez | prostota

la significacion | znaczenie

la sombrilla | parasol plazowy

la tasa de mortalidad infantil |
wskaznik umieralnos$ci wsrdd dzieci

la tasa de obesidad | wskaznik
otytosci

la toalla | recznik
la tuberculosis | gruzlica

la variedad | odmiana;
réoznorodnosc

la vehemencia | gwattownosc¢,
pasja

la verdura | warzywo

la vereda | $ciezka

la vida diaria | codzienne zycie
la zapateria | sklep obuwniczy

lanzarse a la calle a correr |
wyruszac na ulice, zeby pobiegac

las conductas delictivas |
zachowania przestepcze

las empanadillas | pierozki
nadziewane farszem (stodkim

lub stonym), smazone na gtebokim
ttuszczu lub pieczone

las especias | przyprawy

las gafas de sol | okulary
przeciwstoneczne

las hierbas frescas | Swieze ziota

las infecciones gastrointestinales |
infekcje drég pokarmowych

las letras | stowa utworu, piosenki
las prestaciones | ustugi

levantar el animo | podnosic¢
na duchu
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levantar pesas | podnosic ciezary

liberar las emociones | wyzwalac
emocje

llevadero | znosny, wytrzymywany

llevado a cabo | przeprowadzony,
zrealizowany

llevar a la tumba prematuramente
a alguien | prowadzi¢ kogo$
do przedwczesnej Smierci

llevar algo a cabo | doprowadzi¢ co$
do konca, z/realizowaé co$

llevar una dieta saludable | jes¢
zdrowo

lo primero | po pierwsze

los arreglos musicales | aranzacja
muzyczna

los cacahuetes | orzeszki ziemne

los churros | rodzaj stodkiego
przysmaku o podfuznym ksztatcie
przypominajacym polskie racuchy

los cojones | jaja; (uzywane
podobnie jak polskie ,,do kurwy
nedzy”)

los datos | dane

los factores genéticos | czynniki
genetyczne

los genitales | genitalia
los granos enteros | petne ziarna

los lacteos desnatados con azucar |
odttuszczone produkty mleczne
z cukrem

los ortoroides | ludnos¢ bedaca
druga falg ludnosci naptywowe;j
na Karaibach

los paises de altos ingresos | kraje
o wysokich dochodach

los paises de ingresos medios o
bajos | kraje o srednich lub niskich
dochodach

los presupuestos estatales | budzet
panstwowy

los problemas cardiovasculares |
problemy krgzeniowe, sercowo-
naczyniowe

los tainos | Tainowie, rdzenni
mieszkancy wysp Bahama i Wielkich
Antyli

lucir tipo | zachwycac¢ dobra figurg

lucir un cuerpo esbelto | zachwycaé
szczuptym ciatem

luminoso | btyszczacy, podswietlony

M

magullado | sttuczony

mantener algo | zachowywac cos,
utrzymywac co$

mantener un cuerpo sano |
zachowac zdrowe ciato

mas comun | najpowszechniejszy

mas que la mitad | wiecej
niz potowa

mas refinado | delikatniejszy,
subtelniejszy

Mas vale prevenir que curar | Lepiej
zapobiegac niz leczy¢

masculino | meski
mayor | wiekszy
me cago en ti | sram na ciebie

me cago en tu puta madre | sram
na twojg matke

me cago en tus muertos | sram
na twojg zmarta rodzine

me cago en.... | sram na...

me parece | wydaje mi sie
mediante | po/przez

mejorar algo | polepszaé co$
merendar | je$¢ podwieczorek
mientras que | podczas gdy

mimar algo | piescic cos, dbac o cos
mojado | mokry

mojarse la cabeza | moczyc sobie
gtowe

montar en bicicleta | jazda
na rowerze

N

no dejar de crecer | nie przestawac
rosngé, narastac

no obstante | jednakze

no por casualidad | nieprzypadkowo

no se engorda de un dia para otro |
nie tyje sie z dnia na dzien

no transmisible | niezakazny
no vinculante | niewigzacy

nombrar a alguien | mianowadé
kogos, wyznaczac kogos

norteamericano |
poétnocnoamerykanski

nordico | nordycki

numeroso | liczny

O

obedecer | by¢ postusznym
occipital | potyliczny
occurir | dzia¢ sie, wydarzy¢ sie

ofender a alguien | obrazad kogo$

P

padecer una lesion | doznawac
kontuzji, urazu

para sus fines | dlaich celow
parar | przestawac

parece ser que | wyglada na to, ze
participar | uczestniczy¢

partir de la base de que | wychodzié
z zatozenia, ze

pasando de menosde Xay |
przechodzgc/wzrastajgc od mniej niz
XdoY

pasar a ser | stacsie

pautar | ustala¢ normy, wyznaczac
granice

pedir permiso | prosi¢ o pozwolenie

pedir un favor a alguien | prosic¢
kogos o przystuge

pegadizo | chwytliwy
peligroso | niebezpieczny
perder algo | traci¢ co$, przegrywac

perder fe en algo | utraci¢ wiare
w co$

perjudicial | szkodliwy
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permitiendo a alguien hacer algo |
pozwalajgce komus na z/robienie
czegos

permitir | pozwalaé
poblar la Tierra | zaludnia¢ Ziemie

poner a alguien en pie de guerra
con algo | wprowadza¢ kogo$ w stan
wojny z czyms

poner la salud en riesgo |
ryzykowac zdrowiem

poniendo su mano en la frente en
forma de visera | przyktadajac reke
utozong w formie daszka do czofa

por el otro (lado) | z drugiej strony

por enfermadades infecciosas | z
powodu choréb zakaznych

por lo tanto | z tego powodu,
dlatego

por otro lado | z drugiej strony

por ultimo | na koniec

por un lado | z jednej strony
posteriormente | pdiniej, nastepnie

prestar algo de alguien | pozyczac
cos od kogos

prevalecer | przewazac
prevenir algo | zapobiegac czemus

prevenir lesiones | zapobiegac
urazom

proclamar algo | gtosi¢ co$

prometer algo a alguien |
obiecywac co$ komus

promulgar algo | uchwali¢ co$
propio | wtasny

propio de alguien | wtasciwy komus
proveer algo | dostarczaé czego$
provenir | pochodzi¢

provocar algo | powodowac cos

puesto en altar | wystawiony na
oftarzu

puesto que | jako, ze/zwazywszy
na to, ze

Q

que te jodan | pieprz sie

quedarse en la cancha | zostaé
na boisku

quedarse estancado | utkngc
W miejscu

quemar | parzy¢
quitar algo | usuwac co$

quizas | by¢ moze

R

radicar en algo | tkwi¢ w czyms,
polegac na czyms

recaer en el Gobierno | przypadaé
w udziale rzgdowi

rechazar algo | odrzucacd cos,
odmawiac

recordar a alguien | przypominac
kogos

reducir la tensién | z/redukowad
napiecie

referirse a algo | odnosic sie
do czego$

refrescarse | odswiezac sie,
chtodzi¢, relaksowaé

refugiar a alguien de algo | chroni¢
kogos przed czyms$

regafiar a alguien | udzieli¢ komus
reprymendy

reirse | $miac sie
rematar algo | odbijac¢ co$
rentable | optacalny

renunciar a algo | zrezygnowad
Z czegos$

repasar algo | zrobié przeglad
czegos

reprobable | naganny
reprochable | godny potepienia

resentirse | by¢ czyms (negatywnie)
dotknietym

resolver algo | rozwigzac cos,
znalez¢ rozwigzanie

respectivamente | odpowiednio
respiratorio | oddechowy
restringir algo | ograniczac cos

revelar algo a alguien | ujawniac
co$ komus

revivir el pasado | przezyc
ponownie przeszto$é

rezar a alguien | modli¢ sie do kogo$
riquisimo | przepyszny

rodearse de algo | otoczy¢ sie czyms$

S

sacio | sycacy
sacudir algo | potrzasac czyms$
salado | stony

salpicar a alguien con agua |
ochlapywac, spryskiwa¢ kogos woda

saltar a la fama | stac sie stawnym
salvo | z wyjatkiem

se trata de | chodzio

secarse al sol | wyschngé na storicu

segregar mas endorfinas |
wydziela¢ wiecej endorfin

ser | by¢

ser aplicado a algo | zostac
zastosowanym w stosunku do czego$

ser atraido por algo | by¢ czyms$
przyciggnietym

ser descubierto por alguien | zostac
przez kogos$ odkrytym

ser duro de pelar | by¢ twardym
orzechem do zgryzienia

ser renombrado | zostaé
przechrzczonym

ser sofocado | zosta¢ zduszonym
ser un pelota | by¢ wazeliniarzem
ser ufia y carne | by¢ nieroztgcznym
sin dnimo de lucro | non-profit
sin duda | bez watpienia

sin embargo | jednak/ze

sin lugar a dudas | bez watpienia
sin parar | bezustannie

sin prisa | bez pospiechu

sino | ale

sobrevivir | przetrwaé, przezy¢

soltar tacos | uzywac przeklenstw,
wulgaryzméw

sonreirse | usmiechac sie
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soso | pozbawiony smaku
sostenible | trwaty, dtugofalowy
suceder | nastepowad, dziac sie

sufrir el efecto rebote | cierpiec
z powodu efektu jojo

superar algo | przezwyciezy¢ co$

suponer un gran problema |
stanowi¢ duzy problem

sustancialmente | znaczaco, istotnie

sustituir a algo | zastgpic¢ czyms

—

tallado en madera | rzezbiony
w drewnie

tampoco | réwniez nie

temible | budzacy lek

temido | budzacy obawy
temporal | okresowy, czasowy
tender | mie¢ tendencje do czegos

tener algo en cuenta | braé co$
pod uwage

tener buen aspecto | dobrze
wygladac

tener cobertura sanitaria | mieé
opieke zdrowotng

tener gracia | miec urok

tener un atracon de comida | mieé
napad gtodu

tener un conocimiento previo de
inglés | znad juz wczesniej jezyk
angielski

tener un cuerpo sano y atlético

estd de moda | jest modnym miec
zdrowe i muskularne ciato

tirar de algo | uzywad, korzystac
z czegos$

tomado de | zaczerpniety z

tomar el fracaso como una
oportunidad de aprender |
traktowac porazke jako okazje
do nauki

tomar el sol | opalaésie
tonto | gtupi, gtupek

toparse con algo | zderzac sie
z czyms$

toparse con alguien | wpadac
na kogo$

traer algo | przynosic co$
tras | po
trasmisible | zakazny

traspasar fronteras | przekroczyc
granice

trastornar a alguien | wstrzasnac,
wyciggnac ze strefy komfortu

tratar las dolencias | leczy¢
dolegliwosci

triplicarse | potroic sie

U

unir a alguien | taczy¢, jednoczyc
kogos

uno de cada lado | po jednym
z kazdej strony

Vv

variar | roznic sie

vencer | zwycieza¢, wygrac
vender mas de X | sprzedac wiecej
niz X

venir algo a alguien al dedillo |
idealnie pasowac do sytuacji

venirle algo a alguien de maravilla |
fantastycznie komus odpowiadac

vete a la mierda | idZ do diabta
vete a tomar por culo | pieprz sie
volver a algo | wrdci¢ do czegos

votar | gtosowac

Y

yo me cambio de lado | ja zmienie
strone
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