Magazyn dia uczacych sio jozyka niszanskiogo
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B MEDIA

Si,gracias u

A

a la gran mayoria nos pasa | dzieje
sie/zdarza sie to wiekszosci z nas

a la llegada de los espafioles | gdy
przybyli Hiszpanie

alargo plazo | na dtuzszg mete

a las inmediaciones de algo |
w okolice czegos

a partir de ahora | od teraz

a partir de ese momento | od tego
momentu, od tej chwili

iA por la proxima escapada! |
Na nastepng wycieczke/wypad!

a priori | z goéry
a través de | poprzez
abandonado | porzucony

abrazar a algo | przytulaé,
obejmowac co$

acariciar a algo | gtaskaé co$
acelerado | przyspieszony

acercarse a algo | zblizac sie
do czegos$

acercarse al ambulatorio | dojsé
do placéwki medycznej

acudir al hospital | udac sie
do szpitala

ademas | ponadto
adivinar algo | zgadywac co$

advertir de algo | przestrzegac
przed czyms

afirmar que | twierdzi¢,
utrzymywac ze

afrontar algo | zmierzy¢ sie
z czyms$

agotado | wyczerpany

agradecer algo a alguien | by¢
komus wdziecznym za co$

agregado | dodany

al aire libre | na $wiezym
powietrzu

al cabo de un rato | po chwili

al doblar una esquina | skrecajac
zarog

al fondo a la derecha | w gtebi,
po prawej

aligual que | podobnie jak
alcanzar algo | osiggac co$

alegrarse de algo | cieszy¢ sie
z czegos

aliviar el dolor | tagodzi¢ bdl

aliviar el estrés/la ansiedad |
tagodzic¢ stres/niepokdj

alrededor de X | okoto X
amargo | gorzki

amenazar | zagrazac
ameno | przyjemny
ampliar algo | poszerzy¢ co$
anual | roczny

apanarse bien | dobrze sobie
poradzic¢

aparecer | pojawiac sie,
wystepowac

aparte de algo | oprocz czegos

aportar felicidad a la familia |
wnosié¢ w rodzine poczucie
szczescia

aprovechar algo | wy/korzystywac
cos$

aproximadamente | okoto
apto | odpowiedni

arrancar a alguien una sonrisa |
wywotaé u kogos$ usmiech

arreglar el papeleo | uporacsie
z biurokracjg

ascender a alguien | awansowac
na kogo$

asegurar | zapewniac

asociado a algo | zwigzany z czyms$
aumentar | wzrastac

aumentar algo | zwiekszac¢ co$

aumentar de manera
significativa | wzrastaé¢ w znaczacy
sposob

aunque | chociaz

avalar que | potwierdzaé, ze

B

bacalao a la catalana | dorsz
po katalonsku
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bastante | dosy¢
bautizar a alguien | ochrzcic¢ kogos

bendecido con algo |
pobtogostawiony czyms

buscar a alguien | szukac kogo$

C

caerse | przewrdcic sie
callejero | uliczny

cambiar a golpe de brochazo |
zmienic sie znienacka
pociggnieciem pedzla

caminar de vueltaa X | wracaé
spacerkiem do X

campar a sus anchas |
przemieszczac sie beztrosko, gdzie
ci sie podoba

cansado | zmeczony

cardiaco | sercowy

casarse | wychodzi¢ za maz/ozenic
sie

casi | prawie

ceder | ustepowac

coger la maleta | wzigé/zabrac
walizke

cognitivamente | poznawczo

colgarse la mochila al hombro |
przewiesi¢ plecak przez ramie

comercializar algo | obracac czyms
na rynku

como su nhombre indica | jak
wskazuje nazwa

compartir algo con algo | dzieli¢
cos$ z czyms

comun | powszechny

comun y corriente | przecietny
con calma | ze spokojem

con ese fin | wtym celu

con tranquilidad | ze spokojem

conceder un crédito | przyznawac
kredyt

condal | pochodzacy od hrabstwa
(la ciudad condal - okreslenie
na Barcelone)

congregarse | gromadzic sie
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conseguir algo | osiggngc cos

considerablemente | znaczaco,
znacznie

consistir en algo | polegaé na
czyms, sktadac sie z czegos

contar algo a alguien | opowiadac
komus co$

contar que | opowiada¢, ze

contratar a alguien para un puesto
de trabajo | zatrudniaé¢ kogo$

convencer a alguien | przekonac
kogos

convivir con algo | wspotistniec
z czyms

correr de aqui para alla sin
descanso | biegac tuitam
bez odpoczynku

crujiente | chrupigcy

cuanto menos | przynajmniej
cubrir algo | pokrywac cos
cuidar de alguien | opiekowac sie
kims

cumplirse | spetniac sie

D

dar el cien por cien de si misma/o
continuamente | dawac z siebie
bezustannie 100%

dar un paseo por la ciudad |
przejsc sie po miescie

darse cuenta de algo | zdac sobie
Z czegos sprawe

de diversa indole | réznego
rodzaju

de gambas | z krewetek

de gran grosor | bardzo gruby

de hoja perenne | wiecznie zielony
de madera | zdrewna

de oro | ze ztota

de tacto rugoso | pomarszczony,
szorstki w dotyku

debido a algo | z powodu czegos
defenderse | bronic sie

déjame adivinar | pozwdl
mi zgadngc

dejar a un lado las tensiones
odcig¢ sie od napieé

dejar algo | zostawiad cos

dejar una huella | zostawiac $lad
del mismo modo | podobnie
dentro | w srodku, wewnatrz

denunciar la pérdida | zgtosic¢
zgube

derramado por alguien | przelany
przez kogo$

desarrollado | rozwiniety
desayunar | jes¢ Sniadanie
descansar | odpoczywac
descender | spada¢, zmniejszac sie
desconocido | nieznany

describir alguien | opisaé kogo$

descubierto por alguien | odkryty
przez kogo$

desde la infancia | od dziecinstwa

desembarcar | dost. zejs¢
z pokfadu

desembarcar | roztadowywac sie
desenvolverse | radzi¢ sobie
desgraciadamente | niestety
despedirse | zegnac sie

despedirse de alguien | pozegnaé
sie z kim$

destacar que | podkreslac, ze
detectar algo | wykry¢ cos
determinado | okreslony
diezmado | zdziesigtkowany
dirigirse a X | skierowac sie do X
disculpe | przepraszam Pana/Panig

disfrutar de algo | korzystac
z czegos

disminuir | male¢

disminuir la ansiedad | zmniejszac
niepokdj

disminuirse | zmniejszac sie
dispar | rézny

distinguir algo | wyrdzniac cos,
rozrézniaé

distinguir entre Xy Y | rozrdzniac
XiY

dividirse | dzielic¢ sie

drogarse | brac narkotyki
durante el vuelo | podczas lotu
durar | trwac

duro | twardy

E

echar un vistazo a algo | rzuci¢
na co$ okiem

eficaz | skuteczny
el acido | kwas

el afan de superaciéon | wysitek
stawania sie coraz lepszym

el agarre | chwyt
el agrado | przyjemnos¢
el almuerzo | wczesny obiad

el amor incondicional |
bezwarunkowa mito$é

el arafazo | zadrapanie

el armario | szafa

el arroz blanco | biaty ryz

el arte marcial | sztuka walki

el atraco | napad

el atragantamiento | zadtawienie
el aumento | wzrost

el autoestima | poczucie witasnej
wartosci

el bafador | kostium kagpielowy
el bienestar | dobre samopoczucie

el bienestar | dobre
samopoczucie, komfort

el bolso | torebka

el bombero | strazak
el camarero | kelner
el cambio | reszta
el canino | pies

el cargador del movil | fadowarka
do telefonu

el carifo incondicional |
bezwarunkowa czutosé

el carnet de identidad | dokument
tozsamosci
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el chiste | zart

el cierre | zamkniecie
el ciudadano | obywatel
el cocinero | kucharz

el combate cercano | walka
z bliska, wrecz

el comportamiento humano |
ludzkie zachowanie

el consumo per capita | spozycie
na osobe

el contenido en folato y acido
folico | zawartos¢ kwasu foliowego

el control de seguridad | kontrola
bezpieczenstwa

el cultivo | uprawa
el desarrollo | rozwdj

el desarrollo celebral | rozwdj
umystu

el desconocido | nieznajomy
el descubrimiento | odkrycie

el destino turistico | kierunek
turystyczny, destynacja turystyczna

el dinero para los gastos |
pienigdze na wydatki

el discurso de graduacién | prze/
mowa na ukorniczenie studiéw

el dueiio | wtasciciel

el ejército | wojsko

el elenco | zbior

el enfermo | chory

el entorno | otoczenie

el entrenamiento | trening

el envejecimiento | starzenie sie
el esclavo | niewolnik

el estado permanente | staty stan
el estofado | gulasz, potrawka
el estrefiimiento | zatwardzenie
el éxito | sukces

el éxito de taquilla | sukces
kasowy

el fin de semana | weekend
el foco | osrodek, ognisko
el fomento | rozwdj

el golpe | uderzenie

el grito | krzyk

el guiso | gulasz, potrawka

el hecho | fakt

el hogar | dom, ognisko domowe
el homenaje | hotd

el huevo | jajko

el incremento | wzrost

el léxico | stownictwo

el mejor del mercado | najlepszy
na rynku

el mercado exterior | rynek
zewnetrzny

el mortero | mozdzierz

el mostrador de facturacion |
stanowisko odprawy bagazu

el obstaculo | przeszkoda
el ombligo | pepek

el orden habitual de las palabras |
zwyczajowy szyk stow

el origen | pochodzenie
el perrito | szczeniak, piesek

el pleno ejercicio de sus
derechos | petne skorzystanie
z whasnych praw

el pollo | kurczak
el probador | przymierzalnia
el rato agradable | mita chwila

el recurso | metoda, sposdb,
Srodek

el relato | opowiadanie

el reloj | zegarek, zegar

el robo | napad rabunkowy
el rodaje | nakrecenie (filmu)
el sabor | smak

el sentido de humor | poczucie
humoru

el sentimiento de soledad |
uczucie samotnosci

el sistema inmunitario | system
odpornosciowy

el soldado | zotnierz
el tejado | dach
el templo | $wiatynia

el teson | wytrwatosc

el trasfondo | podtekst
el usuario | uzytkownik

el valor nutricional | wartosé
odzywcza

el velatorio | czuwanie przy
zmartym

el vestido | sukienka

el viandante | przechodzien

el vicio | zty nawyk

el votante | gtosujacy

el vuelo de vuelta | lot powrotny

el/la periodista | dziennikarz/
dziennikarka

elegir bien | dobrze wybrac
embarazado | w cigzy
empleado | za/stosowany

en aras de algo | w kategorii
czegos

en cuanto a | jesli chodzi o
en el escaparate | na wystawie
en el extranjero | za granicg

en el primer caso | w pierwszym
przypadku

en el segundo caso | w drugim
przypadku

en la actualidad | obecnie
en la ensefianza | w nauczaniu
en primer lugar | po pierwsze

éen qué puedo ayudarla? | jak
moge Pani pomac?

en un despiste | w roztargnieniu

encontrar algo en la calle | znaleié
cos$ na ulicy

encontrarse con algo | spotykac
sie z czyms$

enfermo | chory

entablar relaciones sociales |
nawigzywac relacje spoteczne

entero | w catosci

envasado | w kartonie, w butelce
erréneo | btedny

es decir | to znaczy

es evidente que | by¢ oczywistym,
ze
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escaso de carne | posiadajgcy
mato migzszu

escoger algo | wybierac co$

esperar a alguien | czekac
na kogos

estadounidense |
potnocnoamerykanski

estallar | wybuchngc¢

estar cansado | by¢ zmeczonym
estar contento | by¢ zadowolonym
estar de pie | staé

estar delante de algo | by¢ przed
czyms

estar delante de la pizarra | by¢
przed tablicg

estar feliz | by¢ szczesliwym

estar mareado | mie¢ zawroty
gtowy

estar mojado | by¢ mokrym
estar muerto | by¢ martwym

estar rodeado por algo | by¢
czyms$ otoczonym

estar roto | byc¢ zepsutym
estar sucio | by¢ brudnym

estar tenso con alguien | by¢
spietym w relacji z kims$

estar torcido | by¢
przekrzywionym

estar vivo | by¢ zywym
evitar algo | unikng¢ czegos
excluir a alguien | wyklucza¢ kogo$

exuberante | bujny

F

facilitar el aprendizaje | utatwiac
nauke

facilitar los datos | podawac dane
fallar | zawies¢
fallecer | umrzec

faltarle algo a alguien | brakowad
komus czegos

favorecer el objetivo principal |
sprzyjaé/stuzy¢ gtbwnemu celowi

felino | koci

fiel | wierny
fijate | zwrdc¢ uwage
fingir algo | udawac cos

formar parte de algo | by¢ czescig
czegos

frito | smazony

G

ganar la partida con alguien |
wygrac z kims

gestionar el historial médico |
zarzadzac zapisem historii zdrowia

gire a la derecha | niech Pan/Pani
skreci w prawo

grave | powazny

grueso | gruby

H

ha sido un placer | byto mito
hace falta | trzeba
hace un tiempo | jaki$ czas temu

hacer compaiiia a alguien |
towarzyszy¢ komus

hacer falta | potrzebowadé
hacer la maleta | spakowad sie

hacer reir a alguien | rozémieszyc
kogos

hacer un hueco | zrobié¢ miejsce

hacer uso de algo | korzystac
z czegos

hacerse cargo de alguien | zajgc
sie kims

hay que | trzeba

igual que | tak jak

impartir talleres | prowadzié¢
warsztaty

impedir a alguien hacer algo |
przeszkodzi¢ komus w zrobieniu
czego$ komus

imprescindible | nieodzowny
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imprevisto | nieprzewidziany
incierto | niepewny

incluido en algo | wtgczony w co$
incluso | nawet

incorporar algo | obejmowac,
wiaczaé cos

incrementar | wzrastac

independizarse de algo |
uniezaleznié sie od czego$

indicar algo | wskazywac cos
indudablemente | bez watpienia
influir en algo | wptynac¢ na cos
inofensivo | nieszkodliwy

irremediablemente |
w nieunikniony sposdb

israeli | izraelski

J

jugar | bawic sie
jugoso | soczysty

juzgar a alguien | oceniaé, osgdzac
kogos

L

la aficion | pasja, hobby

la albondiga | klops, miesna kulka
la alteraciéon | zmiana

la amenaza | grozba

la arena | piasek

la asignatura | przedmiot

la asociacidn de algo con algo |
kojarzenie czegos z czyms$

la ausencia de pepitas | brak
pestek

la autodefensa | samoobrona

la autoestima | poczucie wtasnej
wartosci

la bandera | flaga
la broma | zart

la buscan | szukajg cie
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la caida del cabello | wypadanie
wtosow

la calidad de vida | jako$¢ zycia

la camiseta de manga corta |
koszulka z krétkim rekawem

la caracteristica | cecha,
charakterystyka

la carne de res | mieso wotowe
la cercania | bliskos¢

la cinta de recogida de equipajes |
tasma do odbioru bagazy

la circunstancia | okolicznos¢
la comida | jedzenie

la comunidad auténoma |
wspolnota autonomiczna

la confianza | pewnosc¢ siebie

la copa | kieliszek

la costumbre | zwyczaj

la defensa personal | samoobrona
la diversion | rozrywka

la Edad Media | $redniowiecze

la enfermedad | choroba

la entrada | wejscidwka

la especie | gatunek

la esperanza | nadzieja

la esperanza de vida |
spodziewana dfugosc zycia

la estrangulacion | duszenie

la falda | spddnica

la fibra | btonnik

la fidelidad | wiernos¢

la frambuesa | malina

la fresa | truskawka

la gatita | kotka

la habichuela | fasola

la harina de trigo | maka pszenna
la hierbabuena | mieta zielona

la huida a la carrera | ucieczka,
rzucanie sie do ucieczki

la influencia | wptyw

la insolacion leve | lekki udar
stoneczny

la joya | klejnot

la llave de su habitacion | klucz
do Pani pokoju

la lucidez | jasnosc

la madurez | dojrzatos¢
la magnitud | ogrom

la mayoria | wiekszos¢
la mejora | polepszenie
la mezcla | mieszanka
la mochila | plecak

la moneda | waluta

la muerte | $mier¢

la nevera | lodéwka

la nifiera | opiekunka

la novela juvenil | powies¢
mtodziezowa

la palmera | palma

la parada de taxis | postdj
taksowek

la patada | kopniak
la pendiente | zbocze

la Peninsula Ibérica | Potwysep
Iberyjski

la pepita | pestka

la pereza | lenistwo

la piedra | kamien

la prima | kuzynka

la profesion | zawdd

la propiedad | wtasciwos¢

la propina generosa | hojny
napiwek

la préxima vez | nastepnym razem
larata | mysz

la retirada | wycofanie sie

larisa | Smiech

la sangre | krew

la seguridad fisica |
bezpieczenstwo fizyczne

la sensacion de saciedad |
poczucie sytosci

la serpiente | waz
la sudadera | bluza
la suegra | tesciowa

la superacion | przezwyciezenie
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la taquilla | kasa

la taquillera | kasjerka
(sprzedajaca bilety)

la tarjeta de embarque | karta
poktadowa

la tarjeta sanitaria europea |
europejska karta zdrowia

la tentacion | pokusa

la tranquilidad | spokdj

la variedad | odmiana

la variedad | réznorodnosé
la vecina | sgsiadka

la vegetacion | roslinnos¢

la venganza es dulce | zemsta jest
stodka

la ventana cerrada | zamkniete
okno

ladrar | szczekaé

las armas | bron

las artes marciales | sztuki walki
las chanclas | klapki

las elecciones | wybory

las manchas de café | plamy
po kawie

las redes inalambricas | sieci
bezprzewodowe

las ulceras estomacales | wrzody
zotadka

éLe duele la cabeza? | Boli Panig/
Pana gtowa?

le llamamos para una encuesta |
dzwonimy do Pana/Pani w celu
przeprowadzenia ankiety

liso | gtadki
literalmente | dostownie
llamativo | zwracajgcy uwage

llegar trayendo alguien |
przywozi¢ kogos

lleva afios sin abrirse | nie byta
otwierana przez lata/latami

llevar a alguien | zabrac kogo$

llevar a alguien al hotel | zawozi¢
kogos do hotelu

llevar algo a cabo | zrealizowac
cos$, zastosowac sie do czegos
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llevar algo a la comisaria |
przynies¢ co$ na komisariat

llevarse a cabo | by¢ stosowanym,
uzywanym, wcielanym w zycie

lo mismo | to samo
lo ultimo | ostatnia (rzecz)

los conocimientos previos |
wczesniej uzyskana wiedza

los Cuerpos y Fuerzas de
Seguridad | sity zbrojne

los genitales | genitalia
los indigenas | ludnosé¢ rdzenna

los pantalones cortos | krotkie
spodenki

los platanos majados con ajo |
banany ttuczone z czosnkiem

los pulmones | ptuca

los recursos naturales | zasoby
naturalne

los trastornos neuroldgicos |
uszkodzenia neurologiczne

los verduras | warzywa

M

manejar algo | panowac nad czyms$

mantener a raya la dieta | trzymac
w ryzach diete, kontrolowac

marcarse algo | wyznaczac (sobie)
co$

marcial | zwigzany ze sztukami
walki

mas palido que | bledszy niz

iMe acordaria! | Pamietatbym!
Pamietatabym!

me atreveria a decir que |
o$mielitabym sie/o$mielitbym sie
powiedzieé, ze

me ha dicho un pajarito que |
ptaszek powiedziat mi, ze

iMe lo compro! | Kupuje go!

me queda grande | jest dla mnie
za duza

mejorar algo | polepszac co$

mejorar la memoria | polepszac
pamiec

golorful
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mejorar los conocimientos
de algo | polepszyé¢/poprawié
znajomos¢ czegos

mejorarse | polepszac sie
merece la pena | warto

mezclado con algo | zmieszany
z czyms$

mientras | podczas gdy
mimar a alguien | piesci¢ kogos

montar algo | ztozyé, zmontowadé
cos

N

no estoy segura | nie jestem pewna
No hay de qué. | Nie ma za co.

no me encuentro bien | nie czuje
sie dobrze

no moverse de las cercanias |
nie opuszczac okolic, nie oddala¢
sie z okolic

no solo... sino que... | nie tylko...
lecz takze

no solo... sino también | nie tylko...
lecz takze

no te preocupes | nie martw sie
nombrar algo | nazwac cos

nos vemos el lunes | widzimy sie
w poniedziatek

numeroso | liczny

O

ocurrir | dziac sie
oiga | prosze stuchac

olvidar (de) algo | zapomniec
0 czyms$

originalmente | poczatkowo,
pierwotnie

P

pacifico | pokojowo nastawiony
pagar con tarjeta | pfacic karta

pagar en efectivo | ptaci¢ gotdwka
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parecido a | podobny do

pasar hambre/sed | by¢ gtodnym/
spragnionym

pasar la juventud | spedzi¢ mtodosé

paseando por sus calles |
spacerujac po jej ulicach

pasear por el parque | spacerowac
w parku

pedir algo a alguien | prosi¢ kogos
0 co$

perder algo | traci¢ cos, zgubié co$
perderse | pogubic sie

permitir a alguien hacer algo |
umozliwié, pozwoli¢ komus na
zrobienie czegos$

permitir algo a alguien | pozwalaé
komus na cos, umozliwia¢ komus co$

pero no pasa nada | ale nic nie
szkodzi

perruno | psi
perteneciente a | nalezgcy do

pintar algo de otro color |
pomalowac co$ na inny kolor

poco a poco | po trochu

poner a alguien un cuchillo
en la garganta | przyktadac¢ komus
noéz do gardta

poner algo a prueba | wystawic co$
na prébe

por el contrario | przeciwnie
por eleccion | z wyboru
por fin | w koncu

por lo que respecta a | jesli chodzi
o

por lo tanto | z tego powodu

por medio de | za pomoca

por otro lado | z drugiej strony
por parte de X | ze strony X

por si hace frio | gdyby byto zimno
por suerte | na szczescie

por ultimo | ostatecznie, na koniec
por un lado | z jednej strony
preciado | cenny

pretender ser | wydawac sie

prevenir algo | zapobiegac¢ czemus
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previo | uprzedni

privado de semillas | pozbawiony
pestek

prometedor | obiecujgcy

protegerse del sol | chronic sie
przed stoncem

provenir de X | pochodzi¢ z X

puede parecer que | moze wydawac
sie, ze

é¢Puedo tomarle nota? | Czy moge
przyja¢ zamowienie?

puesto que | poniewaz,
w zwigzku z tym, ze

pugnar por algo | starac sie o co$

Q

¢Qué desea para beber? | Czego
Pani/Pan zyczy sobie do picia?

iQue disfrute de su estancia en
Barcelona! | Udanego pobytu
w Barcelonie!

iQué encantadora es! | Jest taka
zachwycajgca/urocza!

é¢Qué ha ocurrido? | Co sie
wydarzyto/stato?

éQué le pasa? | Co Pani/Panu jest?

iQue no te engafien! | Niech cie nie
oszukajg!

éQué talla? | Jaki rozmiar?

quedar impresionado por algo |
zostac urzeczonym czyms

quedar rematado por algo | by¢
zakonczonym czyms

quedarse algo | zatrzymac co$

quedarse con el cambio | zatrzymad
reszte

quemar las calorias | spalac kalorie

quisiera poner una denuncia |
chciatabym zgtosi¢ sprawe

Quisiera probarmelo. | Chciatabym
to przymierzyé.

R

rebosante de algo | obfitujgcy w co$

recoger el nimero de pasos que
das al dia | liczy¢ liczbe krokow
stawianych danego dnia

recoger la maleta | odebrac walizke

recordar la forma de un ombligo |
przypominac ksztattem pepek

reemplazar la mano de obra local |
zastgpic lokalng site roboczg

referirse a algo | odnosic sie do
czegos

reflejar algo | odzwierciedla¢ co$

regalar algo a alguien | podarowac
komus co$

regalar algo a alguien por su
cumpleafios | podarowac co$ komus
na jego/jej urodziny

reirse de alguien | $miac sie z kogos

relacionarse con alguien |
rozmawiac z kims$

rellenar algo | napetnic¢ cos
rellenar con algo | uzupetniaé¢ czyms$
resort | kurort

responzabilizarse | stac sie
odpowiedzialnym

resultar ileso | pozostaé
nietknietym, nienaruszonym

resultar indemne | pozostaé
nietknietym

reunirse | gromadzic sie
revelar que | ujawniaé, ze

robar algo a alguien | ukras¢ co$
komus

robar datos a alguien | ukras¢ od
kogos dane

robusto | krzepki
rodearse de algo | otaczad sie czyms$

rondar los X afios | wynosic¢ okoto
X lat

S

sacar a algo a la calle | wyprowadzi¢
na spacer

salir | wychodzi¢

salvar la vida | uratowac zycie

se traducen por la misma palabra
en polaco | sg ttumaczone na jezyk
polski tym samym stowem

se trata de | chodzio

segregar endorfinas | wydzielaé
endorfiny

seguir tres sencillos pasos | trzymac
sie trzech prostych zasad

segln | wedtug

segun la ultima cifra recogida |
wedtug ostatnio zebranych danych

segun las estaciones del afio |
wedtug por roku

ser consciente de hacer algo | by¢
Swiadomym robienia czego$

ser trasladado a X | zosta¢
przeniesionym na X

siga toda recto | prosze is¢ prosto

significar algo | znaczy¢, oznaczaé
cos

significar que | oznaczaé¢, ze

sin darte cuenta | bez zdania sobie
Z czegos sprawy

sin duda | bez watpienia

sin embargo | niemniej jednak
sin encriptar | bez szyfrowania
sin piedad | bez litosci

sin poder evitarlo | bez mozliwosci
unikniecia tego

sobrellevar las dificultades |
przezwyciezyc¢ trudnosci

sollozar | szlochac

someter algo a consideracion
poddawac cos$ rozwazeniu

somnoliento | senny

sonreir de felicidad | usmiechac sie
ze szczescia

suceder | dziaé sie, mie¢ miejsce,
wydarzy¢ sie

suceder a alguien | dziac sie,
przydarzac sie komus

sufrir acoso | by¢ przesladowanym

superar la presion | przezwyciezyc
presje
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tanto...como... | zaréwno...jak i...
taponarse | zatykad sie

¢éTe das cuenta? | Zdates$ sobie
sprawe?

te va a venir fenomenal | bardzo
ci sie przyda

tener algo en su poder | miec co$
pod kontrolg, wtadaé czyms

tener ganas de | mie¢ ochote na
tener que | musiec

¢Tiene fiebre? | Ma Pan/Pani
goraczke?

timido | nieSmiaty

tinto | czerwony (o winie)

tomar el sol | opalad sie

tomar un bocadillo y un refresco |
jesc¢ kanapke i pi¢ napdj

tomar unas tapas | zjes¢ tapas
tomese | prosze wzigc

traer algo | przynosic¢, przywozic¢ co$
tranquilo | spokojny

tras | po

tras el susto inicial |
po poczgtkowym strachu

tras horas y horas de practica |
po dtugich godzinach ¢wiczen

tremendamente | niesamowicie;
ogromnie

trescientos | trzysta

U

ultimamente | ostatnio

un dia | pewnego dnia

Vv

vacio | pusty
vagamente | mgliscie

valerse por si misma/o | dba¢o
siebie samodzielnie

variable | zmienny

variado | zréznicowany
variar | by¢ zmiennym

vencer los miedos | przezwyciezy¢
leki

vender un seguro de vida | sprzeda¢
ubezpieczenie na zycie

vengarse | mscié sie

verse en la tesitura | znalez¢ sie
w trudnej sytuacji

verse en peligro | by¢ zagrozonym
violento | gwattowny

¢éVisita guiada? | Wizyta
z przewodnikiem?

vital | kluczowy

volverse gris | stac sie
przygnebiajgcym

Y

¢Y de postre? | A na deser?
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