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MEDIA

A
a la gran mayoría nos pasa  | dzieje 
się/zdarza się  to większości z nas

a la llegada de los españoles  | gdy 
przybyli Hiszpanie

a largo plazo  | na dłuższą metę 

a las inmediaciones de algo  |  
w okolice czegoś 

a partir de ahora  | od teraz

a partir de ese momento  | od tego 
momentu, od tej chwili

¡A por la próxima escapada!  |  
Na następną wycieczkę/wypad!

a priori  | z góry

a través de  | poprzez 

abandonado  | porzucony

abrazar a algo  | przytulać, 
obejmować coś 

acariciar a algo  | głaskać coś 

acelerado  | przyśpieszony

acercarse a algo  | zbliżać się  
do czegoś 

acercarse al ambulatorio  | dojść 
do placówki medycznej 

acudir al hospital  | udać się  
do szpitala

además  | ponadto 

adivinar algo  | zgadywać coś 

advertir de algo  | przestrzegać 
przed czymś

afirmar que  | twierdzić, 
utrzymywać że 

afrontar algo  | zmierzyć się  
z czymś

agotado  | wyczerpany

agradecer algo a alguien  | być 
komuś wdzięcznym za coś

agregado  | dodany

al aire libre  | na świeżym 
powietrzu

al cabo de un rato  | po chwili

al doblar una esquina  | skręcając 
za róg

al fondo a la derecha  | w głębi,  
po prawej

al igual que  | podobnie jak 

alcanzar algo  | osiągać coś 

alegrarse de algo  | cieszyć się  
z czegoś 

aliviar el dolor  | łagodzić ból

aliviar el estrés/la ansiedad  | 
łagodzić stres/niepokój

alrededor de X  | około X

amargo  | gorzki

amenazar  | zagrażać 

ameno  | przyjemny

ampliar algo  | poszerzyć coś 

anual  | roczny

apañarse bien  | dobrze sobie 
poradzić

aparecer  | pojawiać się, 
występować 

aparte de algo  | oprócz czegoś 

aportar felicidad a la familia  | 
wnosić w rodzinę poczucie 
szczęścia

aprovechar algo  | wy/korzystywać 
coś 

aproximadamente  | około

apto  | odpowiedni

arrancar a alguien una sonrisa  | 
wywołać u kogoś uśmiech

arreglar el papeleo  | uporać się  
z biurokracją

ascender a alguien  | awansować 
na kogoś 

asegurar  | zapewniać 

asociado a algo  | związany z czymś 

aumentar  | wzrastać 

aumentar algo  | zwiększać coś

aumentar de manera 
significativa  | wzrastać w znaczący 
sposób

aunque  | chociaż 

avalar que  | potwierdzać, że 

B
bacalao a la catalana  | dorsz  
po katalońsku

bastante  | dosyć

bautizar a alguien  | ochrzcić kogoś

bendecido con algo  | 
pobłogosławiony czymś 

buscar a alguien  | szukać kogoś 

C
caerse  | przewrócić się

callejero  | uliczny 

cambiar a golpe de brochazo  | 
zmienić się znienacka 
pociągnięciem pędzla 

caminar de vuelta a X  | wracać 
spacerkiem do X

campar a sus anchas  | 
przemieszczać się  beztrosko, gdzie 
ci się podoba

cansado  | zmęczony

cardiaco  | sercowy

casarse  | wychodzić za mąż/ożenić 
się 

casi  | prawie

ceder  | ustępować 

coger la maleta  | wziąć/zabrać 
walizkę

cognitivamente  | poznawczo

colgarse la mochila al hombro  | 
przewiesić plecak przez ramię

comercializar algo  | obracać czymś 
na rynku

como su nombre indica  | jak 
wskazuje nazwa

compartir algo con algo  | dzielić 
coś z czymś 

común  | powszechny

común y corriente  | przeciętny

con calma  | ze spokojem

con ese fin  | w tym celu

con tranquilidad  | ze spokojem

conceder un crédito  | przyznawać 
kredyt

condal  | pochodzący od hrabstwa 
(la ciudad condal - określenie  
na Barcelonę)

congregarse  | gromadzić się 
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conseguir algo  | osiągnąć coś 

considerablemente  | znacząco, 
znacznie

consistir en algo  | polegać na 
czymś, składać się z czegoś 

contar algo a alguien  | opowiadać 
komuś coś 

contar que  | opowiadać, że 

contratar a alguien para un puesto 
de trabajo  | zatrudniać kogoś

convencer a alguien  | przekonać 
kogoś 

convivir con algo  | współistnieć  
z czymś 

correr de aquí para allá sin 
descanso  | biegać tu i tam  
bez odpoczynku

crujiente  | chrupiący

cuanto menos  | przynajmniej

cubrir algo  | pokrywać coś 

cuidar de alguien  | opiekować się 
kimś 

cumplirse  | spełniać się

D
dar el cien por cien de sí misma/o 
continuamente  | dawać z siebie 
bezustannie 100%

dar un paseo por la ciudad  | 
przejść się po mieście 

darse cuenta de algo  | zdać sobie 
z czegoś sprawę 

de diversa índole  | różnego 
rodzaju

de gambas  | z krewetek

de gran grosor  | bardzo gruby

de hoja perenne  | wiecznie zielony

de madera  | z drewna

de oro  | ze złota

de tacto rugoso  | pomarszczony, 
szorstki w dotyku

debido a algo  | z powodu czegoś

defenderse  | bronić się 

déjame adivinar  | pozwól  
mi zgadnąć

dejar a un lado las tensiones  | 
odciąć się od napięć

dejar algo  | zostawiać coś 

dejar una huella  | zostawiać ślad

del mismo modo  | podobnie

dentro  | w środku, wewnątrz

denunciar la pérdida  | zgłosić 
zgubę

derramado por alguien  | przelany 
przez kogoś 

desarrollado  | rozwinięty

desayunar  | jeść śniadanie

descansar  | odpoczywać 

descender  | spadać, zmniejszać się 

desconocido  | nieznany

describir alguien  | opisać kogoś 

descubierto por alguien  | odkryty 
przez kogoś 

desde la infancia  | od dzieciństwa

desembarcar  | dosł. zejść  
z pokładu 

desembarcar  | rozładowywać się 

desenvolverse  | radzić sobie

desgraciadamente  | niestety

despedirse  | żegnać się 

despedirse de alguien  | pożegnać 
się z kimś 

destacar que  | podkreślać, że

detectar algo  | wykryć coś 

determinado  | określony

diezmado  | zdziesiątkowany

dirigirse a X  | skierować się do X

disculpe  | przepraszam Pana/Panią

disfrutar de algo  | korzystać  
z czegoś 

disminuir  | maleć 

disminuir la ansiedad  | zmniejszać 
niepokój

disminuirse  | zmniejszać się 

dispar  | różny

distinguir algo  | wyróżniać coś, 
rozróżniać

distinguir entre X y Y  | rozróżniać 
X i Y

dividirse  | dzielić się

drogarse  | brać narkotyki

durante el vuelo  | podczas lotu

durar  | trwać

duro  | twardy

E
echar un vistazo a algo  | rzucić  
na coś okiem

eficaz  | skuteczny

el ácido  | kwas

el afán de superación  | wysiłek 
stawania się coraz lepszym

el agarre  | chwyt

el agrado  | przyjemność

el almuerzo  | wczesny obiad

el amor incondicional  | 
bezwarunkowa miłość

el arañazo  | zadrapanie

el armario  | szafa

el arroz blanco  | biały ryż 

el arte marcial  | sztuka walki

el atraco  | napad

el atragantamiento  | zadławienie

el aumento  | wzrost 

el autoestima  | poczucie własnej 
wartości

el bañador  | kostium kąpielowy 

el bienestar  | dobre samopoczucie

el bienestar  | dobre 
samopoczucie, komfort

el bolso  | torebka

el bombero  | strażak

el camarero  | kelner

el cambio  | reszta 

el canino  | pies

el cargador del móvil  | ładowarka 
do telefonu

el cariño incondicional  | 
bezwarunkowa czułość

el carnet de identidad  | dokument 
tożsamości
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el chiste  | żart

el cierre  | zamknięcie

el ciudadano  | obywatel 

el cocinero  | kucharz

el combate cercano  | walka  
z bliska, wręcz

el comportamiento humano  | 
ludzkie zachowanie

el consumo per cápita  | spożycie 
na osobę

el contenido en folato y ácido 
fólico  | zawartość kwasu foliowego

el control de seguridad  | kontrola 
bezpieczeństwa

el cultivo  | uprawa

el desarrollo  | rozwój

el desarrollo celebral  | rozwój 
umysłu

el desconocido  | nieznajomy

el descubrimiento  | odkrycie 

el destino turístico  | kierunek 
turystyczny, destynacja turystyczna

el dinero para los gastos  | 
pieniądze na wydatki

el discurso de graduación  | prze/
mowa na ukończenie studiów

el dueño  | właściciel

el ejército  | wojsko

el elenco  | zbiór

el enfermo  | chory

el entorno  | otoczenie

el entrenamiento  | trening

el envejecimiento  | starzenie się

el esclavo  | niewolnik

el estado permanente  | stały stan

el estofado  | gulasz, potrawka

el estreñimiento  | zatwardzenie

el éxito  | sukces

el éxito de taquilla  | sukces 
kasowy

el fin de semana  | weekend

el foco  | ośrodek, ognisko

el fomento  | rozwój

el golpe  | uderzenie

el grito  | krzyk

el guiso  | gulasz, potrawka

el hecho  | fakt

el hogar  | dom, ognisko domowe

el homenaje  | hołd

el huevo  | jajko 

el incremento  | wzrost 

el léxico  | słownictwo

el mejor del mercado  | najlepszy 
na rynku

el mercado exterior  | rynek 
zewnętrzny

el mortero  | moździerz

el mostrador de facturación  | 
stanowisko odprawy bagażu

el obstáculo  | przeszkoda

el ombligo  | pępek

el orden habitual de las palabras  | 
zwyczajowy  szyk słów

el origen  | pochodzenie

el perrito  | szczeniak, piesek

el pleno ejercicio de sus 
derechos  | pełne skorzystanie  
z własnych praw 

el pollo  | kurczak

el probador  | przymierzalnia

el rato agradable  | miła chwila

el recurso  | metoda, sposób, 
środek

el relato  | opowiadanie

el reloj  | zegarek, zegar 

el robo  | napad rabunkowy

el rodaje  | nakręcenie (filmu)

el sabor  | smak

el sentido de humor  | poczucie 
humoru

el sentimiento de soledad  | 
uczucie samotności

el sistema inmunitario  | system 
odpornościowy

el soldado  | żołnierz

el tejado  | dach 

el templo  | świątynia

el tesón  | wytrwałość

el trasfondo  | podtekst 

el usuario  | użytkownik

el valor nutricional  | wartość 
odżywcza

el velatorio  | czuwanie przy 
zmarłym

el vestido  | sukienka

el viandante  | przechodzień

el vicio  | zły nawyk

el votante  | głosujący

el vuelo de vuelta  | lot powrotny

el/la periodista  | dziennikarz/
dziennikarka

elegir bien  | dobrze wybrać 

embarazado  | w ciąży

empleado  | za/stosowany

en aras de algo  | w kategorii 
czegoś 

en cuanto a  | jeśli chodzi o 

en el escaparate  | na wystawie

en el extranjero  | za granicą 

en el primer caso  | w pierwszym 
przypadku

en el segundo caso  | w drugim 
przypadku

en la actualidad  | obecnie 

en la enseñanza  | w nauczaniu

en primer lugar  | po pierwsze

¿en qué puedo ayudarla?  | jak 
mogę Pani pomóc?

en un despiste  | w roztargnieniu

encontrar algo en la calle  | znaleźć 
coś na ulicy

encontrarse con algo  | spotykać 
się z czymś 

enfermo  | chory 

entablar relaciones sociales  | 
nawiązywać relacje społeczne

entero  | w całości 

envasado  | w kartonie, w butelce

erróneo  | błędny

es decir  | to znaczy

es evidente que  | być oczywistym, 
że 
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escaso de carne  | posiadający 
mało miąższu

escoger algo  | wybierać coś 

esperar a alguien  | czekać  
na kogoś

estadounidense  | 
północnoamerykański

estallar  | wybuchnąć

estar cansado  | być zmęczonym

estar contento  | być zadowolonym

estar de pie  | stać 

estar delante de algo  | być przed 
czymś 

estar delante de la pizarra  | być 
przed tablicą 

estar feliz  | być szczęśliwym

estar mareado  | mieć zawroty 
głowy

estar mojado  | być mokrym 

estar muerto  | być martwym

estar rodeado por algo  | być 
czymś otoczonym 

estar roto  | być zepsutym

estar sucio  | być brudnym

estar tenso con alguien  | być 
spiętym w relacji z kimś 

estar torcido  | być 
przekrzywionym

estar vivo  | być żywym

evitar algo  | uniknąć czegoś 

excluir a alguien  | wykluczać kogoś 

exuberante  | bujny

F
facilitar el aprendizaje  | ułatwiać 
naukę 

facilitar los datos  | podawać dane 

fallar  | zawieść

fallecer  | umrzeć 

faltarle algo a alguien  | brakować 
komuś czegoś 

favorecer el objetivo principal  | 
sprzyjać/służyć głównemu celowi

felino  | koci

fiel  | wierny 

fíjate  | zwróć uwagę 

fingir algo  | udawać coś 

formar parte de algo  | być częścią 
czegoś

frito  | smażony

G
ganar la partida con alguien  | 
wygrać z kimś 

gestionar el historial médico  | 
zarządzać zapisem historii zdrowia

gire a la derecha  | niech Pan/Pani 
skręci w prawo

grave  | poważny

grueso  | gruby

H
ha sido un placer  | było miło

hace falta  | trzeba

hace un tiempo  | jakiś czas temu

hacer compañía a alguien  | 
towarzyszyć komuś 

hacer falta  | potrzebować 

hacer la maleta  | spakować się 

hacer reír a alguien  | rozśmieszyć 
kogoś 

hacer un hueco  | zrobić miejsce

hacer uso de algo  | korzystać  
z czegoś 

hacerse cargo de alguien  | zająć 
się kimś 

hay que  | trzeba 

I
igual que  | tak jak

impartir talleres  | prowadzić 
warsztaty

impedir a alguien hacer algo  | 
przeszkodzić komuś w zrobieniu 
czegoś komuś

imprescindible  | nieodzowny

imprevisto  | nieprzewidziany

incierto  | niepewny

incluido en algo  | włączony w coś 

incluso  | nawet

incorporar algo  | obejmować, 
włączać coś 

incrementar  | wzrastać 

independizarse de algo  | 
uniezależnić się od czegoś 

indicar algo  | wskazywać coś 

indudablemente  | bez wątpienia

influir en algo  | wpłynąć na coś 

inofensivo  | nieszkodliwy

irremediablemente  |  
w nieunikniony sposób

israelí  | izraelski

J
jugar  | bawić się 

jugoso  | soczysty

juzgar a alguien  | oceniać, osądzać 
kogoś 

L
la afición  | pasja, hobby

la albóndiga  | klops, mięsna kulka

la alteración  | zmiana

la amenaza  | groźba

la arena  | piasek

la asignatura  | przedmiot

la asociación de algo con algo  | 
kojarzenie czegoś z czymś 

la ausencia de pepitas  | brak 
pestek

la autodefensa  | samoobrona

la autoestima  | poczucie własnej 
wartości

la bandera  | flaga 

la broma  | żart

la buscan  | szukają cię
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la caída del cabello  | wypadanie 
włosów

la calidad de vida  | jakość życia

la camiseta de manga corta  | 
koszulka z krótkim rękawem

la característica  | cecha, 
charakterystyka

la carne de res  | mięso wołowe

la cercanía  | bliskość 

la cinta de recogida de equipajes  | 
taśma do odbioru bagaży

la circunstancia  | okoliczność

la comida  | jedzenie

la comunidad autónoma  | 
wspólnota autonomiczna

la confianza  | pewność siebie

la copa  | kieliszek 

la costumbre  | zwyczaj

la defensa personal  | samoobrona

la diversión  | rozrywka

la Edad Media  | średniowiecze

la enfermedad  | choroba

la entrada  | wejściówka 

la especie  | gatunek 

la esperanza  | nadzieja

la esperanza de vida  | 
spodziewana długość życia

la estrangulación  | duszenie

la falda  | spódnica

la fibra  | błonnik

la fidelidad  | wierność

la frambuesa  | malina 

la fresa  | truskawka

la gatita  | kotka

la habichuela  | fasola

la harina de trigo  | mąka pszenna

la hierbabuena  | mięta zielona

la huida a la carrera  | ucieczka, 
rzucanie się do ucieczki

la influencia  | wpływ

la insolación leve  | lekki udar 
słoneczny

la joya  | klejnot

la llave de su habitación  | klucz  
do Pani pokoju

la lucidez  | jasność

la madurez  | dojrzałość

la magnitud  | ogrom

la mayoría  | większość

la mejora  | polepszenie

la mezcla  | mieszanka

la mochila  | plecak

la moneda  | waluta

la muerte  | śmierć

la nevera  | lodówka

la niñera  | opiekunka 

la novela juvenil  | powieść 
młodzieżowa

la palmera  | palma

la parada de taxis  | postój 
taksówek

la patada  | kopniak 

la pendiente  | zbocze

la Península Ibérica  | Półwysep 
Iberyjski

la pepita  | pestka

la pereza  | lenistwo 

la piedra  | kamień

la prima  | kuzynka

la profesión  | zawód

la propiedad  | właściwość

la propina generosa  | hojny 
napiwek

la próxima vez  | następnym razem

la rata  | mysz

la retirada  | wycofanie się 

la risa  | śmiech

la sangre  | krew 

la seguridad física  | 
bezpieczeństwo fizyczne

la sensación de saciedad  | 
poczucie sytości

la serpiente  | wąż

la sudadera  | bluza 

la suegra  | teściowa

la superación  | przezwyciężenie

la taquilla  | kasa

la taquillera  | kasjerka 
(sprzedająca bilety)

la tarjeta de embarque  | karta 
pokładowa

la tarjeta sanitaria europea  | 
europejska karta zdrowia

la tentación  | pokusa

la tranquilidad  | spokój

la variedad  | odmiana

la variedad  | różnorodność

la vecina  | sąsiadka

la vegetación  | roślinność

la venganza es dulce  | zemsta jest 
słodka

la ventana cerrada  | zamknięte 
okno 

ladrar  | szczekać 

las armas  | broń

las artes marciales  | sztuki walki

las chanclas  | klapki

las elecciones  | wybory

las manchas de café  | plamy  
po kawie

las redes inalámbricas  | sieci 
bezprzewodowe

las úlceras estomacales  | wrzody 
żołądka

¿Le duele la cabeza?  | Boli Panią/
Pana głowa?

le llamamos para una encuesta  | 
dzwonimy do Pana/Pani w celu 
przeprowadzenia ankiety

liso  | gładki

literalmente  | dosłownie

llamativo  | zwracający uwagę 

llegar trayendo alguien  | 
przywozić kogoś 

lleva años sin abrirse  | nie była 
otwierana przez lata/latami

llevar a alguien  | zabrać kogoś 

llevar a alguien al hotel  | zawozić 
kogoś do hotelu

llevar algo a cabo  | zrealizować 
coś, zastosować się do czegoś
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llevar algo a la comisaría  | 
przynieść coś na komisariat

llevarse a cabo  | być stosowanym, 
używanym, wcielanym w życie

lo mismo  | to samo

lo último  | ostatnia (rzecz)

los conocimientos previos  | 
wcześniej uzyskana wiedza 

los Cuerpos y Fuerzas de 
Seguridad  | siły zbrojne

los genitales  | genitalia

los indígenas  | ludność rdzenna 

los pantalones cortos  | krótkie 
spodenki

los plátanos majados con ajo  | 
banany tłuczone z czosnkiem

los pulmones  | płuca

los recursos naturales  | zasoby 
naturalne

los trastornos neurológicos  | 
uszkodzenia neurologiczne

los verduras  | warzywa

M
manejar algo  | panować nad czymś 

mantener a raya la dieta  | trzymać 
w ryzach dietę, kontrolować 

marcarse algo  | wyznaczać (sobie) 
coś 

marcial  | związany ze sztukami 
walki 

más pálido que  | bledszy niż

¡Me acordaría!  | Pamiętałbym! 
Pamiętałabym!

me atrevería a decir que  | 
ośmieliłabym się/ośmieliłbym się 
powiedzieć, że

me ha dicho un pajarito que  | 
ptaszek powiedział mi, że

¡Me lo compro!  | Kupuję go!

me queda grande  | jest dla mnie  
za duża

mejorar algo  | polepszać coś 

mejorar la memoria  | polepszać 
pamięć

mejorar los conocimientos 
de algo  | polepszyć/poprawić 
znajomość czegoś 

mejorarse  | polepszać się 

merece la pena  | warto

mezclado con algo  | zmieszany  
z czymś 

mientras  | podczas gdy

mimar a alguien  | pieścić kogoś

montar algo  | złożyć, zmontować 
coś 

N
no estoy segura  | nie jestem pewna

No hay de qué.  | Nie ma za co.

no me encuentro bien  | nie czuję 
się dobrze

no moverse de las cercanías  |  
nie opuszczać okolic, nie oddalać  
się z okolic

no solo… sino que…  | nie tylko…
lecz także

no solo… sino también  | nie tylko…
lecz także

no te preocupes  | nie martw się 

nombrar algo  | nazwać coś 

nos vemos el lunes  | widzimy się  
w poniedziałek

numeroso  | liczny

O
ocurrir  | dziać się 

oiga  | proszę słuchać 

olvidar (de) algo  | zapomnieć  
o czymś 

originalmente  | początkowo, 
pierwotnie

P
pacífico  | pokojowo nastawiony

pagar con tarjeta  | płacić kartą 

pagar en efectivo  | płacić gotówką 

parecido a  | podobny do 

pasar hambre/sed  | być głodnym/
spragnionym

pasar la juventud  | spędzić młodość

paseando por sus calles  | 
spacerując po jej ulicach

pasear por el parque  | spacerować 
w parku

pedir algo a alguien  | prosić kogoś 
o coś 

perder algo  | tracić coś, zgubić coś 

perderse  | pogubić się

permitir a alguien hacer algo  | 
umożliwić, pozwolić komuś na 
zrobienie czegoś 

permitir algo a alguien  | pozwalać 
komuś na coś, umożliwiać komuś coś

pero no pasa nada  | ale nic nie 
szkodzi

perruno  | psi

perteneciente a  | należący do 

pintar algo de otro color  | 
pomalować coś na inny kolor

poco a poco  | po trochu

poner a alguien un cuchillo  
en la garganta  | przykładać komuś 
nóż do gardła

poner algo a prueba  | wystawić coś 
na próbę 

por el contrario  | przeciwnie

por elección  | z wyboru

por fin  | w końcu

por lo que respecta a  | jeśli chodzi 
o 

por lo tanto  | z tego powodu

por medio de  | za pomocą 

por otro lado  | z drugiej strony

por parte de X  | ze strony X

por si hace frío  | gdyby było zimno

por suerte  | na szczęście

por último  | ostatecznie, na koniec

por un lado  | z jednej strony

preciado  | cenny

pretender ser  | wydawać się 

prevenir algo  | zapobiegać czemuś 
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previo  | uprzedni

privado de semillas  | pozbawiony 
pestek

prometedor  | obiecujący

protegerse del sol  | chronić się 
przed słońcem

provenir de X  | pochodzić z X

puede parecer que  | może wydawać 
się, że 

¿Puedo tomarle nota?  | Czy mogę 
przyjąć zamówienie?

puesto que  | ponieważ,  
w związku z tym, że

pugnar por algo  | starać się o coś 

Q
¿Qué desea para beber?  | Czego 
Pani/Pan życzy sobie do picia?

¡Que disfrute de su estancia en 
Barcelona!  | Udanego pobytu  
w Barcelonie!

¡Qué encantadora es!  | Jest taka 
zachwycająca/urocza!

¿Qué ha ocurrido?  | Co się 
wydarzyło/stało?

¿Qué le pasa?  | Co Pani/Panu jest?

¡Que no te engañen!  | Niech cię nie 
oszukają! 

¿Qué talla?  | Jaki rozmiar?

quedar impresionado por algo  | 
zostać urzeczonym czymś 

quedar rematado por algo  | być 
zakończonym czymś 

quedarse algo  | zatrzymać coś 

quedarse con el cambio  | zatrzymać 
resztę 

quemar las calorías  | spalać kalorie

quisiera poner una denuncia  | 
chciałabym zgłosić sprawę

Quisiera probármelo.  | Chciałabym 
to przymierzyć.

R
rebosante de algo  | obfitujący w coś 

recoger el número de pasos que 
das al día  | liczyć liczbę kroków 
stawianych danego dnia

recoger la maleta  | odebrać walizkę 

recordar la forma de un ombligo  | 
przypominać kształtem pępek

reemplazar la mano de obra local  | 
zastąpić lokalną siłę roboczą

referirse a algo  | odnosić się do 
czegoś 

reflejar algo  | odzwierciedlać coś 

regalar algo a alguien  | podarować 
komuś coś 

regalar algo a alguien por su 
cumpleaños  | podarować coś komuś 
na jego/jej urodziny

reírse de alguien  | śmiać się z kogoś 

relacionarse con alguien  | 
rozmawiać z kimś 

rellenar algo  | napełnić coś 

rellenar con algo  | uzupełniać czymś 

resort  | kurort 

responzabilizarse  | stać się 
odpowiedzialnym

resultar ileso  | pozostać 
nietkniętym, nienaruszonym

resultar indemne  | pozostać 
nietkniętym

reúnirse  | gromadzić się 

revelar que  | ujawniać, że 

robar algo a alguien  | ukraść coś 
komuś 

robar datos a alguien  | ukraść od 
kogoś dane 

robusto  | krzepki

rodearse de algo  | otaczać się czymś 

rondar los X años  | wynosić około 
X lat

S
sacar a algo a la calle  | wyprowadzić 
na spacer

salir  | wychodzić

salvar la vida  | uratować życie

se traducen por la misma palabra 
en polaco  | są tłumaczone na język 
polski tym samym słowem

se trata de  | chodzi o 

segregar endorfinas  | wydzielać 
endorfiny

seguir tres sencillos pasos  | trzymać 
się trzech prostych zasad

según  | według 

según la última cifra recogida  | 
według ostatnio zebranych danych

según las estaciones del año  | 
według pór roku

ser consciente de hacer algo  | być 
świadomym robienia czegoś 

ser trasladado a X  | zostać 
przeniesionym na X

siga toda recto  | proszę iść prosto

significar algo  | znaczyć, oznaczać 
coś 

significar que  | oznaczać, że 

sin darte cuenta  | bez zdania sobie  
z czegoś sprawy

sin duda  | bez wątpienia

sin embargo  | niemniej jednak

sin encriptar  | bez szyfrowania

sin piedad  | bez litości

sin poder evitarlo  | bez możliwości 
uniknięcia tego

sobrellevar las dificultades  | 
przezwyciężyć trudności 

sollozar  | szlochać 

someter algo a consideración  | 
poddawać coś rozważeniu

somnoliento  | senny

sonreír de felicidad  | uśmiechać się 
ze szczęścia

suceder  | dziać się, mieć miejsce, 
wydarzyć się 

suceder a alguien  | dziać się, 
przydarzać się  komuś 

sufrir acoso  | być prześladowanym 

superar la presión  | przezwyciężyć 
presję
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T
tanto…como…  | zarówno…jak i…

taponarse  | zatykać się 

¿Te das cuenta?  | Zdałeś sobie 
sprawę?

te va a venir fenomenal  | bardzo  
ci się przyda

tener algo en su poder  | mieć coś 
pod kontrolą, władać czymś 

tener ganas de  | mieć ochotę na

tener que  | musieć 

¿Tiene fiebre?  | Ma Pan/Pani 
gorączkę?

tímido  | nieśmiały

tinto  | czerwony (o winie)

tomar el sol  | opalać się 

tomar un bocadillo y un refresco  | 
jeść kanapkę i pić napój

tomar unas tapas  | zjeść tapas

tómese  | proszę wziąć

traer algo  | przynosić, przywozić coś 

tranquilo  | spokojny

tras  | po 

tras el susto inicial  |  
po początkowym strachu

tras horas y horas de práctica  |  
po długich  godzinach ćwiczeń

tremendamente  | niesamowicie; 
ogromnie

trescientos  | trzysta

U
últimamente  | ostatnio 

un día  | pewnego dnia

V
vacío  | pusty

vagamente  | mgliście 

valerse por sí misma/o  | dbać o 
siebie samodzielnie

variable  | zmienny

variado  | zróżnicowany

variar  | być zmiennym

vencer los miedos  | przezwyciężyć 
lęki

vender un seguro de vida  | sprzedać 
ubezpieczenie na życie

vengarse  | mścić się 

verse en la tesitura  | znaleźć się  
w trudnej sytuacji

verse en peligro  | być zagrożonym

violento  | gwałtowny

¿Visita guiada?  | Wizyta  
z przewodnikiem?

vital  | kluczowy

volverse gris  | stać się 
przygnębiającym

Y
¿Y de postre?  | A na deser?


