www.espanol.edu.pl
51/2020

JEspanol? Colorful

Si,gracias EMEDIA

A

a cualquiera que | kazdemu kto

a este respecto | pod tym
wzgledem

alahorade | wmomencie
alargo plazo | dtugoterminowy

alolargo de algo | na przestrzeni
czego$, W ciggu czegos

a mediados | w potowie

a menudo | czesto

a partirde | od

a pesar de que | po/mimo ze

a través de | poprzez, za
posrednictwem

abandonado | opuszczony
abogado-/a | prawnik/prawniczka

aburrirse como una ostra | nudzi¢
sie jak mops, bardzo sie nudzi¢

acceder a alguien | miec¢ dostep
do kogos

acercarse a algo | zblizy¢ sie
do czegos$

acertado | odpowiedni, wtasciwy
acoger algo | obejmowac co$
acorde a | zgodnie z

acostarse | ktasc sie

actor/actriz | aktor/ka

acudir a la entrevista | przyby¢
na rozmowe

acudir al puesto de trabajo |
przybywac na stanowisko pracy

ademas | ponadto

adicitivo | uzalezniajgcy
adiestrar a alguien | szkoli¢ kogo$
adquirir algo | nabywac
adyacente | sgsiadujacy

afectar a la memoria | wptywac na
pamiec

afirmar que | zapewnic, ze

afrontar algo | stawiaé czemus
czota, konfrontowac sie z czyms

afrontar algo | zmierzyc sie z czyms$

agradable | przyjemny

agricultor/-a | rolnik/rolniczka
ahorrarse | zaoszczedzi¢

al hablar | podczas méwienia
al igual que | podobnie jak

al menos | co najmniej

al mismo tiempo | jednoczesnie,
w tym samym czasie

al sofiar | $nigc
al volante | za kierownicg

albaiiil | murarz (kobieta
lub mezczyzna)

albergar algo | miescié¢ co$
alejado | oddalony

alejarse del ritmo frenético de la
vida actual | wyrwac sie z wiru
szybkiego zycia

aleman | niemiecki

alojarse | za/kwaterowac sie
alrededor de | okoto
alzarse | wznosic sie

ambas | obydwie

ameno | mity, przyjemny

amo/-a de casa | osoba
prowadzgca dom

ancestral | pradawny
andar con ojo | by¢ ostroznym

animar a alguien a hacer algo |
zachecac kogos do zrobienia czego$

anteriormente | wcze$niej

antes de | przed

aparecer | pojawiac sie, wydawac
sie

aparecer brutalmente asesinado |
zostac brutalnie zamordowanym
aparente | oczywisty

aparte de | oprocz

aplicar algo | za/stosowac co$

aportar informacion | dostarczy¢
informacji

aportar la experiencia | wnies¢
doswiadczenie

aprovechar algo | s/korzystac
z czegos

arduo | trudny

arquitecto/-a | achitekt/ka

ascender hasta X € por noche |
siega¢ X € za noc

asegurar que | zapewniac, ze
asegurarse | upewnic sie
asesor/-a | doradca/doradczyni
asombroso | zachwycajgcy

astronauta | astronauta/
astronautka

atraer mucho a alguien | bardzo
kogos pociggac

atribuir algo a algo | przypisywaé
czemus co$

aumentar | wzrosngc¢, zwiekszyé
sie

aumentar la vitalidad | dodawac
sit witalnych

aunque | chociaz

autoabastecerse | byc
samowystarczalnym

auxiliar de vuelo | steward/
stewardesa

B

baiio de bosque” | “kapiel lesna”
bombero/a | strazak/strazaczka
boscoso | lesny

buscar algo | szukaé czego$

buscar recovecos | szuka¢
kryjéwek

C

caer en saco roto | przepadad
calmarse | wyciszy¢ sie
caluroso | upalny
camarero/-a | kelner/ka
cambiando | zmieniajgc sie

camionero/-a | kierowca
ciezarowki (kobieta lub mezczyzna)

cantante | piosenkarz/piosenkarka

carente de género | pozbawiony
rodzaju

carnicero/-a | rzeznik/rzezniczka
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carpintero/-a | stolarz (kobieta
lub mezczyzna)

cartero/-a | listonosz/ka
casi | prawie

cenar | jes¢ kolacje
cercano | po/bliski

cirujano/-a | chirurg (kobieta lub
mezczyzna)

cocinero/-a | kucharz/kucharka
colocar algo | umiesci¢ co$

como su nombre indica | jak
wskazuje nazwa

comparar algo con algo |
poréownywac cos z czyms

compartido con alguien | dzielony
z kim$

compartir la experiencia con
alguien | dzieli¢ sie z kim$
doswiadczeniem

comprometido | niebezpieczny
con anterioridad | wczesniej
con capacidad | z kwalifikacjami
con respecto a | odnosnie
concluyente | przekonujacy

conducir un coche | prowadzi¢
samochdd

conductor/-a de autobus |
kierowca autobusu (kobieta lub
mezczyzna)

conferir algo a algo | nadac
czemus co$

confiar en alguien | ufaé¢ komus
confirmar que | potwierdzaé, ze
conseguir | osiggnaé

consentir algo | zgadzad sie na cos,
zezwalac

considerablemente | znacznie,
znaczyco

considerar algo importante |
uwazac co$ za wazne

consistir en algo | polegaé na
czyms$

consolidar algo | utrwali¢ cos,
s/konsolidowa¢é

constituir un tipo de vacuna
inmunolégica | stanowic rodzaj
szczepionki immunologicznej

consultor/-a | konsultant/ka
contable | ksiegowy/ksiegowa

contar algo a alguien | opowiadaé
cos$ komus

contar con algo | liczyé na co$
contar que | opowiedzie¢, ze
contener algo | zawierac co$

contratar a alguien | zatrudnic
kogos

contrato | umowa

convencer a alguien | przekonac
kogos

convertirse en algo | przeksztatci¢,
przeistoczyc sie w co$

conviene recordar | warto
pamietac

criar | wychowywac

cruzado | skrzyzowany

cualquier | jakikolwiek

cuidado | uwaga, ostroznie
cuidadoso | ostrozny

cuidar de los hijos | opiekowac sie
dzie¢mi

cuidarse | dbac o siebie

culpar a alguien | wini¢ kogos,
obwiniac

cura | ksigdz (kobieta lub
mezczyzna)

D

dar pistas | dawaé wskazdwki
dar un paseo | przespacerowac sie

darse cuenta de que | zdaé sobie
sprawe, ze

de acuerdo con algo | zgodnie
z czyms$

de adolescente | bedac
nastolatkiem

de antemano | z gory

de hecho | faktycznie
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de manera menos obvia | w mniej
oczywisty sposdb

de manera paulatina | stopniowo
de mayor lujo | luksusowy

de una manera adecuada |
w odpowiedni sposdb

debido a | z powodu
debilitado | ostabiony

declararse a alguien | oswiadczaé
sie komus

dedicar tiempo a algo | poswiecic¢
czemus czas

defender algo | broni¢ czegos
dejar basura | pozostawia¢ Smieci

dejar de hacer algo | przestac cos
robic

demostrar algo | pokazac co$

denominado | okreslany,
nazywany

dentista | dentysta/dentystka
deparar algo | oferowac cos

depender administrativamente
de algo | by¢ zaleznym
administracyjnie od czegos

dependiendo de algo |
w zaleznosci od czegos

dependiente/-a | sprzedawca/
sprzedawczyni

deportivo | sportowy
descansar | odpoczywadé
desconectarse | odtgczac sie

desconfiar de alguien | nie ufaé
komus

desconocido | nieznany
descubrir algo | odkry¢ co$
desgraciadamente | niestety

despertar a alguien | o/budzi¢
kogos

despertar la curiosidad | wzbudzi¢
ciekawos¢

despojarse mentalmente de algo |
oczysci¢ sie mentalnie z czegos

destacado | wybitny

desvanecer | znikac
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detener a alguien | zatrzymywac
kogos

detenerse | zatrzymywac sie
detenidamente | doktadnie
determinado | okreslony
diferente | odmienny

dilatarse | rozszerzaé, poszerzac
sie

discapacitado | niepetnosprawny
disefiador/-a | projektant/ka
disminuir | zmniejszac sie
disminuir algo | zmniejsza¢ co$

disminuir el nivel de cortisona |
zmniejsza¢ poziom kortyzolu

dispuesto a | gotowy do

distinguir algo de algo | odrézniac
cos$ od czego$

distraerse | rozerwac sie
distribuirse | by¢ rozmieszczonym
diurno | dzienny

divertido | zabawny

dividido en algo | podzielony
na co$

dividir algo en algo | podzieli¢ co$
na co$

dormir | spac

dual | o dwdch znaczeniach
dudar | watpic

durante siglos | na przestrzeni
wiekéw

durar | trwaé

E

el absentismo | nieobecnos¢
el acantilado | klif

el accidente cerebrovascular |
udar moézgu

el accidente de trabajo | wypadek
w pracy

el acercamiento a algo | zblizenie
sie do czegos$

el adulto | dorosty

el aforo | pojemnos¢

el ahorro de tiempo | oszczednosé
czasu

el alma | dusza

el alojamiento | za/kwaterowanie
el alquiler | wynajem

el alumnado | grono uczniow

el amor reciproco |
odwzajemniona mitos¢

el angulo | kat
el apasionado | mitosnik

el aprendizaje del espafiol | nauka
hiszpanskiego

el arbusto | krzew, krzak

el arrojo | odwaga

el Artico | Arktyka

el ascenso | awans

el ataque cardiaco | zawat
el atasco | korek

el atraco | napad rabunkowy

el auditorio subterraneo |
podziemne audytorium

el aumento de la frecuencia
cardiaca | wzrost tetna

el avistamiento de ballenas
y delfines | ogladanie wielorybdéw
i delfinow

el barranco | wawéz
el benceno | benzen
el bosque | las
el brazo | ramie

el caldo de millo | rosét na bazie
prosa

el campamento | kemping

el campeonato del mundo |
mistrzostwa Swiata

el campin | pole namiotowe
el campista | obozowicz
el cerebro | mozg

el cocido canario | kanaryjski
gulasz

el combustible | paliwo

el compaiiero/la compafiera |
wspotpracownik/
wspotpracowniczka

el consejo | po/rada

el contenido | zawartos¢, tresc
el conyuge | matzonek, matzonka
el coraje | odwaga, mestwo

el cuchillo de caza | néz mysliwski
el curriculum vitae | zyciorys, CV
el deber | obowigzek, powinnosé
el desagrado | nieche¢

el descanso | odpoczynek

el descanso | przerwa w pracy

el descuento | znizka

el desdoblamiento | rozdzielenie

el desenlace de la trama | finat,
rozwigzanie fabuty

el desplazamiento al lugar de
trabajo | przemieszczenie sie
do miejsca pracy

el Diputado del Comun | Rzecznik
praw obywatelskich (nazwa
uzywana jedynie na Wyspach
Kanaryjskich)

el director/la directora general |
dyrektor/ka generalny/a

el disfraz | kostium, przebranie

el domicilio | miejsce
zamieszkania

el emisor | nadawca
el empleado | pracownik

el empleado/la empleada |
pracownik/pracowniczka

el encargado/la encargada |
osoba za co$ odpowiedzialna

el enfrentamiento | starcie,
sprzeczka

el enlace | link
el entorno | otoczenie

el entorno natural | srodowisko
naturalne

el entorno seguro | bezpieczne
otoczenie

el escalafén | hierarchia

el escalddn de gofio | rodzaj
rosotu na bazie smazonej maki,
ryb, cebuli

el esnérquel con tortugas |
nurkowanie z zotwiami
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el espectador | widz

el etapa de adormecimiento |
etap zasypiania

el extranjero | obcokrajowiec
el finiquito | odprawa
el fracaso | porazka

el gasto en alquiler/compra de
espacios | wydatki na wynajem/
zakup przestrzeni do pracy

el giro | zwrot

el gozo | rados¢

el guion | scenariusz

el habitante | mieszkaniec

el habitante rural | mieszkaniec
terenéw wiejskich

el hablante | uzytkownik jezyka
el hito | kamien milowy

el hogar | dom

el horario | grafik

el horario laboral | godziny pracy
el hueco | luka

el idioma extranjero | jezyk obcy

el Impuesto de Bienes
Inmuebles | podatek od
nieruchomosci

el inconveniente | niedogodnos¢
el indicador | wskaznik, znak

el inicio del suefio ligero |
poczatek lekkiego snu

el intento | préba

el intento de vuelta a lo
primigenio |
préba powrotu do podstaw

el interlocutor | rozméwca

el intervalo | przerwa

el invierno | zima

el jabali | dzik

el jefe/la jefa | szef/owa

el lado izquierdo | lewa strona
el ladrén | ztodziej

el lagarto | jaszczurka

el lenguaje corporal | jezyk ciata,
jezyk niewerbalny

el malestar | zte samopoczucie

el manual | podrecznik
el marido | maz

el mayor indice de longevidad
del mundo | najwyzszy wskaznik
dtugowiecznosci na $wiecie

el mirador | punkt widokowy
el muelle | nabrzeze

el objetivo | cel

el otofio | jesien

el oyente | stuchajacy

el pais del sol naciente | kraj
kwitngcej wisni

el paseo | spacer

el patrimonio nacional |
dziedzictwo narodowe

el permiso de maternidad | urlop
macierzynski

el permiso de paternidad | urlop
tacierzynski

el petroglifo | petroglif, rysunek
naskalny

el pozo | studnia

el prado | tgka

el prejuicio | uprzedzenie

el presencialismo | obecnos¢
el presupuesto | budzet

el presupuesto mensual |
miesieczny budzet

el proceso de reconexion
neuronal | proces odbudowy
neuronow

el producto de temporada |
produkt sezonowy

el pronombre | zaimek

el proveedor de
telecomunicaciones | dostawca
ustug telekomunikacyjnych

el puesto | miejsce

el puesto de trabajo | stanowisko
pracy

el puesto fijo | state stanowisko
pracy

el queso asado con mojo | ser
smazony z sosem mojo

el queso de cabra | kozi ser
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el rasgo caracteristico |
charakterystyczna cecha

el rechazo | odrzucenie

el reflejo de algo |
odzwierciedlenie czegos

el reposabrazos en lasilla |
oparcie, podtokietnik krzesta

el respeto al medio ambiente |
szacunek do srodowiska

el robo | rabunek, kradziez
el rostro | twarz, oblicze
el saco de dormir | $piwor
el seguidor | zwolennik

el seguro de hogar | ubezpieczenie
nieruchomosci

el sentido de aislamiento |
poczucie wyobcowania/
odizolowania

el servicio de basura | ustuga
wywozenia smieci

el significado | znaczenie
el sindicato | zwigzek zawodowy

el sistema inmunitario | system
odpornosciowy

el sonambulismo | lunatyzm
el sonido | dzwiek

el sonrojo de las mejillas |
zaczerwienienie sie policzkéw

el submarino | 16dz podwodna
el subtipo | podtyp

el sueldo/el salario | pensja

el suefio | sen

el suministro de energia |
dostarczanie energii

el superior | przetozony,
zwierzchnik

el sustantivo genérico |
rzeczownik uogdlniajacy (okreslenie
odnosi sie do rzeczownikéw, ktore
okreslajg grupe oséb lub rzeczy, np.
drzewo okreéla wszystkie drzewa -
jabton, wierzbe itd.)

el tamafio | rozmiar

el total desacuerdo con algo |
catkowity brak zgody z czyms

el trabajo por cuenta ajena |
praca na cudzy rachunek



tauazyn la uczacych sie Jozyka hiszaaski

JEspariol? Colorful

www.espanol.edu.pl
51/2020

Si,gracias u EMEDIA

el trabajo temporal | praca
tymczasowa

el trastorno psiquiatrico |
choroba, dolegliwo$é psychiczna

el trato con alguien | kontakt
z kims$

el tubo volcanico | jaskinia
lawowa

el uniforme | stréj stuzbowy

el vecino | sgsiad

el vehiculo propio | wtasny pojazd
el verano | lato

el visionado de series | oglgdanie
serialu

él/ella mismo/misma | on/ona
sam/sama

el/la urbanita | mieszkaniec
miasta

electricista | elektryk (kobieta
lub mezczyzna)

elegir | wybrac
elegir algo | wybierac co$
elevado | podniesiony

empresario/-a | przedsiebiorca/
przedsiebiorczyni

en ambos casos | w obydwdch
przypadkach

en barco | statkiem
en busca de | w poszukiwaniu
en cambio | dla odmiany

en caso de enfermedad |
w przypadku zachorowania/
choroby

en cualquier turno | na kazdej
zmianie

en cuanto a | jesli chodzio
en el ambiente | w otoczeniu

en la edad adulta | w wieku
dorostym

en la oscuridad | w ciemnosci

en mayor o menor medida |
w wiekszy lub mniejszy sposéb

en temporada alta | w szczycie
sezonu

enamorado | zakochany

encender fuegos | rozpalac
ognisko

encenderse una fogata | rozpali¢
ognisko, korzystac z otwartego
ognia

encontrar algo | znalez¢ co$
encontrarse | znajdowac sie

encontrarse confuso | by¢
zdezorientowanym

encontrarse enfermo | by¢
chorym

encontrarse ligeramente
descendido | by¢ delikatnie
obnizonym

enfatizar algo | podkresli¢ cos

enfermero/-a | pielegniarz/
pielegniarka

enfrentarse a algo | zmierzy¢ sie
z czyms

engancharse | wciggac sie

entre otras cosas | miedzy innymi
equivocarse | pomyli¢ sie

es decir | to znaczy

escapar | uciec

escapar de algo | uciec od czego$
escritor/-a | pisarz/pisarka
establecer algo | ustanawiac co$

establecer un horario fijo de
trabajo | za/planowac staty grafik
godzinowy pracy

estar a la defensiva | by¢ w pozycji
obronnej, przyjmowac pozycje
obronng

estar acostumbrado a algo | by¢
do czego$ przyzwyczajonym

estar cansado | by¢ zmeczonym
estar despierto | by¢ obudzonym
estar listo | by¢ gotowym

estar permitido | by¢ dozwolonym
estrictamente | $cisle

estudiantil | zwigzany z nauka
eterno | wieczny

evitar algo | unika¢ czegos
excesivo | nadmierny

exigir algo | wymagac czego$

experimentar algo | doswiadczaé
czegos

externo | zewnetrzny

extrafiamente | dziwnie

B

facilitar algo | utatwiad cos

faltar al puesto de trabajo |
nieobecnos$¢ w miejscu pracy

familiarizarse con algo |
zaznajomic sie, oswoic sie z czyms

farmacéutico/-a | farmaceuta/
farmaceutka

fijarse en algo | zwracac uwage
na cos

fino | delikatny, drobny

fluctuar entre X e Y | wahad sie
miedzy XiY

fontanero/-a | hydraulik (kobieta
lub mezczyzna)

formarse a partir de | pochodzi¢
od

fotografo/-a | fotograf/ka
franco | szczery

frutero/-a | sprzedawca owocow/
warzyw/sprzedawczyni owocéw/
warzyw

G

ganar el premio Nobel | zdobywac
nagrode Nobla

generoso | szczodry

gozar de algo | cieszy¢ sie czyms,
korzystaé z czegos

granjero/-a | farmer/ka
gratificante | satysfakcjonujgcy

gritar | krzyczec

H

hace frio | jest zimno
hacer descansos | robi¢ przerwy

hacer noche | przenocowad



Magazyn dia uczacych sio jozyka niszanskiogo

[_Espaﬁol? Colorful

B MEDIA

Si,gracias u

hacer referencia a algo | odnosic¢
sie do czegos

hacer un sol radiante | mocno
Swieci¢ (o stoncu)

hacer vivac | rozbija¢ biwak

hay que apuntar que | trzeba
zaznaczy¢, ze

hay que tener en cuenta que |
trzeba wzigé/braé pod uwage, ze

hospedarse | przenocowac
hostil | wrogi, nieprzyjazny

huir de algo | uciekac¢ przed czyms$

impedir algo | przeszkadzaé
w czyms$

implicado en algo | zwigzany
z czyms

implicar algo | oznaczac co$

implicar una responsabilidad |
wigzad sie z odpowiedzialnoscig

imprescindible | nieodzowny,
niezbedny

incendiar algo | rozgrzewac co$
(np. dyskusje)

incluso | nawet

incomodar a alguien | wprawiaé
kogos w zaktopotanie

incomparable | nieporéwnywalny
inconscientemente | nieSwiadomie
indicar algo | wskazac co$

indicar interés | wskazywac
na zainteresowanie

indigeno | rdzenny
indistintamente | wymiennie
inesperado | nieoczekiwany

inevitablemente | w nieunikniony
sposdb

informatico/-a | informatyk/
informatyczka

ingeniero/-a | inzynier (kobieta
lub mezczyzna)

inolvidable | niezapomniany

introducir algo | wprowadzié¢ cos

inundado | zatopiony
inventar algo | wynalez¢ co$

invertir en algo | za/inwestowac
w co$

investigador/-a | $ledczy/kobieta
Sledczy

J

jardinero/-a | ogrodnik/ogrodniczka

jubilado | emerytowany, na
emeryturze

jubilarse | przejs¢ na emeryture

juez/-a | sedzia (kobieta lub
mezczyzna)

L

la acampada | obozowanie

la acampada en el bosque | nocleg
w lesie

la actitud cerrada | postawa
zamknieta

la actitud hacia algo | nastawienie
wzgledem/do czegos

la actividad cerebral elevada |
zwiekszona aktywnosé mdézgowa

la actuacion | wystep
la aficion | hobby
la afluencia | naptyw

la afluencia de trafico | naptyw
ruchu ulicznego

la alimentacién | zywnosc

la alternancia de ambas
modalidades | potaczenie (rotacja)
obydwdch modutéw/opcji

la ansiedad | niepokdj

la aplicacion | zastosowanie
la aptitud | zdolnos$¢

la arena | piasek

la arruga | zmarszczka

la asociacion entre Xe Y |
skojarzenie miedzy XiY

la atencién | uwaga, uwaznosc,
koncentracja
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la baja laboral | zwolnienie
lekarskie

la brajula | kompas

la busqueda de paz interior |
poszukiwanie wewnetrznego
spokoju

la cabezadita | drzemka
la cancha | boisko

la cantidad | ilo$¢

la cantimplora | manierka

la capacidad | zdolnosc¢,
umiejetnosé

la carne fiesta | danie

z wieprzowiny i réznego rodzaju
dodatkdéw typu czosnek, oregano,
chili, tymianek

la carretera | autostrada
la casa rural | dom wiejski
la caza | polowanie
laceja | brew

la claridad | jasnos¢

la cola | ogon

la comunidad de propietarios |
wspolnota mieszkaniowa

la convivencia | wspétzycie
la cuerda | lina, sznur
la debilidad | stabos$¢

la destreza profesional |
umiejetnos¢ zawodowa

la desventaja | wada
la diabetes | cukrzyca

la dilatacion de las pupilas |
rozszerzenie sie zrenic

la disminucidn de la funcién
cerebral | ostabienie aktywnosci
madzgowej/umystowej

la disponibilidad inmediata |
natychmiastowa dyspozycyjnosé
la diversidad | r6znorodnos¢

la encargada | osoba
odpowiedzialna za co$ (kobieta)

la ensefianza de E.S.O. |
obowigzkowe nauczanie na poziomie
szkoty Sredniej

la entrevista de trabajo | rozmowa
WSs. pracy
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la enuresis | nietrzymanie moczu
la ermita | pustelnia

la erupcion submarina | podwodny
wybuch/erupcja

la escasez | znikomos¢

la esperanza de vida | $rednia
dtugosc zycia, oczekiwana dtugosc
zycia

la estancia | pobyt

la estrella | gwiazda

la etapa infantil | etap dziecinstwa
la exageracion | przesada

la fortaleza | mocna strona

la frecuencia cardiaca/respiratoria |
czestotliwo$é tetna/oddechu

la habilidad | umiejetnos¢

la hacha | siekiera, topor

la hazafia | wy/czyn

la hipertension | nadcis$nienie
la hojarasca | $cidtka

la hora extra | nadgodzina

la identidad | tozsamos¢
laiglesia | koscidt

lailusion | radosc

la inmersion | zanurzenie

la interrupcién | przerwanie
(czegos)

la inversion en algo | inwestowanie,
inwestycja w co$

laisla | wyspa
la jornada | dzien
la jublicion | emerytura

la libertad horaria | swoboda
godzinowa

la limitacion del uso de
herramientas | ograniczenie uzycia
narzedzi

la linterna | latarka
lalona | plandeka, brezent

la maestra | nauczycielka szkoty
podstawowej

la mascara | maska

la mayoria | wiekszos¢

la mayoria de la gente (o de las
personas) | wiekszos¢ kogos

la menos poblada | mniej
zaludniona

la mentira | klamstwo
la mentirijilla | ktamstewko
la meta | cel

la mezcla generacional | mieszanka
pokoleniowa

la nave | magazyn, fabryka
la obesidad | otytosc
laola | fala

la oscuridad | ciemnos$¢

la paga extra | dodatkowe
wynagrodzenie, bonus

la palabra extranjera | stowo
z jezyka obcego

la pantalla | ekran

la partida al bosque | wyjscie,
wyjazd do lasu

la peculiaridad | osobliwos¢

la pequeiia pantalla | dosf. maty
ekran, pot. o telewizji

la pérdida de memoria | utrata
pamieci

la pesadilla | koszmar

la pesca | rybotdstwo

la pierna | noga

la piscina | basen

la primaria | szkota podstawowa
la primavera | wiosna

la privacion | pozbawienie (np.
kogos czegos)

la prudencia | ostroznos¢
la pupila | Zrenica
larazén | powdd

lared | sie¢

la red de transporte | sie¢
komunikacji

la relajacion progresiva | stopniowe
odprezanie sie

la relevancia | znaczenie
la resistencia italiana | ruch oporu

la restriccion | ograniczenie

la ropavieja canaria | danie, ktérego
podstawg jest gotowane mieso
wotowe i drobiowe oraz ciecierzyca

la salina | kopalnia soli
la salud | zdrowie
la sede | siedziba

la semejanza antre algo y algo |
podobienstwo miedzy czyms i czyms

lasenda | $ciezka

la sensacién de ”caida” | uczucie/
wrazenie spadania

la serpiente | waz
la sierra plegable | sktadana pita

la situacion de emergencia |
sytuacja wyjgtkowa

la sociabilidad | socjalizowanie sie
la sociedad | spoteczenstwo

la somnolencia | bezsennos¢

la sonrisa | usmiech

la suavidad | tagodnos¢

la superviviencia | przezycie,
przetrwanie

la tabla periddica | tablica
Mendelejewa

la tarea | zadanie
la tarea pendiente | biezgce zadanie

la tasa de fertilidad | wspdtczynnik
ptodnosci

la tienda de campafia | namiot
la trama | fabuta

la ubicacidon | umiejscowienie,
potozenie

la variedad | réznorodnosé,
rozmaitosé

la ventaja | korzys¢, zaleta

la vigilia | czuwanie

la virtud | zaleta

la voluntariedad | dobra wola

las aguas curativas | wody
o witasciwosciach leczniczych

las cerillas | zapatki

las circunstancias ambientales |
okolicznosci zwigzane z otoczeniem

las energias renovables | zrodta
odnawialnej energii
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las expectativas salariales |
oczekiwania finansowe

las inclemencias del tiempo |
niedogodnosci pogodowe

las ondas cerebrales | fale mézgowe

las papas arrugadas con mojo |
potrawa z ziemniakdw z sosem mojo
(wyrdznia sie dwa typy sosu mojo:
mojo verde i mojo rojo, zawierajace
rozne sktadniki, od papryki do
czosnku i pietruszki)

las practicas | staz, praktyki

las pupilas contraidas | zwezone
Zrenice

las vacaciones | wakacje, urlop
lentamente | powoli
levantarse | wstawad
limpiador/-a | sprzatacz/ka
llegar a algo | przybyc do czegos

llevado a cabo | przeprowadzony,
zrealizowany

llevar algo a cabo | zrealizowac cos,
wecieli¢ co$ w zycie

llover | padaé

lluvioso | deszczowy

lo superfluo | to, co zbyteczne

los accidentes laborales/de trafico |
wypadki w pracy/drogowe

los Bosques del Estado | Lasy
Panstwowe

los complejos forestales
promocionales | le$ne kompleksy
promocyjne

los datos | dane
los derechos | prawa
los gastos | wydatki

los maestros | nauczyciele szkoty
podstawowej

los movimientos oculares | ruchy
gatek ocznych

los objetivos laborales | cele
zawodowe

los recuerdos del dia | wspomnienia
z (danego) dnia

los recursos | Srodki

los servicios sanitarios | ustugi
medyczne

golorful
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los terrores nocturnos | nocne leki/
napady strachu

los trastornos del sueiio |
zaburzenia snu

luchar contra algo | walczy¢ z czyms$

ludico | rozrywkowy

M

maestro/a | nauczyciel/ka

mantener al espectador en
tension | utrzymac widza w napieciu

magquetador/-a | grafik/graficzka
mas | najbardziej

mas adelante | pdiniej

mas ruidoso | gtosniejszy
masificado | zattoczony

mayor | najwiekszy
mayoritariamente | w wiekszosci

mecanico/-a | mechanik (kobieta
lub mezczyzna)

médico/-a | lekarz/lekarka

mejorar algo | polepszy¢ cos
menos | mniej

mentir a alguien | oktamywac kogos

merece la pena tenerlo en cuenta |
warto braé to pod uwage

merecer la pena | by¢ wartym
mero | zwyczajny

meticuloso | drobiazgowy
mientras que | podczas gdy
mirar a los ojos | patrze¢ w oczy

mirar hacia los lados | patrze¢
na boki

morderse a algo | gryz¢ sie w cos
morir de calor | umierac¢ z goraca

mostrar algo a alguien | pokazac
cos$ komus

mostrar interés | okazac
zainteresowanie

moverse | po/ruszaé sie

mudarse a la capital |
przeprowadzic sie do stolicy
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N

nadar | ptywaé
nefasto | katastrofalny
nifiero/-a | opiekun/ka dzieci

no desaparecer del todo | nie
znikng¢ w catosci/catkowicie

no pegar ojo | nie zmruzy¢ oka

no solo...sino también | nie tylko...,
lecz takze

no tiene nada que envidiar a... |
W niczym nie ustepuje...

notablemente | znacznie
noventa | dziewiecdziesigt

numeroso | liczny

O

obtener algo | uzyska¢, otrzymad
cos

obviar algo | poming¢ co$
occidental | zachodni, na zachéd
ocultar algo | ukryé co$

ocurrirle a alguien | wydarzy¢ sie
komus

ofrecer un sello propio | zaoferowac
co$ od siebie

oir a alguien | styszec¢ kogos

olvidarse de algo | zapomnie¢
0 czyms$

ordenado | uporzgdkowany
orinarse en la cama | moczy¢

sie w t6zku

otorgar algo a algo | przypisac co$
czemus

»

panadero/-a | piekarz (kobieta lub
mezczyzna)

para sentir el ambiente | zeby
poczu¢ atmosfere

parece que | wyglada na to, ze

parecer | wydawac sie
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parecido a | podobny do
pasar | dziacsie
pasar cerca | przechodzi¢ w poblizu

pasar el tiempo en un bosque |
spedzac czas w lesie

pasar frio | czu¢ zimno
pasar la noche | spedzac noc

pasar por la cabeza de alguien |
przechodzi¢ komus przez mysl

pasear | spacerowac

peculiar | osobliwy

pedir auxilio | prosi¢ o schronienie
peluquero/-a | fryzjer/ka

perder la conexidn con algo | tracic¢
z czyms$ kontakt

periodista | dziennikarz/
dziennikarka

permitir algo | pozwalaé na co$
pestafiear | mrugad

pintor/-a | malarz/malarka
plantear algo | planowac co$
Policia | policjant/ka

Politico/-a | polityk (kobieta lub
mezczyzna)

ponerse cantar el himno polaco |
zaczgc Spiewac polski hymn

por el contrario | (i) odwrotnie

por encima de todo | przede
wszystkim

por lo que | dlatego

por lo tanto | z tego powodu
por miedo | ze strachu

por otro lado | z drugiej strony

por parte del oyente | ze strony
stuchajacego

por tratarse de la capital | poniewaz
chodzi o stolice

por ultima vez | ostatni raz
por ultimo | w korncu
por un lado | z jednej strony

potabilizar agua | uzdatnia¢ wode
do picia

preposicional | dotyczacy przyimka

golorful
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prescindir de algo | pozbywac sie
czegos$

presumir de algo | po/szczycic sie
czyms$

privilegiado | uprzywilejowany
profesor/-a | nauczyciel/ka
profundo | gteboki

progresar laboralmente |
awansowac zawodowo

promover algo | promowac co$
propiciar algo | sprzyjaé¢ czemus
propio | sam, wtasny

proveerse de algo | by¢
zaopatrzonym w co$

provenir de algo | pochodzi¢
od/z czego$

provocar algo | s/powodowac co$

Q

que merece una visita | ktéry warto
zwiedzié

quedar | po/zostawat

quitar algo | pozby¢ sie czegos,
usunac co$

quitarse el estrés | odstresowac

R

ralentizarse | spowalniaé
rapido | szybki

rascarse el cuello | drapadsie
w szyje

realizar una excursion | udawad
sie/wybierac sie na wycieczke

recepcionista | recepcjonista/
recepcjonistka

reclutar a alguien | rekrutowac,
werbowacé kogos

recobrar el aliento | odetchng¢
recoger algo | zbierac co$
recogido | zebrany

reconocer algo | przyznac cos,
rozpoznac co$

recordar | pamietac
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recurrente | powtarzajacy sie
redactor/a | redaktor/ka

reducir la tensidn cardiaca | obnizac
cisnienie krwi

registrar algo | odnotowac co$

relacionarse diariamente con
alguien | widziec sie z kims,
spotykac sie z kim$ codziennie

repetidamente | raz po raz
requerir algo | wymagac czegos

reservar algo con antelacién | za/
rezerwowac co$ z wyprzedzeniem

resguardarse de algo | schronic sie
przed czyms$

resolver algo | rozwigzac co$
respirar | oddychac
retirarse | przejs¢ na emeryture

rodear a alguien | otaczac kogo$

S

sacar mejores notas | otrzymywac
lepsze oceny

sacar sobresaliente | uzyskac ocene
celujaca

salir de tapeo | wychodzi¢ na tapas
(przekaski podawane w barach)

se trata de | chodzio
secretario/-a | sekretarz/sekretarka
segln | wedtug

segiin vamos madurando | gdy
dojrzewamy

sentirse comodo | czuc sie dobrze,
komfortowo

sentirse comodo con alguien | czuc
sie dobrze w czyims towarzystwie

sentirse orgulloso | czud sie
dumnym

septentrional | pdtnocny

ser auténomo | mie¢ wtasng
dziatalnos$¢ gospodarczg

ser el pan de cada dia | by¢
codziennoscig

ser rescatado | by¢ uratowanym

sin | bez
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sin apenas lluvia | prawie bez
deszczu

sin duda | bez watpienia

sin embargo | niemniej jednak/
jednakze

sin pestafiear | bez mrugania
sincero | szczery

sobre todo | przede wszystkim
socorrista | ratownik/ratowniczka
solitario | samotny

sofar | $nic¢

sopesar algo | rozwazy¢ co$

sorprender gratamente a alguien |
mile kogo$ zaskakiwac

suave | fagodny

suavizar los estados depresivos |
tagodzic stany depresyjne

subcontratar | zatrudnic
podwykonawce

suceder | dziaé sie

sumergirse en algo | zanurzy¢ sie,
zagtebic sie w czym$

surgir | wytonic sie

sustancialmente | znacznie

—

tachado | naznaczony
también | rowniez
tanto...como... | tak... jaki...
taparse la boca | zakrywad usta

taxista | taksdwkarz (kobieta lub
mezczyzna)

templado | umiarkowany

tener algo en comuiin | mie¢ co$
wspolnego

tener algo en cuenta | bra¢ cos$ pod
uwage

tener alguien delante | mie¢ kogo$
przed sobg/z przodu

tener lugar | mie¢ miejsce

tener mucha paciencia | mie¢ duzo
cierpliwosci

tener que | musiec

tocarse la boca | dotykac ust
tocarse la oreja | dotykaé ucha

tomar algo en cuenta | bra¢ cos pod
uwage

tomar nota de algo | notowac cos

transmitir algo con algo |
przekazywad co$ przy pomocy czego$

trasladar algo a algo | przenosic co$
do czego$

tratar de | opowiadac o

U

un litro de capacidad | litr
pojemnosci

Vv

vale la pena | warto

valerse de algo | korzystac z czego$
valorar algo | oceni¢, oszacowac co$
variable | zmienny

veamos | zobaczmy

vendedor/-a | sprzedawca/
sprzedawczyni

veterinario/-a | weterynarz (kobieta
lub mezczyzna)

viable | mozliwy

volverse irregular | stawac sie
nieregularnym

volverse mas lento | spowalniac
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