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B MEDIA

Si,gracias

A

a cambio de | w zamian za

a excepcion de X | z wyjatkiem X,
z wyfaczeniem X

a fuego fuerte | na duzym ogniu
ala derecha | po prawej, na prawo
a pesar de que | pomimo tego, ze
a pesar de X | po/mimo X

a primera vista | na pierwszy rzut
oka

a su antojo | wedtug swojego
kaprysu

através de X | przez X
aveces | czasami

abanderado por alguien | podjety
i zaprezentowany przez kogo$

abandonado | porzucony

abandonar a alguien/algo |
opuszczaé, zostawiac kogos/cos

abanicarse | wachlowad sie
abarcar algo | obejmowac co$
acertar | zgadywa¢, odgadnaé
acido | kwasny

acompanar a alguien |
towarzyszy¢ komus

acorralado | otoczony
actualmente | obecnie

acuiiar el término X | uku¢
okreslenie X

acusar a alguien | oskarzy¢ kogos
ademas | ponadto, poza tym
ademas de X | oprécz X

adjudicar a alguien/algo |
przypisywac co$ komus/czemus

adoptar | zastosowac
adquirir algo | naby¢ co$

adquirir algo de forma vitalicia |
uzyskaé cos dozywotnio (np. prawa
lub obowigzki)

afamado | stawny, stynny

afirmando que | potwierdzajacy,
ze

afirmar que | twierdzi¢, ze

afrontar algo | stawic¢ czemus
czota

agobiante | wykanczajacy,
wyczerpujacy

agradecer a alguien | by¢é komus
wdziecznym

ahondar en algo | zagtebiac sie
W Co$

ajeno | cudzy

al alcance de todas las mujeres |
w zasiegu (dostepny dla) wszystkich
kobiet

al azar | przypadkowo
alfiny al cabo | w koncu
al fondo | w gtebi

al menos | co najmniej

alardear de algo | szczycié sie
czyms

alcanzar algo | osiggnac¢ co$
allegado | bliski

alojarse | ulokowac sie

alquilar algo | wynajmowac co$
alterar algo | zmienia¢ co$
ansiado | pozadany, upragniony
ansioso | niespokojny

ante tales restricciones | w obliczu
takich ograniczen

anteriormente | wczesniej

anunciar algo | ogtasza¢,
obwieszczac co$

aparecer | pojawiac sie
aparte de X | oprocz X
apenas | zaledwie, ledwo

apetecerle algo a alguien | mie¢
na cos ochote

aplastar algo | rozgnies¢ cos
apostar por algo | stawiac na co$

aprobar una ley | zatwierdzic¢
prawo

aprovechar algo | wykorzystaé cos,
skorzystaé z czego$

aproximadamente | okoto,
w przyblizeniu

arrastrar a alguien a algo |
wciggnac kogos w cos
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arreglar algo | zatatwic co$

arrepentirse de algo | zatowac
czegos

arrojar algo | rzucac¢ czyms
asegurar que | zapewniac, ze

asesinar a alguien | zamordowac
kogos

asociarse con alguien |
wspotdziataé z kims$

asumir alguna responsabilidad |
wzig¢ na siebie jakas
odpowiedzialnos¢

asustado | wystraszony
aterrar a alguien | przerazac¢ kogo$

atribuir algo a alguien |
przypisywac co$ komus

aumentar el vocabulario |
zwiekszy¢ zakres stownictwa

aun | jeszcze, nadal
aunque | chociaz

aunque parezca increible | chociaz
wydaje sie to nieprawdopodobne

avalar algo | reczy¢ za co$

avisar a un adulto | powiadomi¢
osobe dorostg

B

bafar algo/a alguien | kapac cos/
kogos

batir los huevos | ubijac jajka

bautizar algo | ochrzci¢ cos$ (jakims$
mianem)

blando | miekki

brillar | btyszczec

bromas aparte | zarty na bok
bucear | nurkowac

buscar algo | szukad czegos

C

cada uno | kazdy

caer en diferente fecha | wypadac
w réznym czasie

calentar algo | zagrzad co$
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callejero | uliczny

caminar a paso ligero |
spacerowac

capturar a alguien | schwytac
kogos

casarse | ozenic sie

causar dolor/sufrimiento |
powodowac bdl/cierpienie

celebrar | swietowac
celestial | niebianski
cepillar los dientes | my¢ zeby

cerciorarse de algo | upewnic sie
co do czegos

chatear | rozmawiac na czacie
cientos de X | setki X

cinco estrellas | pieciogwiazdkowy
cinegético | towiecki

combatir enfermedades
infecciosas | zwalczac choroby
zakazne

comparara XconY | porownywac
XzY

compartir la cama con alguien/
algo | dzieli¢ tézko z kims$/czyms$

comprobar | sprawdzié
comin | powszechny

con anterioridad | wczesniej
con éxito | z sukcesem

con fines comerciales | w celach
komercyjnych

con la cabeza bien puesta |
z gtowa, w ktérej wszystko jest
dobrze pouktadane

confiar en alguien | ufaé¢ komus

conflicto puntual | jednorazowy
konflikt

conquistado | podbity

conquistar algo | zdoby¢, podbic
cos

consecutivo | nastepujacy
po sobie

conseguir algo | osiggnac cos
conservarse | by¢ zachowanym

considerarse como X | uwazad sie
za X

consistir en algo | polegaé na
czyms$

contagiar a alguien | zarazi¢ kogo$

contar con orgullo que |
opowiadac z dumg, ze

contrastado | skonfrontowany
z prawda

contundente | przekonujgcy
contundente | sycacy

convertirse en alguien/algo |
przeksztatcic sie w kogos$/co$

correr el peligro de pasar algo
por alto | ryzykowaé przeoczenie
czego$

cualquier | jakikolwiek

cubrirse los ojos con algo | nakry¢
sobie czyms oczy

cuidado | uwaga

D

daigual | obojetne

dado por el parecido | z powodu
podobienstwa

dafiarse | zrobic sobie krzywde
dar pautas | udziela¢ wskazéwek
dar un paso | wykonac¢ krok

dar una vuelta por algo | przejsc
sie po czyms

de hecho | w rzeczywistosci

de manera tajante | stanowczo

de peor calidad | gorszej jakosci
de todas formas | tak czy inaczej

de una manera sabrosa |
z apetytem, ze smakiem

de una manera tan sutil | w tak
subtelny sposdb

de veintipico afios | w wieku
dwudziestu kilku lat

deambular | watesac sie
debido a X | z powodu X

dedicarse a hacer algo | zajmowad
sie czyms

defender algo | broni¢ czego$

defenderse | bronic sie
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dehumanizar al hombre |
odbierac cechy cztowieka
cztowiekowi

dejar a alguien/algo solo |
zostawic kogo$/co$ samego

dejar algo tras de si | po/zostawié

cos$ za sobg

delantero | przedni

delgado | chudy

demostrar algo | pokazywac co$

dentro/fuera de algo | w/poza
czyms$

depender de algo | by¢ zaleznym
od czego$

derramar las lagrimas | wylewac
tzy

desafortunadamente | niestety
desarrollar algo | rozwija¢ co$

desarrollarse | rozwijac sie,
rozwingc sie

desconocer algo | nie znac
szczegotow czegos, nie wiedzied nic
na temat czegos

descubrir algo | odkrywac, odkry¢
co$

desembarcar | schodzi¢ z poktadu
statku

desencadenar algo | rozpetaé co$

desgraciadamente | niestety,
na nieszczescie

desmentido | zdementowany

desmentir algo | wykazac
nieprawdziwos¢ czegos

desmenuzarse | pokruszyc sie

desmoronarse delante
de alguien | rozpadac sie przed
kim$/na czyich$ oczach

despedirse de algo | pozegnac sie
z czyms$

destacar | wyrdzniac sie

destrozar un cojin | zniszczy¢
poduszke

devolver algo a alguien/algo |
oddad, zwrdcié¢ co$ komus/czemus

diariamente | codziennie

difundido | rozprzestrzeniony
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disfrutar de algo | s/korzystac
z czegos$

disminuir | male¢

dispuesto a todo | gotowy
na wszystko

duplicarse | podwoi¢ sie

duramente | surowo

E

echar toda la culpa a alguien |
zrzucac na kogos catg wine

echar un vistazo a algo | rzucié¢
na co$ okiem

ejercer algo | wykonywac cos,
trudnié sie czyms$

el collar eléctrico | obroza
elektryczna

el abandono | porzucenie

el abanico | wachlarz

el acosador | przesladowca

el acoso escolar | nekanie w szkole

el acoso escondido | ukryte
nekanie

el adiestrador de perro | zaklinacz
pséw

el afan de poder | zgdza wtadzy
el agricultor | rolnik

el aguacate | awokado

el ajo | czosnek

el alcance | zasieg

el ambiente festivo | Swigteczna
atmosfera

el animal doméstico | zwierze
domowe

el aperitivo | przystawka
el apodo | przydomek

el apoyo mayoritario |
wiekszosciowe poparcie

elarroz | ryz

el artesano | rzemieslnik
el asentamiento | osada
el asesinato | zabdjstwo

el asesor | doradca

el asunto criminal | sprawa
kryminalna

el atropello | potracenie
el auge | wzrost
el avance | postep

el avance de la ciencia | postep
nauki

el avestruz | strus
el belén | szopka
el bienestar | dobrostan

el bienestar animal | dobrostan
zwierzat

el buscador | wyszukiwarka

el cadaver de animal | truchto
zwierzece

el calendario lunar | kalendarz
ksiezycowy

el capitulo aparte | osobny
rozdziat

el capo | szef
el cazo | garnek

el cepillo infantil | szczoteczka
do zebéw dla dzieci

el chalet | willa

el chicharréon | skwarek

el ciberacoso | nekanie w sieci
el cilantro | kolendra

el Codigo Penal | Kodeks karny

el colibri picoespada |
mieczodziobek

el comportamiento | zachowanie
el conejo | krélik
el congresista | kongresmen

el corazén que no le cabe en el
pecho | (cztowiek) o wielkim
sercu

el cuerno | rog

el cuidado | opieka

el cura | ksigdz

el deleite | rozkosz

el deporte | sport

el derrumbamiento | zapadniecie
sie

el desahucio | eksmisja
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el desastre | katastrofa
el desayuno | $niadanie
el desconocido | nieznajomy
el descubrimiento | odkrycie

el desfavorecido | osoba
nieprzychylna (komus, czemus)

el desfile | pochdd, parada
el despropdsito | nonsens
el destino | przeznaczenie

el dia de su cumpleafios |
urodziny

el Dia Internacional contra

la Violencia y el Acoso en las
Escuelas | Miedzynarodowy Dzien
przeciwko Przemocy i Nekaniu

w Szkotach

el diluvio universal | potop

el disparate | nonsens, szalefnstwo
el disparo | po/strzat

el divorcio | rozwdd

el Domingo de Resurreccion |
Niedziela Zmartwychwstania

el duefio | wiasciciel

el empresario | przedsiebiorca
el encierro | zamkniecie

el enfermero | pielegniarz

el enfrentamiento | konfrontacja
el entretenimiento | rozrywka
el entrevistado | ankietowany

el equinoccio | réwnonoc

el esfuerzo | wysitek

el espectaculo circense |
przedstawienie cyrkowe

el espectaculo taurino |
wydarzenie, spektakl z udziatem
bykéw (np. korrida)

el Estado | panstwo

el estofado de carne | gulasz
miesny

el fallecimiento del dueiio |
Smieré¢ wiasciciela
el fracaso | porazka

el fruto comestible | owoc jadalny

el gobierno | rzad
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el grabado | grawerunek

el grupo especial de busqueda |
specjalna grupa poszukiwawcza

el guion | scenariusz
el habitat | srodowisko naturalne
el hecho | fakt

el hecho acontecido y veridico |
zweryfikowana informacja

el hermano | brat
el higado | watroba

el hogar | dom, gospodarstwo
domowe

el hueco oficial | oficjalne miejsce
el hueso | kos¢

el hueso de vaca | krowia kos¢

el huevo | jajko

el huevo de Pascua | pisanka

el huevo frito | smazone jajko

el huevo pintado | pomalowane
jajko

el idioma | jezyk

el imprevisto | co$
nieprzewidzianego

el ingrediente | sktadnik

el ingrediente organico | sktadnik
organiczny

el inicio | poczatek

el insulto dicho en voz baja |
obelga wypowiedziana $ciszonym
gtosem

el inversor | inwestor
el juez | sedzia
el jugador | gracz

el lagarto azul de Gorgona |
niebieski legwan z Gorgony

el limén | cytryna
el maiz | kukurydza

el mal comportamiento | zte/
niewtasciwe zachowanie

el mal trato | zte traktowanie
el malestar | zte samopoczucie

el maltrato | maltretowanie,
znecanie sie

el marfil | kos¢ stoniowa

el matén | dreczyciel
el mercado | rynek

el método de sujeciéon | metoda
wigzania

el Miércoles de Ceniza | Sroda
Popielcowa

el modo de convivencia y cuidado
de los animales de compaiia |
sposdb wspdlnego zycia i opieki
nad zwierzetami domowymi

el mono Zocay | matpa Zocay
el mote | przezwisko
el nacar | masa perfowa

el narcotraficante | diler
narkotykowy

el novato | nowicjusz

el novio | narzeczony

el objetivo | cel

el origen | poczatek, pochodzenie
el pais vecino | sgsiadujacy kraj
el pastor aleman | owczarek
niemiecki

el Patrimonio Cultural de la

Nacién | Kulturowe Dziedzictwo
Narodu

el Patrimonio Cultural Inmaterial
de la Humanidad | Kulturowe
Niematerialne Dziedzictwo
Ludzkosci

el paujil piquiazul | czubacz
niebieskogtowy

el pecho | piers

el perro de caza | pies mysliwski
el pez | ryba

el pintor | malarz

el platano | banan

el plomo | otéw, pot. kulka w teb
el poder de curar | moc leczenia
el pollo | kurczak

el porvenir | przysztosé

el potencial de dafiar | potencjat
wyrzadzenia krzywdy

el premio | nagroda

el premio a la excelencia
empresarial | nagroda dla
najlepszego przedsiebiorcy

el proceso judicial | proces
sgdowy

el propio juez | sam sedzia
el propédsito | cel

el queso | ser

el recinto | teren

el referente mundial | Swiatowy
symbol

el régimen de propiedad privada |
zasada prywatnej wtasnosci

el regreso a la cancha | powrot
na boisko

el rencor | zal
el requisito | wymog
el resfriado | przeziebienie

el respaldo cientifico | poparcie
naukowe

el retiro | emerytura

el rumor | plotka

el sabor | smak

el seguidor | zwolennik
el sicario | ptatny zabdjca
el socio | wspdlnik

el sostén de la salud
cardiovascular | wsparcie zdrowia
uktadu krazenia

el sufrimiento | cierpienie
el temor | strach

el triba | plemie

el tutor | wychowawca

el vestuario femenino | stroj
damski

elegir a alguien | wybrac kogos

empeiiado en algo | skupiony
na tym by co$ zrobié

en ausencia de una persona
adulta | podczas nieobecnosci
osoby dorostej

en breve | wkrotce
en cambio | dla odmiany

en caso de divorcio | w przypadku
rozwodu

en casos de enfermedad
incurable | w przypadku
nieuleczalnej choroby
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en cuanto a X | jesli chodzi o X

en el peor de los casos |
W najgorszym przypadku

en la actualidad | obecnie

en la esquina | w rogu,
w narozniku

en los negocios | w biznesie,
w sprawach biznesowych

en primer lugar | po pierwsze

en rodajas oblicuas de X
centimetros de grosor | na kawatki
o grubosci X cm

en segundo lugar | po drugie
en torno a X | wokot X

en uso | ktére sg stosowane/
uzywane

enamorarse de algo | zakochac sie
W czyms

encargado de | odpowiedzialny za

encargarle a alguien una
investigacion | zleci¢ komus
badanie

encargarse de algo | zajac
sie czyms, wzigc za cos
odpowiedzialnos$¢

encima | na dodatek

encontrar algo | spotykac cos,
napotkac co$

encontrar algo | znalezé co$

encontrar la tierra prometida |
odnalez¢ ziemie obiecang

enfrentarse a algo | zmierzy¢ sie
z czyms, stawic¢ czemus czofta,
skonfrontowac sie z czyms

enriquecedor | wzbogacajacy
enriquecer algo | wzbogacac cos

enterarse de que | dowiedziec sie,
ze

entrar en la cueva | wchodzi¢
do jaskini

entre otros | miedzy innymi
entregarse | oddad sie, poddacd sie

equiparar los derechos de un hijo
alos de un animal | traktowac
na rowni prawa dziecka z prawami
zwierzecia

equivocarse | myli¢ sie

erréneo | btedny
es decir | to znaczy

es imprescindible | jest
nieodzowne

Es una verdadera lastima... |
To wielka szkoda...

escapar por el tejado | uciec przez
dach

escoger a alguien como victima |
wybrac kogos jako ofiare

escoger algo | wybiera¢, wybrac
cos

esperar junto a la puerta | czekaé
przy drzwiach

establecer algo | ustanowié cos,
ustali¢ cos

estadounidense | amerykanski

estar a favor de algo | by¢
za czyms

estar a la misma altura | miec
takie samo znaczenie/takg samg

wage

estar al alcance de todos | by¢
dostepnym dla wszystkich

estar amenazado | by¢
zagrozonym

estar atado con una cadena | by¢
uwigzanym na tancuchu

estar comprometido | by¢
zareczonym

estar convencido de que | by¢
przekonanym, ze

estar dispuesto | byé gotowym

estar dividido en | by¢
podzielonym na

estar en peligro de extincion | by¢
zagrozonym wyginieciem

estar sujeto a algo | by¢ czemus
poddanym

estar sujeto a algo | podlegac
czemus

estar temblando de miedo | trzgsc
sie ze strachu

evitar algo | unikng¢ czegos
excluido | wytaczony

excluir a alguien/algo | wytaczad,
wykluczaé cos (z czegos)
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explotar algo | wysadzi¢ co$

expresar tristeza | okazywaé
smutek

=

familiarizar alguien con algo |
zaznajamiac kogo$ z czyms

feliz | szczesliwy
feroz | okrutny
fervoroso | zagorzaty

fiarse a ciegas de algo | Slepo
czemus wierzyé

fijate | no popatrz, wyobraz sobie

firmar un documento | podpisaé
dokument

focalizado en algo |
skoncentrowany na czyms

forjar algo | uku¢ cos

freir algo en el aceite | smazy¢ co$
na oleju

fuera de X | poza X

fugarse | uciekaé

G

ganar algo | wygrac co$

ganarse a alguien | przekonaé
kogos do siebie

gobernado | rzadzony

guardar algo | schowac co$

H

hacer dafo a alguien | krzywdzi¢
kogos

hacer frente a algo | mierzyc sie
z czym$

hacer que | s/powodowag, ze
hasta que hierva | az do wrzenia
hay que | trzeba

humanizar al animal | nadawac
cechy cztowieka zwierzeciu
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igualmente | podobnie
impedir algo | zakazywad czegos$
impensable | nie do pomyslenia
imperioso | naglacy

incluido X | wiacznie z X
incluirse | zawierad sie (w czyms)
incluso | nawet

incrementar | wzrastaé

indicar algo | wskazywac co$
indigeno | rdzenny
indispensable | nieodzowny
infalible | niezawodny

infantil | dzieciecy

influyente | wptywowy
infundado | bezpodstawny
ingresar | wstepowac, zapisywac sie
inminente | nadchodzacy
innumerable | niezliczony
inofensivo | nieobrazliwy
inquietante | niepokojacy
inseguro | niepewny siebie
intervenir | interweniowac

involucrado en algo |
zaangazowany w co$

involucrarse | zaangazowac sie
ipso facto | fac. tym samym

ir cargando algo de matices y
connotaciones | z czasem nadawacd
czemus odcieni i powigzan

ir de vacaciones | jecha¢ na wakacje

ir dirigido a alguien | by¢
skierowanym do kogos

ir un paso por delante | byc¢ o krok
do przodu

L

la adolescencia | wiek nastoletni
la altura | wzrost

la arepa | placek kukurydziany

golorful

B MEDIA

la Asociacion Espaiiola para la
Prevencion del Acoso Escolar |
Hiszpanskie Stowarzyszenie
Zapobiegania Nekaniu w Szkole

la atencién | uwaga, troska
la atrocidad | okrucienstwo
laave | ptak

la bandeja | taca

la barra de pan duro | bochenek
twardego chleba

la bisabuela | prababcia

la cabalgata (de Reyes Magos) |
procesja Trzech Kréli

la cadena de restaurantes | sie¢
restauracji

la calefaccion | ogrzewanie
la cancha | boisko

la cancha de futbol | boisko do pitki
noznej

la canela | cynamon

la canela en rama | laska cynamonu
la cantidad | ilos¢

la capital | stolica

la captura | schwytanie, ztapanie

la carcel | wiezienie

la carga simbdlica | symboliczne
znaczenie

la carne | mieso
la carne picada | siekane mieso
la carrusel de feria | karuzela

la charla formativa | pogawedka
edukacyjna

la cita | spotkanie; randka
la compra de votos | kupno gtoséw

la conducta de persecucion fisica
y/o psicolégica | zachowanie
polegajgce na fizycznym i/lub
psychicznym przesladowaniu kogo$

la confianza | zaufanie

la congestién nasal | zapchany nos
la conmemoracién | upamietnienie
la contaminacién | zanieczyszczenie
la conversién | nawrdcenie

la correa | smycz
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la crema agria | kwasna $mietana
la Cuaresma | Wielki Post

la cucharadita de miel | tyzeczka
miodu

la custodia | opieka
la delincuencia | przestepczosc
la desesperacion | rozpacz

la desgracia | nieszczescie,
niepowodzenie

la deteccion temprana | wczesne
wykrycie

la direccién | rezyseria

la discapacidad |
niepetnosprawnos¢

la diversidad | réznorodnos¢
la droga | narkotyk

la encuesta | ankieta

la enfermedad | choroba

la entidad no gubernamental |
instytucja/jednostka pozarzagdowa

la entrevista | wywiad
la especie | gatunek

la especie invasora | gatunek
inwazyjny, zagrazajgcy gatunkom
bytujgcym na danym terenie

la estrategia de apoyo | strategia
wsparcia/wspierania

la estrella del baloncesto | gwiazda
koszykéwki

la exhibicién | wystawianie, pokaz
la exposicion | wystawa

la falta de plazas en protectoras
y perreras | brak miejsc
w schroniskach dla zwierzat

la fecha fija | stata data
la felicidad | szczescie
la flema | flegma

la forma de maltrato | forma
nekania/znecania sie

la formacidn entre iguales |
edukacja, ksztatcenie wsrod
rowiesnikow

la formula infalible | niezawodny
sposdb, niezawodna metoda

la fuga | ucieczka
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la Fundaciéon ANAR (Ayuda

a Nifnos y Adolescentes en Riesgo) |
Fundacja Pomocy Zagrozonym
Dzieciom i Nastolatkom

la fusidn | fuzja, zmieszanie sie
la gasolinera | stacja benzynowa
la glaciacion | lodowacenie

la gran mayoria | ogromna
wiekszosc

la guerra | wojna

la habilidad para los negocios |
zrecznos¢ w sprawach biznesowych

la harina de maiz | maka
kukurydziana

la herida | rana

la herida en el cuello | rana na szyi
la hierba | ziele, zioto

la hogaza de pan | bochenek chleba

la hora de cita | godzina spotkania,
schadzki

la hormiga culona | rodzaj mréwki
la humillacién | ponizenie

la inanicién | wycienczenie bedace
skutkiem gtodu i pragnienia

la inclusién | integracja
(np. w szkole)

la independencia | niepodlegtosé¢
la indumentaria | odziez, strgj
la infancia | dziecinstwo

la infelicidad | poczucie bycia
nieszczesliwym

laingesta | skonsumowanie
la insensatez | gtupota

la investigacion | dochodzenie,
Sledztwo

la inyeccidn de desinfectante |
wstrzykniecie srodka
dezynfekujgcego

laIsla de Pascua | Wyspa
Wielkanocna

la justicia | organy sprawiedliwosci
la juventud | mtodos¢

lalancha | tédz

la lapida | nagrobek

la leche | mleko

la lejia | wybielacz
la lesion | kontuzja
la lesion fisica | rana fizyczna

la llegada de la primavera |
nadejscie wiosny

la maldad | zta intencja

la maleta | walizka

la mantequilla | masto

la mascota | zwierze domowe

la mayoria de las veces |
w wiekszosci przypadkow

la medida | $rodek, metoda

la mejora en seguridad |
polepszenie bezpieczenstwa

la mendicidad | zebractwo

la mirada triste | smutne spojrzenie
la muerte | Smier¢

la multa | grzywna

la necedad | gtupota

la no supervision del animal | brak
nadzoru nad zwierzeciem

la nutricion | odzywianie

la obesidad infantil | otyto$¢ wsrdd
dzieci

la Obra Maestra del Patrimonio
Oral e Intangible de la

Humanidad | Arcydzieto Ustnego

i Niematerialnego Dziedzictwa
Ludzkosci

la ola de violencia | fala przemocy

la pasionaria | meczennica,
passiflora

la pelea | walka

la personalidad juridica |
osobowos¢ prawna

la piel de cisne | skdra tabedzia

la piel irritada | podrazniona skéra
la pintura | obraz, malunek

la plata | srebro, pot. kasa

la preocupacion por algo | troska
0 co$

la propiedad efectiva | wtasciwosc
lecznicza

la protectora de animales |
schronisko dla zwierzat

la quemadura | poparzenie

la radiacion con luz ultravioleta |
naswietlanie $wiattem
ultrafioletowym

la rana de cristal | zaba szklana
la receta | przepis

lared | sieé, Internet

la rendicion | poddanie sie
laretirada | odejscie

la revision rutinaria | rutynowy
przeglad

larifa | loteria

la rueda de prensa | konferencja
prasowa

la ruptura del pie | ztamanie nogi

la sabiduria milenaria | madros¢
tysiacleci

la salud | zdrowie

la sartén | patelnia

la seguridad | bezpieczenstwo

la Semana Santa | Wielki Tydzien

la sefial de penitencia | znak pokuty
la sobrepoblacion | przeludnienie
la superacion | przezwyciezenie (sie)
la tatarabuela | praprababcia

la tela | tkanina

latila | lipa

la torrija | stodki smazony tost,
uprzednio namoczony w mleku,
z cukrem i cynamonem

latumba | gréb

la vecina | sgsiadka

la vejacion | przesladowanie
la venganza | zemsta

la vestidura | strgj

la violencia en linea | przemoc
online

la vispera de la Pascua de
Resurreccion | przeddzien/wigilia
Zmartwychwstania

las ferias | targi
las letras | stowa

las malas artes | oszustwa
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las obras sociales | roboty
spoteczne

las procesiones de diverso ambito |
procesje réznego charakteru

las varillas | zeberka, listewki
(oprawa wachlarza)

las visceras | wnetrznosci
le hace falta... | on potrzebuje...
lentamente | powoli

ligado a algo | powigzany z czyms$
llegar | dotrzec (gdzies)

llegar a ebullicion | zaczynaé wrzeé,
dochodzi¢ do temperatury wrzenia

llegar a hacerse X | stac sie X

llegarle a alguien al corazén |
poruszy¢ czyjes serce

llevar algo a cabo | zrealizowac cos,
wecieli¢ cos w zycie

llevarse a cabo | zosta¢ wdrozonym
W zycie

llorar | ptakac

los cambios sustanciales |
zasadnicze zmiany

los efectos secundarios | efekty
uboczne

los estandares minimos de
seguridad | minimalne wymogi
bezpieczenstwa

los festejos | uroczystosci
los frijoles | fasola

los gastos veterinarios | wydatki
zwigzane z opieka weterynaryjna

los pros y los contras | za i przeciw

los remedios de la abuela | babcine
sposoby/metody

los rifiones | nerki

los tiempos de confinamiento |
czasy izolacji/odosobnienia

los vinculos sociales | wiezi
spoteczne

luchar por algo | walczy¢ o co$

M

maltratar a alguien/algo | znecac
sie nad kims/czyms

golorful
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mantener el control de algo |
kontrolowac co$

mantenerse | utrzymac sie

mantenerse en la memoria
popular como X | utrzymywac sie/
pozostawac w pamieci ogétu jako X

mayor | najwiekszy

mayor de edad | petnoletni
mayoritariamente | w wiekszosci
mayoritario | przewazajacy

mear en la alfombra | posiusiac sie
na dywan

mejorar algo | polepszy¢ cos

mejorar la piel | polepszaé stan
skory

merece la pena | warto
merecer algo | zastugiwac na co$
mientras | podczas gdy

mientras tanto | podczas gdy,
podczas tego

mimar algo/a alguien | rozpieszczac
co$/kogos

mitigar su soledad gracias a la
compaiiia de alguien/algo |
zmniejsza¢ swojg samotnos¢ dzieki
towarzystwu kogo$/czegos

montar en bicicleta | jezdzi¢
na rowerze

morir a manos de alguien | umrzec
z czyichs rak

multifacético | wieloaspektowy,
wielowymiarowy, o wielu twarzach

N

nacer | urodzic sie

ni mas ni menos | ni mniej,
ni wiecej

no dejar ninglin cabo suelto | nie
pozostawiac niczego przypadkowi

no hace falta | nie trzeba

no solo...sino también... | nie tylko...

lecz takze

numeroso | liczny
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O

ocasionar algo | spowodowac co$
odiado | znienawidzony

odiar a alguien | nienawidzi¢ kogo$
ordenar algo | rozkazac co$

otorgar derechos a alguien/a algo |
nadawac komus$/czemus prawa

otorgar sentimientos humanos
a un animal | przypisywac ludzkie
uczucia zwierzeciu

P

para espolvorear | do posypania
paralatos | na kaszel

parecer | wydawac sie

parecer | wygladaé

participar | uczestniczyé

pasame la direccion | podaj mi
adres

pasar algo fatal | bardzo Zle co$
znosic

pasar cuarenta dias a prueba en el
desierto | spedzaé czterdziesci dni
na pustyni w ramach préby

pasar desapercibido | przemykaéd/
by¢ niezauwazonym

pasarse algo por la mejilla |
przesuwac co$ po policzku

pasear a un perro | wyprowadzac
psa, chodzié¢ z psem na spacery

patinar | jezdzi¢ na rolkach/tyzwach
paulatinamente | stopniowo
penalizar algo | karaé co$
perceptible | zauwazalny

perder algo | s/traci¢ cos

perder su identidad | traci¢ swojg
tozsamosc¢

perjudicar a alguien/algo |
krzywdzi¢ kogos/cos

perjudicial | szkodliwy
permanecer | pozostawac

permitir | pozwalac
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permitir hacer algo | pozwalaé
na z/robienie czego$

permitirse a algo
econédmicamente | pozwolic¢ sobie
na co$ finansowo

pertenecer a algo | nalezec
do czegos

pestifero | szkodliwy
poco a poco | krok po kroku, powoli
poderoso | potezny

poner algo en la mejilla | opierac
co$ na policzku

poner un anuncio | dac ogtoszenie

ponerle nombre a algo | nadac
czemus nazwe, nazwac co$

por desgracia | niestety
por el contrario | wrecz przeciwnie
por el otro (lado) | z drugiej strony

por excelencia | wysmienity,
najlepszy w swojej klasie

por falta de X | z braku X
por otro lado | z drugiej strony
por si acaso | na wszelki wypadek

por si apareciese el duefio |
na wypadek, gdyby pojawit sie
wiasciciel

por suerte | na szczescie

por todos los rincones del pais |
w kazdym zakatku kraju

por ultimo | na koniec

por un lado | z jednej strony
posteriormente | pdziniej
prevenir algo | zapobiegaé czemus
prever algo | przewidzie¢ co$
privilegiado | uprzywilejowany

producir algo | skutkowaé czyms,
s/powodowac co$

prohibir algo | zakazac¢ czego$

promover una buena digestion |
pobudzac trawienie

propagarse a la velocidad de la luz |
rozprzestrzeniad sie z predkoscia
Swiatta

propiciar algo | umozliwi¢ co$

golorful
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propiciar collejas | uderzac kogos
w kark

propiciar empujones | popychaé
propio | wtasny

propio de X | wtasciwy,
charakterystyczny dla X

provocar algo | s/powodowac co$

putrefacto | zgnity

Q

Qué pena... | Jaka szkoda...
quedar excluido | by¢ wykluczonym

quedar indiferente ante algo |
pozostawac obojetnym wobec czegos

quedar prohibido | by¢
zabronionym

quinientos | pieéset
quitarse algo | pozby¢ sie czegos

quizd | by¢ moze

R

rebozar algo en el huevo | obtoczy¢
co$ w jajku
recientemente | ostatnio

recoger algo | zbieraé, gromadzi¢
cos

reconocer los derechos de alguien/
de algo | uznaé prawa kogos$/czegos

recurrir a algo | uciekac sie
do czego$

reemplazar a alguien | zastepowad,
zastgpic kogos

refrescarse | ochtodzic sie
regalar algo | obdarowywac czyms
rellenar algo | nadziewad cos

rellenar la ficha de admisién |
uzupetnié karte przyjecia

rellenar todo el papeleo | uzupetnic
wszystkie papiery, dopetnic¢
wszystkich formalnosci

rellenar un formulario | uzupetnié¢
formularz

remarcar que | zaznaczy¢, ze
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remontarse al siglo X | siega¢ wieku
X

rendirse ante alguien | poddac sie
komus

repartir algo | rozdawac co$
requerir algo | wymagac czegos

respaldar algo | popiera¢,
potwierdzac cos

restringido | ograniczony
resucitar | zmartwychwstac

resurgir de las cenizas | powstawac
z popiotow

reunir a alguien | zrzeszac kogo$

revender algo | odsprzedad cos
dalej

revisar algo/a alguien | sprawdzi¢,
zbada¢ cos$/kogos

robar algo | kras¢ cos

S

sacar a alguien/algo a pasear tres
veces al dia | wychodzi¢ z kim$/
czym$ na spacer trzy razy dziennie

sacar algo | wyciggnac co$

sacar el tema | poruszac (jakis)
temat

sacar malas notas | otrzymywac zte
stopnie

salir | wychodzi¢

salir al mundo exterior | wyjs¢
na zewnatrz

salir de paseo | wyjs¢ na spacer

salir de vacaciones | wyjezdzac
na wakacje

saltar el charco | przekroczy¢ ocean
salvaje | dziki

sancionable | karalny

se prohibe | zabrania sie

se trata de | chodzio

seguir careciendo de algo | zy¢
bedac nadal pozbawionym czegos

seguir considerando a alguien X |
nadal uwazac kogos za X
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seguir tratando a alguien como
algo | nadal traktowac kogos jako
cos

segin X | wedtug X
seguramente | z catg pewnoscia
seguro que | na pewno
sensibilizado | uwrazliwiony
sentir miedo | odczuwad strach

ser atrapado | zosta¢ zagonionym
w putfapke

ser bautizado | zosta¢ ochrzczonym

ser consciente de algo | by¢
Swiadomym czegos

ser formado | by¢ edukowanym/
uczonym

ser liberado | zosta¢ uwolnionym

ser maltratado | byc¢ zZle
traktowanym

ser perseguido por alguien | by¢
Sciganym przez kogos

ser reacio a hacer algo | by¢
niechetnym do z/robienia czego$

ser rodeado | zosta¢ otoczonym
significativo | znaczacy

sin animo de lucro | charytatywny
sin embargo | jednak/ze

sin éxito | bezskutecznie

sin lugar a duda | bez watpienia
sino que | ale

sobrecargar algo | przecigzy¢ co$
sobretodo | przede wszystkim
solamente | tylko, jedynie
solventar algo | rozwigzac co$

someter a alguien |
podporzadkowac sobie kogos

sonreirse | usmiechac sie
sostenerse | zachowac sie
suceder | nastepowac

suceder | wydarzyc sie

sucio | brudny

suicidarse | popetni¢ samobdjstwo

sumergir algo en algo | zanurzaé co$
w czyms$

golorful
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superar controles sanitarios |
przejsé kontrole sanitarne

suponer algo | oznaczaé co$
suprimir algo | wyeliminowac co$

suscribir un seguro de
responsabilidad civil | wykupic¢
ubezpieczenie odpowiedzialnosci
cywilnej

sustancialmente | znaczgco

sustituir algo por algo | zastgpic co$
czyms

—

tajantemente | stanowczo

tallar algo | wytworzy¢ co$

tarde o temprano | wczesniej czy
pozniej

tener algo en comun | mie¢ co$
wspolnego

tener algo en cuenta | brac¢ cos
pod uwage

tener cuidado | uwazac
tener pinta | wygladac
tener que | musiec

terminantemente | surowo,
kategorycznie

tirar algo | wyrzucaé cos

tomarse algo muy en serio | wzigc
cos$ na powaznie

traicionar a alguien | zdradzi¢ kogo$
transmitir algo | przekazywac co$
tras | po

trasero | tylny

trasladar a alguien a X | przeniesé
kogos do X

tratado de alguna enfermedad |
leczony na jakas chorobe

tratar a alguien como a un hijo |
traktowac kogos jak wtasne dziecko

tratar con algo | leczy¢ czyms

tratar de hacer algo | s/prébowad
co$ z/robié
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Vv

valorar mucho | rozwazy¢ co$
dogtebnie

varios | rdzne

velar por algo | czuwaé nad czyms,
pilnowac czegos

verse peligroso a ojos de los
extranjeros | by¢ postrzeganym
przez obcokrajowcow jako
niebezpieczny

vigilar algo | pilnowac czegos

volcar algo en un plato hondo |
wylaé co$ na gteboki talerz

Y

ya sea con o sin animo de lucro |
w celach zarobkowych czy nie
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