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A

abandonar algo | opusci¢ co$
aburrido | nudny

acabar de hacer algo | wtasnie co$
zrobi¢

a causa de X | z powodu X

acercarse a alguien | zblizy¢ sie do
kogos

acompaifiado/a por X | w
towarzystwie X

aconsejar algo a alguien |
doradzad cos komus

a coro | chorem

acostumbrarse a algo |
przyzwyczaié sie do czegos

adecuarse a algo | dostosowac sie
do czegos

ademas | ponadto

adquirir | nabywac

afamado | stynny

afincar a alguien | osiedli¢ kogo$
afirmar que | potwierdzié, ze
afirmar | zapewnia¢

agilmente | sprawnie

agradecer que | byé wdziecznym,
ze

a gran velocidad | z duza
szybkoscig

aguardar en el purgatorio | czekac
w czysccu

ahorrar en calefaccién |
zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu

aislar del ruido | izolowa¢ od
hatasu

a la conducta | do zachowania,
zachowywania sie

alaizquierda | po lewej
alargado | wydtuzony

a la velocidad del rayo | z
predkoscig pioruna

albergar algo | miescic cos
alcanzar algo | osiggac cos

alegrarse de algo | cieszy¢ sie z
czegos$

algo acorde al entorno hogareiio
| co$ pasujgcego do domowego
wnetrza

algo de mas | za duzo czegos
aligual que | tak jak
al interior | do wnetrza

alolargo de X | na przestrzeni, w
ciggu X

alrededor de X | okoto X, wokdt X
al revés | na odwrét

al tratarse de X | jesli chodzi o X
alucinante | zdumiewajacy
aludir a | nawigzywac do

ambas | obydwie

ambientado en algo |
umiejscowiony w/na czyms

ambientado | umiejscowiony

a medida que | w taki sposdb, ze
a modo de soporte | jako podpora
animar a algo | ozywiac co$
anterior a X | wczesniejszy niz X
anterior | poprzedni

anunciar algo | ogtaszac,
obwieszczac co$

aparecer | pojawiac sie
aparentemente | najwidoczniej
aparte de X | oprécz X
apartirde X | od X

apenas | ledwo, zaledwie

a pesar de | po/mimo

apetecerle algo a alguien | mie¢ na
cos$ ochote

aportar algo | dostarczaé, wnosié
cos

a priori | z gory
aprobar algo | zdac¢ co$

aproximadamente | okoto, w
przyblizeniu

archifamoso | przestynny

arraigado | zakorzeniony,
utrwalony

arrancar con algo | zaczynac sie
czyms$
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arrancarle a alguien una sonrisa |
wywotac czyjs usmiech

asegurarse | upewnic sie

asemejarse a algo | przypominac
cos

asociar algo con algo | kojarzy¢ co$
z czyms$

asombrar a alguien | zdumiewad,
zaskakiwaé kogo$

asombroso | zdumiewajacy
asuvez | z kolei

Asi, tal cual. | Tak to jest.

atafier a alguien | dotyczy¢ kogos

a través de X | poprzez X, za
pomocg X

atrayente | kuszacy
aumentar | wzrastac
aunque | chociaz

avanzar el aprendizaje | podniesé
poziom uczenia sie, polepszyé
proces uczenia sie

avanzar | iS¢ naprzad, robic
postepy

aveces | czasami
ayudar a alguien | poméc komus

anadir algo | dodawac co$

B

bajar algo | opusci¢ co$
bastantes (diferencias) | sporo
(réznic)

batir récords de velocidad | bi¢
rekordy szybkosci

borrar algo con un paiio |
zmazywac co$ gabka

borrar algo | usungc¢ co$

burlarse de alguien | nasmiewac
sie z kogos

C

cabe destacar que | warto
podkresli¢, ze
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cada vez hay mas... | ciggle
przybywa...

cada vez mas... | coraz wiecej...

calcular el valor del intercambio/
trueque | oblicza¢/szacowac
warto$¢ wymiany/barteru

cambiante | zmienny

cambiar divisas | wymieniac
waluty

casi | prawie

cautivar a alguien | urzec kogos,
zachwyci¢ kogos

celebrar algo | obchodzi¢ cos,
Swietowac cos

ChatGPT | chatbot opracowany
przez OpenAl, wykorzystujacy
model GPT i stuzacy do
generowania odpowiedzi na
pytania (dane) wprowadzane przez
uzytkownika

ciertamente | na pewno
circular | krazy¢
citar | cytowac

cobrar especial importancia |
zyskiwaé szczegdlng wage, stawacd
sie wyjatkowo waznym

coger algo | wzigé co$

colgar los tenis | umrzeé,
dostownie: odwiesi¢ na zawsze
buty sportowe (przestac ich na
zawsze uzywac)

colocar algo en algo | umiescic co$
na czyms

como si de un partido de tenis se
tratara | tak jakby chodzito o mecz
tenisa

compartir algo con alguien |
wspotdzieli¢ cos z kims

comportarse de una manera
peculiar | zachowywad sie w
dziwny sposéb

comprobar algo | sprawdzi¢ co$
con calma | w spokoju
con el objetivo de | celem

con el ojo todavia pegado | jeszcze
zaspany

con el paso de tiempo | z uptywem
czasu

confiar en alguien | ufa¢ komus
con la izquierda | lewa (reka)

conmemorar a alguien |
upamietnia¢ kogos

conocer a alguien | poznac kogos$
conocer algo en vivo | zobaczy¢
cos$ osobiscie

conquistar a alguien | podbié
kogos (czyjes serce), urzec kogos

con sabor a azahar | o smaku
kwiatu pomaranczy

conseguir algo | osiggnac, uzyskac,
otrzymac cos

considerado | uwazany

considerar algo como X | uwazaé
cos za X

considerarse adicto al movil |
uwazac sie za uzaleznionego od
telefonu

consistir en algo | polegac na
czyms$

constar de algo | sktadad sie z
czegos

contar a alguien chistes |
opowiada¢ komus dowcipy

contar con X | liczyé X

con toques comicos | z zabawnymi
zwrotami akgji

convencer a alguien de que |
przekonac kogos, ze

convertirse en algo | przeksztatcaé
sie w cos$, przeistoczyc¢ sie w cos

copar el protagonismo | by¢ w
centrum uwagi

cotidiano | codzienny

crear contenido | tworzy¢ tresc
crecer | wzrosngé

crucial | kluczowy

cualquiera | kazdy

cualquier cosa | cokolwiek
cualquier otro | jakikolwiek inny

cubrir algo | okrywad cos, przykryé,
zakry¢ cos

calido | ciepty

comodo | wygodny
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D

dar empleo a alguien | zatrudniaé
kogos, dawac komus prace

dar nerviosos toquecitos contra el
suelo | nerwowo pukaé w podtoge

de aquel pais lejano | z tamtego
dalekiego kraju

debatir | dyskutowacd

deberse en parte a X | wynikaé
czesciowo z X

decantarse por algo | wybierac co$

de esa que brilla por su ausencia
| z rodzaju tych, ktdra swieci swoja
nieobecnoscia

defraudar | rozczarowywac

de hecho | faktycznie, w
rzeczywistosci

dejar algo a un lado | zostawi¢ cos,
porzucié co$

dejar algo de lado | poming¢ co$
dejar algo | zostawic¢ co$

dejar de hacer algo | przestaé co$
robic

dejar | po/zostawiac¢, pozwalaé
de la talla de X | na miare X

de manera abusiva | nadmiernie
de manera conjunta | wspdlnie
demostrar algo | okazac¢ co$
denominarse | nazywac sie

de norte a sur | od pétnocy do
potudnia

dentro de sus fronteras | na swoim
terytorium

de origen oriental | wschodniego
pochodzenia

de puertas para afuera | z
drzwiami na zewnatrz

derivar de algo | pochodzi¢ od
czegos$

desarrollar algo | rozwija¢ co$
descargar algo | pobrac co$

desconectar del exterior | odtgczy¢
sie od tego, co na zewnatrz

desconocido | nieznany,
nieznajomy
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descubrir a alguien lo indecente |
pokaza¢ komus niemoralnosc jaka
panuje

descubrir algo | odkry¢ cos

desde sus comienzos | od jej
poczatkéw

desempeiiar una funcién esencial
en el desarrollo | petni¢ kluczowga
role w rozwoju

deshacerse de algo | pozbyc¢ sie
czego$

deshacerse de la preocupacion
por el qué diran | pozbyc¢ sie
zmartwien o to co ludzie powiedzg

deslizarse | przesuwac sie

despedirse de algo | pozegnac sie
z czyms

despertar el interés | wzbudzac
zainteresowanie

despertarse en alguien | budzic sie
w kims$

despertar su interés | wzbudzié
jego zainteresowanie

despojarse de algo | pozbyc sie
czegos$

despojarse de las cosas
innecesarias | pozbyc¢ sie
niepotrzebnych rzeczy

después de X | po X

destacar algo | podkresla¢ cos
detectar algo | wykry¢ cos

de trigo | z pszenicy

de vuelta a casa | podczas powrotu
do domu

diariamente | codziennie
dibujar | rysowac

diferir | réznic sie

digital | cyfrowy

discurrir | przebiegac

disefar algo | projektowaé co$

disfrutar de algo | korzystac z
czegos$

disfrutar de la vida | korzystac z
zycia
dispar | odmienny, rézny

distar mucho de algo | réznic sie
bardzo od czegos

dividirse en algo | dzieli¢ sie na co$

dolerle (algo) a alguien | bole¢
(cos) kogos

durante la cabalgata de los Reyes
Magos | podczas procesji Trzech
Kroli

durante una cena | podczas kolacji

E

echando la vista atras | rzucad
okiem wstecz

echar algo de menos | tesknic¢ za
czym$

echarle a alguien miraditas
asesinas | rzucac na kogos
mordercze spojrzenia

echar mano de algo | uzy¢ czegos,
skorzystaé z czego$

echar un vistazo a algo | rzuci¢ na
co$ okiem

efimero | ulotny
el/la extra | statysta/statystka

el/la guionista | scenarzysta,
scenarzystka

el abjasio | abchaski

el adjetivo | przymiotnik

el aislamiento | odizolowanie
el aleman | niemiecki

el alma | dusza

el alojamiento | zakwaterowanie
el alrededor | otoczenie

el altar | ottarz

el alumnado | uczniowie

el amaranto | amarantus

el ambiente | otoczenie

el aprendizaje permanente de
lenguas extranjeras | state uczenie
sie jezykéw obcych

el arma de doble filo | miecz
obosieczny

el atracador | napastnik, ztodziej
el atraco | rabunek, napad na bank

el avance tecnoldgico | postep
technologiczny

el banco | tawka

el bolsillo | kieszen, tuw
znaczeniu: budzet

el buho | sowa

el camarero/la camarera | kelner/
ka

el caso de la desaparicion |
przypadek zaginiecia

el celo | zazdros¢
el certamen | konkurs

el chute de felicidad | dawka
szczescia

el ciclo de nacimiento y muerte |
cykl narodzin i $mierci

el cinéfilo | kinoman
el colectivo | grupa

el comportamiento terrenal |
postepowanie, zachowanie na
ziemi

el comportamiento | zachowanie

el conductor de delante | kierowca
z przodu

el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC) |
Wyzsza Rada Badan Naukowych

el consejo | po/rada

el consumo | spozycie, konsumpcja
el cordon | sznurek

el cuadro | obraz

el cuento | bajka

el Curriculo Escolar | program
nauczania

el computo global | wyliczenia
globalne

el cornico | kornwalijski

el desarrollo artistico | rozwoj
artystyczny

el difunto | zmarty
el director | rezyser

el disefio de escenarios realista |
realistyczny projekt scenografii

el dispositivo | urzadzenie
el dolor | bdl

el dulce de camote | deser z
batatéw
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el Dia de los Fieles Difuntos |
Zaduszki

el Dia de Muertos | Dzier Zmartych

el emplazamiento |
umiejscowienie, miejsce

el enrejado | krata, siatka
el entorno | srodowisko

el entrenamiento | trening
el esloveno | stowenski

el espacio sin caos | przestrzen bez
chaosu

el espectador | widz
el espejo | lustro

el estilo atemporal |
ponadczasowy styl

elevar la técnica a otro nivel |
whnie$¢ technike na inny poziom

el exceso de pensamientos
descontrolados | nadmiar
niekontrolowanych mysli

el exilio | wygnanie
el fallecido | zmarty

el feroés | farerski, uzywany na
Wyspach Owczych

el finde | pot. weekend

el flujo econémico | przeptywy
pieniezne

el fortalecimiento | wzmocnienie
el frisio | fryzyjski

el gallego | galicyjski

el gaélico manés | jezyk manx,
uzywany na wyspie Man

el georgiano | gruzinski
el grabado | rycina
el granizo | grad

el hogar | dom, gospodarstwo
domowe, dom

el hiingaro | wegierski

el infarto | zawat

el lado | strona

el legado | spuscizna

el Lejano Oriente | Daleki Wschéd

el letén | totewski

el liston de madera | listwa z
drewna

el mercado laboral internacional |
miedzynarodowy rynek pracy

el mundo audiovisual | $wiat
audiowizualny

el mundo de suefios | Swiat snow
el nieto/la nieta | wnuk/wnuczka
el objetivo | cel

el ordenador | komputer

el paraje | ustronne miejsce

el paso indispensable |
nieodzowny krok

el patrimonio cultural |
dziedzictwo kulturowe

el Patrimonio inmaterial de la
Humanidad | niematerialne
kulturowe dziedzictwo ludzkosci

el petate | mata, dywan utkany z
widkien roslinnych

el pie | stopa

el pintor | malarz

el placer | przyjemnos¢

el plato | danie

el platd | scenografia, plan filmowy
el plurilingtiismo | wielojezycznos¢
el postre | deser

el precedente | poprzednik

el préximo afo | w przysztym roku
el proximo | nastepny, kolejny

el rendimiento académico de los
nifios | wyniki szkolne dzieci

el reparto | obsada

el requisito basico de contratacion
| podstawowy wymag zatrudnienia

el resultado de la busqueda del
equilibrio entre la persona y su
entorno | wynik poszukiwania
rownowagi miedzy osobg, a jej
otoczeniem

el resultado | wynik
el rodaje | krecenie
el rotundo éxito | peten sukces

el ser querido | ukochana osoba,
bliska osoba
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el servicio de almacenamiento en
la nube | ustuga przechowywania
danych w chmurze

el sistema solar | system stoneczny
el sobre | koperta

el suicidio colectivo | zbiorowe
samobdjstwo

el tamafio | rozmiar
el tejido | tkanina
el tratado | traktat

el transito del mundo de los vivos
hacia un reino espiritual | przejscie
ze $wiata zywych do duchowego
krolestwa

el turismo cinematografico |
turystyka kinematograficzna

el usuario | uzytkownik
el vecino | sasiad

el yidis | jidysz

el dbaco | liczydto
empedernido | zagorzaty
empleado | uzyty

encargarse de algo | zajagc sie
czyms$

encontrar algo atractivo | uznawacé
cos$ za atrakcyjne

encontrar algo | znalez¢, odnaleié
cos

encontrarse a si mismo | odnalez¢
siebie

encontrarse entre algo |
znajdowad sie wsrdéd czegos

encontrar su camino | znalezé
swojg droge

en el dia a dia | w codziennosci
en el exterior | na zewnatrz

en el medio del encuentro |
podczas spotkania

enfocarse en algo | koncentrowac
sie na czyms

en iluminacién y decorados | w
zakresie oswietlenia i dekoracji

en la actualidad | obecnie, w
terazniejszosci

en la ansiada hora de las rebajas |
w wyczekiwanym czasie obnizek
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en la cola del super | w kolejce do
supermarketu

en la sala de espera del dentista |
w poczekalni u dentysty

en los ultimos afos | w ostatnich
latach, ostatnio

en lugar de X | w miejscu X
en primer lugar | po pierwsze

en recintos | w zamknietych
przestrzeniach

enrollar algo | zwijac co$

enseiiar algo a alguien | uczy¢
kogos czegos

ensefar algo | pokazac¢ co$

en su versién antirrobo | w wersji
antywfamaniowej

en si mismos | same w sobie

enterarse de algo | dowiedzie¢ sie
0 czyms

enterrado | pochowany
entonar | intonowacd
en torno a X | wokoét X, na temat X

entrar a alguien sudores frios por
la espalda | dosta¢ zimnych potow

entre otras | miedzy innymi
entretener a alguien | bawi¢ kogo$
entretenido | rozrywkowy

en un plis plas | w mig

enviar archivos | wysytac pliki
envuelto en algo | zawiniety w co$
escapar de X | uciecz X
esconderse | ukry¢ sie

es decir | to znaczy

es evidente que | jest oczywiste, ze
esforzarse | wysilac sie

eslavo | stowianski

esparcir algo | rozprzestrzeniaé co$

esperar en un semaforo | czekac
na zmiane Swiatta sygnalizacji
drogowej

es recomendable | zaleca sie

Estados miembros | panstwa
cztonkowskie

estar a favor de algo | by¢ za czyms$

estar amparado por la ley | by¢
chronionym przez prawo

estar atento | by¢ uwaznym,
czujnym

estar en un atasco | sta¢ w korku

estar involucrado en algo | by¢
uwiktanym w co$

estar ligado con algo | by¢
powigzanym/zwigzanym z czyms$

estar rodeado de algo | by¢
otoczonym czyms

estar vinculado con algo | by¢
powigzanym z czyms$

evitar algo | unikac czego$
evocar algo | wywotywac co$
exigir algo | wymagac czegos
existente | istniejgcy
explotar | wybuchac
extenderse | szerzy¢ sie
exterior | zewnetrzny
extracurricular | dodatkowy

extraer la raiz cuadrada/la raiz
cuibica | wyciggnaé pierwiastek
kwadratowy/szescienny

extranjero | zagraniczny

F

faltar | brakowac
fino | delikatny
flotar | unosic sie

fomentar algo | zacheca¢ do
czegos, promowac co$

fomentar el uso saludable |
wspieraé, popierac stuzgce zdrowiu
uzytkowanie czegos$

formar parte de algo | by¢ czescig
czegos

forzado | wymuszony

G

ganarse el cielo | wygrac niebo,
trafi¢ do nieba

germanico | germanski

girar una manivela | kreci¢ korbg

golpear un mueble con el dedo
pequefiio del pie | uderzy¢ sie w
mebel matym palcem stopy

grabado al aire libre | nagrywany
na zewnatrz

grabar algo | nagrac co$
graduar | stopniowad
grave | powazny

gritar | krzyczeé

guiar a alguien | by¢ czyims
przewodnikiem, poprowadzi¢ kogos

H

haber de | musiec
habitualmente | zazwyczaj
hablar despacio | méowi¢ wolno
habia que | trzeba byto

hacer una regla de tres | obliczy¢
proporcje
hacer un esfuerzo | podjg¢ wysitek

hacer un montdn de cosas con
algo | wykonag, zrobi¢ mndéstwo
rzeczy przy pomocy czego$

hacer uso de algo | uzywac czegos
hacia dentro | do wewnatrz

hay que | trzeba

hay | s3

hemos de reconocer que | musimy
przyznac, ze

hermoso | piekny

hospitalario | goscinny

iba a enamorarse... | miata sie
zakochaé...

illimitado | nieskonczony,
niekonczacy sie

impedir algo | przeszkadza¢ w
czyms

implicar a alguien | angazowac
kogos
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implicar algo | oznacza¢ cos,
wigzac sie z czyms

impulsar algo | sktania¢ (sie) ku
czemus

incapaz de | niezdolny do

incidir | wpada¢ (o promieniach
stonca)

incitar a hacer algo | sktania¢ do
z/robienia czego$

incluido X | wiaczajac X

incluir algo | wtacza¢, obejmowac co$
incluso | nawet

incorporar | dofaczyc
independiente | niezalezny
inducir algo | powodowaé co$
indigena | rdzenny

infalible | niezawodny

infinito | niekonczacy sie,
nieskoriczony

influir en algo | wptynagé na co$
influyente | wptywowy
inmenso | ogromny

intentar | prébowacd

interactuar con alguien | wchodzié¢
z kim$ w interakcje

interior | wewnetrzny
interminable | niekoniczacy sie

introducir alguien en algo |
wprowadzac¢ kogos w co$

introducir asignaturas tales
como... | wprowadzi¢ takie
przedmioty, jak...

inventar algo | wymyslic¢ cos,
wynalez¢ co$

invertir en alguien | zainwestowac
w kogos

invitar a | zapraszac by cos$ zrobic
inutil | bezuzyteczny

ir ala ultima | byé modnym

J

jamas | nigdy

junto con X | razem z X

justificarse | wyttumaczyc¢ sie

L

la aceptacion ante un hecho |
zaakceptowanie faktu

la actitud | postawa, nastawienie

la actuacion de los actores | gra
aktorska

la alfombra | dywan

la alucinacion por algo | zachwyt
czyms

la amistad | przyjain

la apuesta | zaktad

la asignatura | przedmiot

la aventura | przygoda

la bahia de Cadiz | zatoka Kadyksu
la barra | pret

la boda | $lub

la bruja | czarownica

la calabaza | dynia

la calavera | czaszka

la catrina (la calavera garbancera)
| postac szkieletu eleganckiej
kobiety z wyzszych sfer

la charla tecnolégica | pogawedka
o technologii

la ciencia | nauka

la clave de su éxito | tajemnica
sukcesu, klucz do sukcesu

la competencia en idiomas
extranjeros | dobra znajomos¢
jezykdéw obcych

la comunidad | spotecznosc

la copista de arte | osoba
kopiujgca dzieta sztuki

la corriente | prad, nurt
la credibilidad | wiarygodnos$¢
la criatura | istota, stworzenie

la cuenta gratuita | darmowe
konto

la curiosidad | ciekawostka

la declaracion a la Hacienda
Publica | deklaracja sktadana w
urzedzie skarbowym

la desolacion | zatamanie, zal,
zatoba

la Direccion de Malariologia |
Urzad do spraw Malariologii

la disefiadora | projektantka
la disolucidn | rozpuszczenie sie

la diversidad cultural |
réoznorodnosc¢ kulturowa

la duna | wydma
la Edad Media | Sredniowiecze
la edificacion | budynek

la entrada de luz | wpadanie
Swiatta

la entrevista | wywiad

la escena de persecucion | scena
pogoni

la estancia | pobyt
la eternidad | wiecznos$¢
la extranjera | cudzoziemka

la fama internacional |
miedzynarodowa stawa

la fecha de estreno | data premiery
la festividad | Swieto

la Fabrica Nacional de Moneda y
Timbre | Narodowa Mennica

la gran mayoria de X | ogromna
wiekszos¢ X

la herencia | spuscizna
la herramienta | narzedzie

la honestidad de sus huéspedes |
szczerosc gospodarzy

la hosteleria | sektor hotelarski

la huella andalusi | andaluzyjski
Slad

la industria del cine | przemyst
kinematograficzny

la industria del rodaje | przemyst
kinowy

la industria turistica | przemyst
turystyczny

la infancia | dziecinstwo
la influencia | wptyw

la inteligencia artificial | sztuczna
inteligencja

la lengua materna | jezyk ojczysty
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la limpieza mental | porzagdek w
umysle

la llegada a occidente de videos
de las olimpiadas chinas de dbaco
mental | dotarcie na zachdéd
filméw wideo z chinskich olimpiad
liczenia w gtowie

la llegada | przybycie

la lamina | profil, panel, warstwa
zewnetrzna na powierzchni rolety

la lapida | nagrobek

la manera de ensefiar matematicas
| sposdb nauczania matematyki

la mayoria de X | wiekszos$¢ X
la mezcla de X | mieszanka X

la mirada curiosa | ciekawskie
spojrzenie

la mostaza | musztarda
la muerte | $mier¢

la niebla | mgta

la novela | powies¢

la obra | dzieto

la obsolescencia | starzenie sie,
wychodzenie z uzycia

la pantalla | ekran
la pasada | co$ niesamowitego
la pasteleria | cukiernia

la Peninsula Ibérica | Potwysep
Iberyjski

la perdida de calor | utrata ciepta
la pieza | czes¢

la pintora | malarka

la pintura | malunek, obraz

la pizarra digital | tablica cyfrowa
la planta trepadora | roslina pnaca

la plasticidad cognitiva y neuronal
| elastyczno$¢ poznawcza i
neuronowa

la polea | rolka, krazek

la préxima temporada | przyszty
sezon

la préxima vez | nastepnym razem

la rama | dziedzina, gataz

la relacion de parentesco
consanguineo | relacja
pokrewienstwa

la revista | gazeta
la ropa | odziez, ubrania

las bolitas de colores | kolorowe
kulki

las camisetas entalladas | bluzki
dopasowane w talii

las cargas | obcigzenia

las ciencias naturales y sociales |
nauki przyrodnicze i spoteczne

las circunstancias | okolicznosci
las cortinas | zastony

las divisiones | dzielenie

la sencillez | prostota

la serie de ladrones | serial o
ztodziejach

las estaciones | pory roku

las figuritas de jamoncillo |
tradycyjne cukierki na bazie pestek
dyni i cukru

la siguiente adquisicion | kolejny
zakup

las jericallas | stodycze na bazie
mleka, wanilii, jajek, cukru,
cynamonu

las lonas publicitarias | banery
reklamowe

las luces | $wiatta

las montanas | gory

las multiplicaciones | mnozenie
la soledad | samotnos¢

las persianas | rolety zewnetrzne

las pertenencias | rzeczy, ktére do
nas naleza

las playas paradisiacas | rajskie
plaze

las polvorientas pizarras verdes de
tiza | zakurzone zielone tablice, na
ktérych pisato sie kreda

las redes sociales | sieci
spotecznos$ciowe

las represalias | przesladowania
las reservas naturales | rezerwaty

las restas | odejmowanie

www.espanol.edu.pl
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las sefias de identidad | oznaki
tozsamosci

las sumas | dodawanie

la superacion de algo |
przezwyciezenie czegos

las ventajas del uso del abaco |
zalety uzywania liczydta

las zonas limitrofes | tereny
przygraniczne, sgsiadujace

la sabana | przescieradto

la tabla de madera | drewniana
tablica

la tabla de multiplicar | tabliczka
mnozenia

la tela | materiat

la temporada | sezon

la textura | faktura, tekstura

la tinta de colores | kolorowa farba
la tormenta | burza

la trama | fabuta

la tristeza | smutek

la ubicacién | potozenie

la vela | $wieca

la ventaja | zaleta

la voz interior | gtos wewnetrzny
limpiar algo | czysci¢ cos, sprzatac

llegar a alguien el dia previsto |
docieraé do kogo$ w zaplanowanym
terminie

llegar | przybywadé

llenarse con algo | wypetniaé sie
czyms$

llenarse de algo | wypetniad sie
czyms$

llevar a algo | prowadzi¢ do czegos
llevar a alguien | zabiera¢ kogo$

llevar algo a cabo | realizowa¢ cos,
wcieli¢ cos w zycie, zrealizowaé co$

llevar algo dentro | nosi¢ co$ w
$rodku, w sobie

llevar el color fucsia | nosi¢ kolor
fuksjowy (potaczenie niebieskiego i
czerwonego)

llevar tomando fuerza | nasilac sie

loco | szalony
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lograr | osiggac

lo quiero todo y lo quiero ya | chce
wszystkiego i chce tego teraz

los adultos | dorosli
los alimentos | zywnos$¢

los amantes de las compras |
zwolennicy zakupéw

los asuntos laborales | sprawy
zawodowe

los bosques de tilos | lasy lip

los carteles publicitarios | plakaty
reklamowe

los castillos | zamki

los cortes | kroje

los cristales | szyby

los desiertos | pustynie
los dulces | stodycze

los ejercicios a mano repetitivos |
powtarzajgce sie ¢wiczenia obliczen
recznych

los escenarios de pelicula |
scenografie filmow, miejsca
krecenia filmow

los espacios | przestrzenie
los origenes | poczatki
los palacios | patace

los pantalones de campana |
spodnie typu dzwony

los porcentajes de descuento |
procent znizek

los raices arabes | arabskie
korzenie

los ritos funerarios | rytuaty
pogrzebowe

los rodajes de series y peliculas
internacionales | krecenie,
realizowanie seriali i filméw
miedzynarodowych

los servicios | ustugi
los tejidos | materiaty, tkaniny

luchar contra algo | walczy¢ z
czyms

lugarefio | miejscowy

M

manejar cifras grandes |
operowad, zarzgdzaé, miec¢ do
czynienia z wielkimi cyframi

mantener a algo limpio |
utrzymywac co$ w czystosci

mantenerse | utrzymad sie
mayor esfuerzo | wiekszy wysitek
mediante X | za pomocg X

medir el tiempo | mierzy¢ czas
medir | mierzy¢

mejorar algo | polepszaé cos
mejorar | polepszac (sie)

memorizar algo | zapamietac cos,
wspomniec co$

menor | mniejszy
menos, es mas | mniej to wiecej

menos dependiente de algo |
mniej zalezne od czego$

menos | mniej
mental | umystowy

mezclado con algo/alguien |
zmieszany, potgczony z czyms$/kims

mientras que | podczas gdy
minoritario | mniejszosciowy

mortificarse con algo | zameczac
sie czyms

mudarse al extranjero |
przeprowadzac sie za granice

mas reclamado | najbardziej
pozadany

N

nadie | nikt

ni de lejos equiparar a algo |
nawet w matym stopniu nie
doréwnywac czemus

ninguno de X | zaden z X

ni siquiera | nawet nie, w ogdle
nie (yo ni siquiera lo conozco | ja
nawet go nie znam)

ni | ani

no caer en la generalizacion | nie
wpasé w putapke generalizowania

no hacer falta | nie potrzebowac

no hay duda de que | nie ma
watpliwosci, ze

no perder los nervios | nie tracié
nerwow

no rayarse la cabeza con algo | nie
zawracac sobie czyms gtowy

nos impiden llevar la vida relajada
| przeszkadza¢ nam w prowadzeniu
zrelaksowanego zycia

no solo... sino que... | nie tylko...
lecz takze...

no tener culpa de nada | nie by¢
niczemu winnym

no tener miedo a X | nie obawiac
sie X

no tener nada que ver con algo |
nie mie¢ nic wspoélnego z czyms

numeroso | liczny

O

obtener algo | uzyskac cos
occidental | zachodni
ofender a alguien | obrazi¢ kogo$

olvidarse de algo | zapomnie¢ o
czyms

omnipresente | wszechobecny

optar por algo | by¢ za czyms,
optowacd za czyms

ordenar el caos | uporzagdkowac
chaos

orgullecerse de algo | by¢ z czegos
dumnym

ornamentarse | zdobié sie

»

para hacer una cuenta | wykonac
obliczenie

para la grabacion de una pelicula |
do nagrywania, krecenia filmu

para llevar algo a cabo | aby co$
zrealizowac
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para mas tiempo | przez dtuzszy
czas

para seguir haciendo algo | aby
nadal cos$ robic

para toda la eternidad | na catg
wiecznosé

parece de locos que | wydaje sie
by¢ szalenstwem, ze

parece que | wydaje sie, ze
parecido a x | podobny do X

participar en algo | uczestniczyé w
czym$

pasardeXay | przejs¢zXdoY

pasar el rato | zajgc sobie troche
czasu

pasar en bicicleta por X |
przejezdzac przez co$ na rowerze

pasar mas desapercibido | by¢ w
wiekszosci niezauwazanym

pasar un buen rato | dobrze sie
bawié

pasar | zdarzac sie

pasear juntos por la calle |
przechadzac sie razem ulicg

pedir algo a alguien | prosi¢ kogo$
0 cos$

pedirle a alguien un poco de
paciencia | prosi¢ kogos o odrobine
cierpliwosci

pepino | pot. co$ niesamowitego
perder algo | straci¢ co$

permitir a alguien hacer algo |
pozwoli¢ komus$ na z/robienie
czegos

permitir algo | pozwalaé na co$
perpetrar algo | popetniac co$

pertenecer a algo | naleze¢ do
czegos

pisar una pieza de Lego con el pie
descalzo | nadepngc klocek Lego
bosg stopa

placer a alguien | podobac sie
komus

plenamente | w petni
poco creible | mato wiarygodny

poco profundo | mato gteboki,
ptytki

podria pasar lo mismo | moze sta¢
sie to samo

poner algo de patitas en la calle |
wyrzucic co$

poner otra vez la tarjeta de crédito
encima de la mesa | wytozy¢
ponownie karte kredytowg na stét

ponerse a trabajar | zabraé sie do
pracy

ponerse verde | zmienic sie na
zielone

por aquel entonces | wtedy,
wowczas

por desgracia | niestety
por el contrario | wrecz przeciwnie

por el miedo a algo | ze strachu
przed czyms

por excelencia | w najwyzszym
stopniu

por medio de X | za pomocg X
por otro lado | z drugiej strony
por primera vez | po raz pierwszy
por suerte | na szczeScie

por supuesto | oczywiscie

por sus siglas en inglés | ze
wzgledu na inicjaty po angielsku

por todo ello | z tego powodu
por ultimo | na koniec

por ultimo | w koricu
posteriormente | pdzniej

prescindir de algo | pozbyc¢ sie
czegos$

preservar algo | zachowywac co$

prestar la fachada de su sede
principal a | uzyczy¢ czemus fasady
swojej gtéwnej siedziby

prevalecer | przewazaé
previsible | przewidywalny

primero los pobres | na pierwszym
miejscu biedni

promover algo | promowac co$
propio | wtasny
proteger algo | o/chroni¢ co$

proveniente de | pochodzacy z

provenir de algo | pochodzi¢ od
czegos$

provocar a alguien | prowokowadé
kogos

provocar algo | powodowac co$

provocar risas a alguien |
rozémieszac kogos

puede ser | mozliwe

Q

queda muchisimo por mejorar |
pozostaje mndéstwo do poprawienia

quedar algo desfasado | stac sie
jakby niemodnym

quedar oculto al exterior | by¢
ukrytym przed tym, co na zewnatrz

quedarse con lo imprescindible |
pozostac z tym, co jest niezbedne

que iba a ser... | ktéra stata sie/
zostafa...

que llame la atencidn de alguien |
przykuwajacy czyjgs uwage

que no sea X sino Y | ze to nie X,
tylko Y

querido | drogi

quien mas, quien menos | jeden
w wiekszym, drugi w mniejszym
stopniu

quitarse algo | pozbywac sie
czegos, zdejmowac co$

quiza | by¢ moze

Qué cosas tienes. | Co ty
opowiadasz! No co ty!

R

raro | dziwny

reafirmarse | potwierdzac sie
rebuscado | wyszukany

recibir la vuelta | otrzymad reszte
reciente | $wiezy, nowy

recogerse en algo | zawierad sie w
czyms$

reconocer algo | rozpoznawac cos
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recurrir a algo | uciekac sie do
czego$

recurrir a contables | uciekac sie
do ksiegowych, prosi¢ o pomoc
ksiegowych

recurrir al aire acondicionado |
uciekac sie do klimatyzacji

referirse a algo | odnosié sie do
czego$

reflejar algo | odzwierciedla¢ co$
reforzar algo | wzmacnia¢ co$

regirse por algo | kierowac sie
czyms$

regresan al amparo de sus familias
| wracaja na tono swojej rodziny

rehacer algo | przeorganizowad,
zmienic co$
reinar | krélowaé

Reino Unido | Zjednoczone
Krélestwo

reiterarse en algo | powtarzac co$

renegar de algo | wyrzekad sie
czegos$

resentirse | nadwerezac sie
resistente | trwaty, wytrzymaty
resolver algo | rozwigzywac co$

respirar hondo | bra¢ gteboki
wdech i wydech, gteboko oddychac

resucitado | przywrécony do zycia

revelar su interés por algo |
ujawniad czyjes zainteresowanie
czyms

revisar algo | przejrze¢ cos

revisar las notificaciones del movil
| przeglada¢ powiadomienia w
telefonie

reirse de alguien | Smiac sie z
kogos

rodar algo | kreci¢ cos, nagrywac
co$

rodar | krecié¢

rodear algo de algo | otaczac co$
czyms$

rodear algo | otaczac co$
romance | romanski

rural | wiejski

S

sabe mejor | smakuje lepiej

saber donde mirar | wiedzie¢,
gdzie spogladac

sacar provecho de algo | korzystaé
z czegos, wykorzystywacé co$

salir volando del papel | ulatywa¢
z kartki papieru

saltar al pasado o al futuro |
wracac do przesztosci lub wybiegac
w przysztosc

seguido de un vacio | po ktérym
nastepuje pustka

seguir algo | podazgc za czyms$
segun X | wedtug X
semidesértico | pétpustynny

sentir identificado con algo |
utozsamiac sie z czyms$

ser adaptado a la pantalla | zostac
zekranizowanym

ser ajeno a algo | by¢
niezaznajomionym z czyms$

ser capaz de | by¢ zdolnym do
ser considerado | by¢ uwazanym

ser controlado con mando a
distancia | by¢ sterowanym za
pomoca pilota

ser creado con ese objetivo | by¢
stworzonym w tym celu

ser elegido por alguien | zostac
przez kogo$ wybranym

ser invitado | by¢ zaproszonym
ser rechazado | zosta¢ odrzuconym

servirse del alfabeto cirilico |
postugiwac sie cyrylicg

ser zurdo | by¢ leworecznym
sin duda | bez watpienia

sin embargo | jednak/ze

sin ir mas alla | podsumowujac

sin llegar a ser un gran éxito | bez
osiggniecia wielkiego sukcesu

(sin necesidad de) soltar el

lapiz de su mano derecha | bez
upuszczania/odktadania otowka z
prawej reki

sin necesidad de | bez koniecznosci
sin prisa | bez pospiechu

sin querer | niechcacy

sin que | bez

sin | bez

sobrecalentarse | przegrzewac sie
sobresalir | wyrdzniac sie

sobre todo | przede wszystkim
soler | mie¢ zwyczaj

solo | jedynie

sofar con los angelitos | smacznie
spac

subir al tren de esta tendencia que
se estd volviendo cada vez mas
popular | dotaczac do tego trendu,
ktdry staje sie coraz bardziej
popularny

Suiza | Szwajcaria

sumar la cuota de pago |
podsumowac kwote do zaptacenia

superar algo | przewyzszac co$
supuestamente | w zatozeniu
surgir | pojawic sie

surgir | wytaniac sie

suspender un examen | oblaé
egzamin

—

tal vez | by¢ moze
también | tez, rowniez
tan diverso | tak zréznicowany

tangible | materialny, namacalny,
rzeczywisty

tanto | tak bardzo
tanto... como... | tak... jakii...
tan | tak

tardar una micromilésima de
segundo mas en arrancar | spozni¢
sie o utamek sekundy przy ruszaniu

tardar unos minutitos mas de

la cuenta en servir a alguien en
un restaurante | spdzniac sie
nieznacznie w obstugiwaniu kogo$
w restauracji
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tener en cuenta que | bra¢ pod
uwage, ze

tener implicaciones significativas |
znaczgco wskazywac

tener miedo a hacer algo | bac sie
zrobienia czego$

tener parentesco con algo | mieé
powigzanie z czyms

tener que ver con algo | miec co$
wspolnego z czyms

tener que | musie¢

tener un fin practico | mie¢
praktyczny cel

tener un tinte minimalista | by¢
nacechowanym minimalizmem

terminar en el infierno | skorczy¢
w piekle

tildar a alguien de desfasado |
przykleja¢ komus tatke niemodnego

tirar de una cuerda | ciggnaé za
sznurek

todavia | jeszcze

tomar decisiones | podejmowacd
decyzje

tonto | gtupi

toparse con alguien | zderzy¢ sie z
kims$

traer algo | przynosi¢ co$

traicionar a alguien | zdradzi¢
kogos

trasladarse a X | przeprowadzi¢ sie
do X

tras X | po X
tratar de | prébowac
tratarse de algo | chodzi¢ o co$

traido por los pelos | naciggany

U

ubicarse | znajdowac sie

Una cifra preocupante. |
Niepokojgce dane.

un poco de oscuridad | odrobina/
troche ciemnosci

untar algo con algo | smarowadé
cos$ czyms

utilizar algo | uzywac czegos$

Vv

vacio | pusty
valorar algo | doceniaé, cenic¢ co$
vario | rézny

venirle algo a alguien a la cabeza |
przychodzi¢ komus do gtowy

ver las estrellas | zobaczy¢ gwiazdy
z bdlu

vestirse | ubierac sie

vinculados entre si | powigzani
miedzy sobg

vivir inmerso en algo | zy¢ bedac
zanurzonym w czyms$

vivir su propia vida | zy¢ swoim
wthasnym zyciem

vivir una segunda juventud |
przezywac drugg mtodosé

volver a recuperar algo | odzyskac
cos

volver loco a alguien |
doprowadzad kogos do szalenistwa,
denerwowad kogos

X

X en cuestion | X, ktorego to
dotyczy

Y

y asi, hasta el infinitoy mas alla | i
tak w nieskonczonosé

ia por la segunda temporada! |
niech zacznie sie drugi sezon!

imanos a la obra! | do dzieta!
(dostownie: rece do roboty!)

iQué pasada! | Ale super!
Niesamowite!

éQué diferencias hay entre Xy Y? |
Jakie sg réznice miedzy X i Y?

é¢Qué para qué sirve? | Jak to do
czego to stuzy?

agil | zreczny

www.espanol.edu.pl
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