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A

a.C. = antes de Cristo | przed
Chrystusem, przed naszg erg

abusar de las grasas | naduzywac
ttuszczy

acercarse a algo | podjechac do
czegos$

a comienzos del siglo pasado | na
poczatku ubiegtego wieku

acordar algo | uzgodni¢ cos,
zgodzic sie na co$

actuar | dziataé
acudir a algo | przyby¢ na co$

acudir al centro de salud u hospital
| udac sie do poradni opieki
zdrowotnej lub szpitala

acudir a su médico de cabecera
| udad sie do lekarza pierwszego
kontaktu, lekarza rodzinnego

acudir a X | udaésie do X
ademas de X | poza X

ademas | ponadto

adquirir algo | naby¢, kupic co$
a dia de hoy | obecnie

a escasos metros de X | o niewiele
metrow od X

a excepcion de X | z wyjgtkiem X

agobiarle algo a alguien | meczy¢,
nuzy¢ kogos

ahondar en algo | zanurzy¢ sie
w czyms, zagtebic sie w cos

aleman, alemana | niemiecki,
niemiecka

al igual que | podobnie jak

alimentado con lefia de encina
| z wykorzystaniem debowego
drewna

aliviar el dolor | usmierzy¢ bal

alo largo de su carrera | w ciggu
swojej kariery, na przestrzeni
swojej kariery

alolargo de X | w ciggu X, wzdtuz
X

alrededor del mundo | dookota
Swiata

alrededor de X | naokoto X

alzarse | wybijac sie

ambientar la trama | umiejscowié
(gdzies) fabute

ambos | obydwa

a mediados de marzo | w potowie
marca

a medio caminoentre Xy Y |
w potowie drogi miedzy XiY

ampliamente | szeroko
ampliar algo | poszerzac co$
anacronico | anachroniczny

ante la ausencia de X | w obliczu
nieobecnosci, braku X

anualmente | corocznie
anunciar algo | ogtosi¢ co$

anunciar con orgullo que | ogtosi¢
zdumg, ze

a orillas de X | u brzegéw X
aparecer | pojawiac sie
aparte de X | oprécz X

a pie | pieszo

a poco mas de X kilémetros |
troche dalej niz X kilometréow

apostar por algo | stawiac¢ na co$
apreciado | ceniony

apreciar algo | doceniaé co$
archiconocido | bardzo znany
arrocero | ryzowy

asemejarse a una ola o una vela |
przypominac fale lub zagiel

asuvez | jednoczesnie
asuvez | z kolei
aséptico | sterylny

asi | w ten sposdb

atender a alguien | obstugiwac
kogos

a todos los efectos | pod kazdym
wzgledem

atraer a alguien | przyciggad kogos

atravesar algo | przebiegac przez
cos

a través de X | po/przez X

aténganse | prosze miec sie na
bacznosci
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aunque | chociaz
a veces | czasami

anadir algo a algo | dodawac co$
do czegos$

B

iBasta de socialismo
empobrecedor! | Dos¢
zubozajgcego socjalizmu!

bajo el nombre de X | pod nazwa X

bajo el usuario de X | pod nazwg
uzytkownika X

bajo la atenta mirada de X | pod
czujnym spojrzeniem X

bajo la influencia de X | pod
wptywem X

buscar algo | szukac¢ czego$

C

iCuidese! | Prosze na siebie
uwazac!

cabe mencionar que | warto
wspomnieé, ze

caer sobre la muifieca izquierda |
upasé na lewy nadgarstek

casi | prawie

cautivador | urokliwy
celebrar algo | swietowac co$
censado | zarejestrowany
centenario | stuletni

cerca de X | blisko X

cobrar | zarabiac

coja su niimero de turno | prosze
wzigc swoj numerek

colocado por las autoridades |
umieszczony przez wiadze

colocar algo en algo | umieszczac
cos$ na czyms$

combinar algo con algo | faczy¢ cos
z czyms$

comenzar en el campo del
disefio de motores | rozpoczgé
sie w dziedzinie projektowania
silnikéw



JEspanol? Colorful

B MEDIA

Si,gracias

comer alimentos ligeros | jes¢
lekkostrawng zywnos¢

cometer algo | popetnic co$

como socio tecnoldgico | jako
wspolnik w dziedzinie technologii

como su propio nombre indica |
jak sama nazwa wskazuje

compartir frontera con alguien |
dzieli¢ granice z kims$

competir con algo | rywalizowaé
z czyms

competitivo | konkurencyjny

comprar con gusto | chetnie
kupowacé

con carrocerias deportivas |
z karoseriami w sportowym stylu

con casi trescientos ainos a sus
espaldas | z prawie trzystuletnig
historig

concurrido | zattoczony
conducir a X | prowadzi¢ do X

con efectivos militares
permanentes | z rezydujgcymi tam
na state sitami zbrojnymi

con el fin de | celem, w celu
con el objetivo de | celem, w celu

con el paso de las décadas |

z uptywem dziesiecioleci
conferirle algo a algo | nadawac
cos$ czemus

con forma de esqueleto gigante |
w ksztatcie ogromnego szkieletu

con forma torsionada |
o skreconym ksztatcie

congelar | zamarzac
con la intencidén de | z zamiarem

con mayor concentracion de
soldados, armamento y minas
enterradas por metro cuadrado
| z najwiekszg iloscig zotnierzy,
uzbrojenia i min na metr
kwadratowy

con mayor tasa de natalidad
| z najwiekszym wskaznikiem
narodzin

conocido como X | znany jako X
conseguir algo | osiggnac¢ co$

conservar algo | zachowac co$

consiguiente | pdzniejszy

consistir en algo | sktadad sie
z czegos

constante | ciggty

constar de algo | sktadacd sie
z czegos

construido bajo licencia de X |
skonstruowany, wykonany pod
licencjg X

contar con X habitantes | liczy¢ X
mieszkancow

con traccion delantera |
z napedem na przednie kofta,
z przednim napedem

contribuir a algo | przyczynié sie do
czegos, miec swoj wktad w co$

con una altura de ochenta metros
| o wysokosci osiemdziesieciu
metrow

con una extension de X m2 |
o powierzchni X m2

con un precio de X | w cenie X

con un sello inconfundible

y un enfoque innovador |

z niepowtarzalnym znakiem
rozpoznawczym i innowacyjnym
podejsciem

converger | zbiegac sie

convertido en algo | przeksztatcony
W Co$

convertirse alguien en alguien |
przeksztatci¢ kogo$ w kogos

convertirse en algo | przeksztatcac,
zmieniad sie w co$

convivir | wspdlnie mieszkaé

crecer sin oposicion | rosngé bez
przeszkéd

creciente | rosnagcy
creerse Dios | uwazac sie za Boga
crujiente | chrupigcy

cruzar de ayer a hoy o de hoy a
mafana | przejs¢ z wczoraj do dzi$
lub z dzi$ do jutra

cuajar | skrystalizowac sie

cualquier | jakikolwiek,
ktérykolwiek
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cuando salga su nimero en la
pantalla | gdy na ekranie pojawi sie
Pani/Pana numer

cultivado | uprawiany

cumplir con el compromiso
profesional | spetni¢ zobowigzanie
zawodowe

cumplir una funcién | petnic¢ role,
funkcje

curiosamente | co ciekawe

cuidate | uwazaj na siebie

D

iDescubramosla! | Odkryjmy j3!
iDios esta muerto! | Bog umart!

darle a alguien cita para la
ecografia | umoéwic¢ kogos na USG

darle a alguien la baja | wypisac
komus zwolnienie chorobowe

de acuerdo | zgoda, dobrze

debe quitarselos | powinien Pan je
zdjgc

debido a X | z powodu X

de diferentes religiones | réznych
religii, wyznan

de disefio innovador
y vanguardista | w innowacyjnym
i awangardowym stylu

de escasa extension |
0 ograniczonej powierzchni

dejar de ser | przestac byc
dejar una huella | zostawi¢ $lad
de la talla de X | rangi X

de los ultimos tiempos | ostatnich
lat

del otro | z drugiej
de manera que | w taki sposdb, ze

de mayor extension |
z najwiekszym obszarem

de nada | nie ma za co

denominado con algo | nazywany,
okreslany przy pomocy czegos/
czyms

denominarse | nazywac sie
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dentro del ambito de la salud |
w Srodowisku zdrowotnym

de origen asturiano | asturyjskiego
pochodzenia, z Asturii

de origen extranjero |
zagranicznego pochodzenia

depender de algo | by¢ zaleznym
od czegos$

derribar los limites entre algo |
usuwacé ograniczenia miedzy czym$

desafiar algo | rzuca¢ czemus
wyzwanie

desalojar a alguien | wypierac
kogos

desarrollar algo | rozwija¢ co$

descartar cualquier problema |
wykluczy¢ jakikolwiek problem

desde antiguo | od dawien dawna
desde entonces | od wtedy
desde fuera | z zewnatrz

desde hace casi ochenta afios | od
prawie osiemdziesieciu lat

deshabitado | niezamieszkany

designar a algo como X | nazwaé,
okresli¢, wyznaczyé, opisac co$ jako
X

desmoronar algo | rozbija¢ cos

desmoronar la casta politica
| rozbié, zreformowac kaste
polityczng, system polityczny

desplazarse | przemiescic sie
despoblado | niezaludniony

después de la Il Guerra Mundial |
po Il wojnie $wiatowe;j

después | potem

destacar como X | wyrdzniac sie
jako X

de tamafio mindsculo | malutki
deteriorarse | pogarszac sie

de un lado | z jednej strony
Dinamarca | Dania

discurrir alo largo de X |
przebiegac wzdtuz X

disefiado por alguien |
zaprojektowany przez kogos

disefiar algo | za/projektowaé co$

disfrutar de algo | korzystac
z czegos

disponible | dostepny

dispuesto a ser descubierto |
gotowy do zostania odkrytym

dividirse en algo | dzieli¢ sie na co$
dividir | dzieli¢

durante la llegada de la primavera
con un objetivo de renovacion

y purificacion | podczas przybycia

wiosny w celu odnowienia
i oczyszczenia

Déjeme su tarjeta sanitaria, por
favor. | Poprosze o ubezpieczenie
zdrowotne.

Digame qué le ha pasado. | Prosze
mi powiedziec¢ co sie Panu/Pani
stafo.

E

¢En qué puedo ayudarlo? | Jak
moge Panu/Pani pomaoc?

éen qué quedamos? | na czym
staneto?

el/la artista clave | kluczowy
artysta

el/la referente | doradca
el acero | stal
el acuario | akwarium

el ahorro | oszczednosci,
oszczedzanie

el ajo | czosnek

el alioli | aioli, typowy sos
majonezowo-czosnkowy

el almacén | magazyn

el alma del restaurante | dusza
restauracji

el ambiente futurista y
vanguardista | futurystyczna
i awangardowa atmosfera,
Srodowisko

el anillo | pierscionek
el arco | tuk
el arroz al horno | ryz z pieca

el arroz bomba | rodzaj ryzu
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el arroz con alubias y nabos | ryz
z fasolg i rzepa

el arroz con costra | ryz z chrupigca
skorka

elarroz | ryz

el arroz “a banda” | ryz z rybg
el auge | wzrost

el azafran | szafran

el barrio | dzielnica

el bosque denso | gesty las

el buen hacer | profesjonalizm,
wysoka jakos¢

el calamar | kalmar, katamarnica
el caldo | bulion

el casco antiguo de la ciudad |
stare miasto, staréwka

el cauce de dicho rio | w korycie
wspomnianej rzeki

el celador | sanitariusz (osoba,
ktéra moze pracowac na portierni,
ale réwniez pomaga pacjentom
dojs¢ do poszczegdlnych sal na
badania)

el cierre de la frontera |
zamkniecie granicy

el ciudadano | obywatel
el conejo | krolik

el crecimiento | wzrost
el credo | wyznanie

el cruce de la frontera maritima |
przekroczenie morskiej granicy

el cruce | krzyzéwka, skrzyzowanie,
krzyzowanie

el cuarentafiero | czterdziestolatek
el desarrollo | rozwdj
el descapotable | kabriolet

el destacamento militar |
placéwka wojskowa

el destacamento militar |
wojskowy oddziat specjalny

el domicilio particular | dom
prywatny

el domicilio | miejsce zamieszkania
el edificio | budynek

el encanto bélico | urok wojenny
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el enclave | enklawa el mandarin | mandarynski el rincon | zakatek
el ensanche de la ciudad | el marisco | owoce morza el ruido de los petardos | hatas
rozbudowa miasta . . etard
el mar Mediterraneo | Morze P
el entorno urbano | miejskie Srédziemne el salario medio | srednia pensja
otoczenie o . . .
el mercado italiano | rynek wtoski el sapillo balear | petowka
el equivalente a X | odpowiednik X . . balearska
el motivo por el que | powdd, dla
el escritor | pisarz ktérego el sencillo | singiel
el espacio interior luminoso | el movimiento africanista | el sistema de condominio | system
jasne wnetrze panafrykanizm wspotwiadania
el espacio multiusos | przestrzen el municipio | miasto el sobrino | siostrzeniec, bratanek
wielofunkcyjna , . - 1
el marmol | marmur el subconsciente | podswiadomos¢
el estado | panstwo ; . . . L
el master | stopien magistra el tema grave | powazny, ciezki
el estrecho de Bering | Ciesnina . temat
Beringa el narcotrafico | przemyt
narkotykow el temazo | hit
elevado | wzniesiony, podwyzszony . L
el noble | szlachcic el terremoto | trzesienie ziemi
el evento temporal | czasowe loci c | tocino | b ‘
wydarzenie el ocio | rozrywka el tocino | bocze
el extremo oriental | najdalej elogiar algo | chwali¢ cos$, wyrazac el tomate | pomidor

uznanie dla czego$

wysunieta na wschdd czesé¢ el topo | kret

el orgullo | duma

el habitante | mieszkaniec el traslado | przeprowadzka,

el hecho | fakt el origen | pochodzenie, poczatki przenosiny
el hormigén blanco | biaty beton el oso pardo | niedzwiedz brunatny el trifinio | punkt styku trzech
. .. granic, tréjstyk

el horno de lefia de la casa | el paralelo 38 | 38. réwnoleznik ]
domowy piec opalany drewnem el pariente | krewny el trozo de algo | kawatek czegos
el huevo batido | roztrzepane jajko el partido de tenis | mecz tenisa el trafico | ruch uliczny
el i(.:lioma-esquimal | jezyk el paseo en barca | przeplyniecie el valor social | wartos¢ spoteczna
eskimoski sie todzia el vidrio | szkto
el incidente | wypadek el Patrimonio de la Humanidad | el volante | skierowanie
el interés por algo | Dziedzictwo Ludzkosci el zorro rojo | lis rudy
zainteresowanie czyms$

) Y el pescado | ryba el aguila imperial ibérica | orzet
el islote | wysepka el pefion | skalista wyspa lub iberyjski
el jabali | dzik przyladek el énfasis en el aprovechamiento
el judio | Zyd el pinzén azul de Tenerife | zieba de la luz natural y los espacios

modra, zieba kanaryjska abiertos | potozenie nacisku

el lagarto | jaszczurka na wykorzystanie naturalnego

el piso | mieszkanie . A
o$wietlenia i na otwarte

el lago | jezioro

, . el plato estrella | danie pokazowe przestrzenie
el legado | spuscizna
. . L. . el postre | deser el éxito viral | sukces viralowy
el lince ibérico | rys iberyjski
el puente | most el ibice ibérico | koziorozec

el lobo ibérico | wilk iberyjski

. - irenejski
el recorrido en bicicleta | P J
el lugar de encuentro y s -
. . przejazdzka rowerem emblematico | emblematyczny,
negociacidén para los comerciantes .
symboliczny

de la seda | miejsce spotkan el reguetdn | rodzaj muzyki

i negocjacji handlarzy jedwabiem empedrado | brukowany

el rendimiento deportivo |
el maestro hornero | mistrz sportowe osiagi, wydajnos¢ empeorar | pogarszac sie

rzemiosta piekarskiego el respeto de lo subjetivo | emplear a alguien | zatrudniac

el malvado | zty (kto$ zty) szanowanie tego, co subiektywne kogos
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en armonia consigo mismo y con
el ambiente | w harmonii z sobg
samym i z otoczeniem

en bodas | na weselach

encontrar algo | znalez¢ co$
encontrarse enfermo | zachorowac
encontrarse | znajdowac sie

en dos tramos | dwuetapowo

endémica | endemiczny,
wystepujacy tylko na danym
obszarze

en el ambulatorio | w poradni

en el circulo polar artico | w kole
podbiegunowym poétnocnym

en el suelo | na ziemi

en forma de ojo humano |
w ksztatcie ludzkiego oka

enfrentado | wrogi sobie
en invierno | zima
en la actualidad | obecnie

en la costa africana | na
afrykanskim wybrzezu

en la mitad de X | w potowie X
en la planta baja | na parterze

en los ultimos afios | w ostatnich
latach

en los ultimos tiempos | ostatnimi
czasy, ostatnio

enmaranado | zawity

en menor medida | w mniejszym
stopniu, w mniejszej mierze

en menos de dos horas | w mnigj
niz dwie godziny

en ninglin caso | w zadnym
wypadku

en particular | zwtaszcza

en primer lugar | po pierwsze
ensamblado | zmontowany

en su interior | na tym obszarze
en su mayoria | w wiekszosci

entablar amistad con alguien |
zaprzyjaznic sie z kims$

entregar algo en recepcion | podaé
co$ w rejestracji

entre otras cosas | miedzy innymi

entre otros muchos | miedzy
wieloma innymi

entre XyY | miedzy XiY

en urgencias | na pogotowiu
(SORze)

escayolar algo | zaktadac¢ gips,
wktadac cos w gips

es decir | to znaczy
espectacular | widowiskowy

establecer un negocio | otworzy¢
firme, zatozy¢ biznes

estadounidense | amerykanski
(nalezacy do USA)

estar compuesto por algo | sktadaé
sie z czego$

estar considerado X | by¢
uwazanym za X (stan zmienny)

estar dedicado a algo | by¢ czemus
poswieconym

estar destinado a algo | by¢
przeznaczonym na co$

estar muchos dias de baja |
by¢ wiele dni na zwolnieniu
chorobowym

estar prohibido | by¢ zabronionym
estrecharse | zacies$nic sie
estrecho | waski

evitar el escorbuto | unikngé
szkorbutu

excepto X | z wyjagtkiem X

experimentar algo | doswiadczy¢
czego$

explorar a alguien | zbadac¢ kogo$
exterior | zewnetrzny

extraordinario | niezwykty

F

favorecer algo | sprzyja¢ czemus
fiel | wierny

firmar algo | podpisywac co$
fomentar algo | umocnic¢ co$

formar parte de algo | byc¢ czescig
czegos, stanowic czes¢ czegos

franquear | przejs¢, przekroczy¢
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fructifero | owocny
fuera de X | poza X

fundado por alguien | zatozony
przez kogos

G

goloso | tasuch

gozar de algo | korzystac z czegos,
cieszy¢ sie czyms$

gracias al hecho de haber
contado con un importante
puerto maritimo de comercio
internacional | dzieki posiadaniu
waznego portu morskiego
stuzgcego miedzynarodowemu
handlowi

graduarse con un doctorado en
Ciencias Técnicas | uzyskac stopien
doktora nauk technicznych

gritar | krzyczec

guardar reposo | odpoczywac

H

hacer a alguien ecografia | zrobi¢
komus USG

hacer las delicias de los
comensales | by¢ rozkosza dla
podniebienia

hacerse eco en oidos de todo el
mundo | odbijaé sie echem na
catym swiecie

hace un tiempo | jakis$ czas temu

hasta altas horas de la
mandrugada | az do Switu

hasta hace poco menos de medio
siglo | jeszcze jakie$ pot wieku
temu

hasta la fecha | po dzien dzisiejszy,
do dzis

hasta la Guerra Fria | az do zimnej
wojny

hasta que | az do

hay casos en los que... |
wystepuja/sg przypadki, gdy...

hornear algo | piec co$
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igual | taki sam

imprescindibles | to, co niezbedne
inclinado | nachylony

incluido X | wtgcznie z X

incluso | (a) nawet

incluyendo X | wtgcznie z X
independiente | niezalezny
indicar que | wskazywac, ze
inevitablemente | co nieuniknione

ininterrumpidamente |
nieprzerwanie

inmenso | ogromny
inolvidable | niezapomniany
instaurar algo | zatozy¢ co$
intermitente | z przerwami
intricado | zawity

inusual | nietypowy

J

jugoso | soczysty
junto al mar | nad morzem

junto con X | razem z X

L

iLa verdad esta muerta! | Prawda
umarta!

la acera | chodnik

la actualidad | obecne czasy,
terazniejszos¢

la afluencia de clientes | przyptyw
klientow

la ampliacidn | poszerzenie

la aparicion | pojawienie sie

la arbitrariedad | arbitralnos¢
la arena dorada | ztocisty piasek

la biblioteca publica comun |
biblioteka publiczna

la bodega | piwnica, w ktérej
przechowuje sie wino

la broma | kawat

la busqueda de la honestidad
con uno mismo | poszukiwanie
szczerosci wzgledem siebie samego

la cabra montesa | koziorozec
pirenejski

la carne de cerdo | wieprzowina
la carne | mieso
la carretera | autostrada, droga

la ciudad auténoma | miasto
autonomiczne, miasto bedace
jednostkg na rowni ze wspdlinotg
autonomiczng

la Ciudad de las Artes y las
Ciencias | miasto sztuki i nauki

la coca de llanda | rodzaj ciasta

la columna vertebral humana en
movimiento | ludzki kregostup
w ruchu

la comarca | region

la contemplacidn de aves |
obserwacja ptakéw

la Corte los Austrias | dwér
Habsburgow

la costra crujiente | chrupigca
skorka

la denominacion | nazwa,
okreslenie

la desembocadura | ujscie

la destreza | umiejetnosé,
sprawnos¢

la diferencia horaria | rdznica
czasu

la dificultad | trudnos¢
la diversidad | r6znorodnos¢
la division | podziat

la divulgacion cientifica y
tecnoldgica | popularyzacja nauki
i techniki

la economia de puro mercado |
gospodarka wolnorynkowa

la empresa familiar | firma
rodzinna

la enfermera | pielegniarka

la entrada principal del museo |
gtéwne wejscie do muzeum

la entrada | bilet, wejsciéwka

la Espafia de ultramar | zamorska
Hiszpania (terytoria nalezace do
Hiszpanii, pofozone za jej granicami
kontynentalnymi)

la especie de plaza cubierta |
rodzaj zamknietego placu

la especie de pomelo | rodzaj
grejpfruta

la esposa | zona

la estacion de ferrocarril | stacja
kolejowa

la estructura de hormigén |
struktura z betonu

la falla ganadora | zwycieska kukta

la falla | kukta przygotowywana
na wydarzenia $wieta Fallas
w Walencji

la falta de oportunidades | brak
mozliwosci
la fama | stawa

la formacidon excepcional |
wyjatkowe wyksztatcenie

la franja de ,tierra de nadie” | pas
»Ziemi niczyjej”

la frontera | granica

la fuente de inspiracién
y referencia | zrédto inspiracji
i odniesienia

la fundacion | zatozenie

la fusion entre Xy Y | potaczenie
XiY

la gamba | krewetka

la gira de conciertos | tournée

la grulla de corona roja | zuraw
mandzurski

la guerra | wojna
la hora solar | czas stoneczny

la horchata con fartons | napdj
z chufas (orzechéw tygrysich)
podawany z podtuzng stodka butkg

la infancia | dziecinstwo

la infelicidad ajena | cudze
nieszczescie

la influencia | wptyw

la inversion privada | inwestycje
prywatne
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la joya del Mediterraneo espaiiol
| hiszpanska perta obszaru Morza
Srédziemnego

la llegada | przybycie
la linea de baldosas | linia z ptytek

la linea de cruces blancas | linia
biatych krzyzy

la linea de demarcacidn | linia
podziatu

la linea internacional de cambio
de fecha | miedzynarodowa linia
zmiany daty

la masculinidad | meskos$¢

la mayoria de X| wiekszo$¢ X

la mesa triangular | tréjkatny stot
la mezcla | mieszanka

la morcilla | kaszanka

la musarafia | ryjowka

la mas desigual | najbardziej
nieréwna

la naranja | pomarancza

la Nochebuena | Wigilia

la Noche de Fuego | Noc Ognia
la novela | powiesé

lanzarse | zosta¢ wydanym

la obra | dzieto

la ofrenda de flores | ofiarowanie
kwiatéw

la paloma turqué | gotab
kanaryjski

la parte occidental | czes¢
zachodnia

la pasarela | przejscie

la peninsula ibérica | Potwysep
Iberyjski

la persona juridica | osoba prawna
la pesca | towienie ryb

la piel | skéra, skérka

la planta | fabryka

la posada | gospoda

la potencia | potega

la pulsera metalica | metalowa
bransoletka

la pérdida de algo | utrata czego$

la quema de objetos viejos |
palenie starych rzeczy

la razén de nuestra existencia |
sens naszej egzystencji

la razén principal | podstawowy
powdd

la realeza | cztonkowie dynastii
krélewskiej

la reserva natural | rezerwat

larguisimo etcétera de atractivos |
bardzo dtugie ,,itd.” atrakcji

la ria del Nervion | ujscie rzeki
Nervion

las 15:00 del dia anterior | godzina
15:00 dnia poprzedniego

la salamanquesa rosada | gekon
turecki

la salud | zdrowie

las autoridades de ambos lados de
la frontera | wtadze z obydwadch
stron granicy

las autoridades de la empresa |
zarzad/wtadze firmy

las competencias artisticas |
kompetencje, zdolnosci artystyczne

las cordilleras | taricuchy gorskie

las costillas de cerdo | zeberka
wieprzowe

las decenas de X | dziesigtki X

las delimitaciones administrativas
| ograniczenia administracyjne

las décadas de aislamiento
| dekady/dziesieciolecia
odosobnienia

la seccion del establecimiento |
sekcja, czes¢ lokalu

la sede de la empresa | siedziba
firmy

las elecciones individuales |
indywidualne wybory

la sensacion de ligereza y
movimiento | wrazenie lekkoSci
i ruchu

la sepia | sepia

las especies animales | gatunki
zwierzat

las especies de aves acuaticas |
gatunki ptakéw wodnych

las especies | gatunki
la sefial | znak, oznakowanie
las habas tiernas | mtody béb

la silueta curvada | zakrzywiona
sylwetka

las judias verdes | zielona fasola
la soberania | suwerennos¢

la Sociedad Espaiiola de
Automoviles Turismo | Hiszpanska
Spdétka Samochodéw Osobowych
typu tourer

las patatas | ziemniaki
las piedras | kamienie

las plazas de soberania espaiiola
| hiszpanskie posiadtosci w Afryce
Pétnocnej

las punzadas | uktucia

las redes sociales | sieci
spotecznos$ciowe

las siglas | inicjaty

las tensiones politicas | napiecia
polityczne

las tiendas emblematicas | sklepy
flagowe, najwieksze i najbardziej
prestizowe sklepy

lastrar el desarrollo de ambas
ciudades | szkodzi¢ rozwojowi obu
miast

las tropas | wojska

la superficie acristalada |
przeszklona powierzchnia

las vallas | ogrodzenia, ptoty

las zonas de soberania
neerlandesa | strefy suwerennosci
niderlandzkiej

la tarta de almendras | migdatowa
tarta

la temporada | sezon

la tinta de calamar | sok, atrament
z katamarnicy

la tira de cinta adhesiva | kawatek
tasmy samoprzylepne;j

la torre residencial | wieza
mieszkalna

la torre | wieza

la tortuga mediterranea | z6tw
grecki
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la travesia | podroz

la trayectoria profesional | kariera
zawodowa, sciezka zawodowa

la U.R.S.S. (Union de Republicas
Socialistas Soviéticas) | Zwigzek
Socjalistycznych Republik
Radzieckich, ZSRR, Zwigzek
Radziecki

la ubicacion geografica | potozenie
geograficzne

la vegetacion | roslinnos¢
la venta | sprzedaz
la vida cotidiana | codzienne zycie

la Virgen de los Desamparados |
Matka Boza Opuszczonych

la virtud | cnota, zaleta

la vivienda familiar | mieszkanie,
dom rodzinny

la época clave | kluczowa epoka

licenciarse | uzyskac stopien
magistra

llamar la atencion de alguien |
przyciggac czyjgs uwage

llamar la atencion por algo |
zwracac uwage z powodu czegos$

llegar a X | dotrze¢ do X, osiggaé X
lleno de encanto | petny uroku

llevarle algo a X | przywiez¢ co$
do X

llevo cuatro dias con un dolor
muy intenso en el abdomen |
od czterech dni bardzo mnie boli
brzuch

los asados de cordero y cochinillo
| pieczone jagnie i prosie

los autores de renombre | znani,
stynni autorzy

los buiiuelos de calabaza | deser
z dyni podobny do pgczkéw

los checos | Czesi
los comienzos | poczatki
los datos | dane

los Estados Unidos = EE.UU. |
Stany Zjednoczone

los estudios superiores | studia
wyzsze

los fideos | makaron typu nitki

los fuegos artificiales | sztuczne
ognie

los garbanzos | ciecierzyca

los infantes de Marina marroquies
| marokanska piechota morska

los ingredientes principales |
gtéwne sktadniki

los modelos con propulsién
hibrida y eléctrica | modele
z napedem hybrydowym

i elektrycznym

los moros | Arabowie

los motores de combustion de alta
eficiencia | silniki spalinowe
o wysokiej wydajnosci

los pastissets | rodzaj ciasteczek
los Paises Bajos | Niderlandy

los paises limitrofes | panistwa
sgsiednie

los peatones | przechodnie

los rasgos caracteristicos | cechy
charakterystyczne

los romanos | Rzymianie
los soportales | podcienie, arkady

los vinculos culturales y de buena
vecindad | wiezi kulturowe

i sprzyjajace dobrym sgsiedzkim
stosunkom

luchar por algo | walczy¢ o co$

M

mantener algo | utrzymywac,
zachowac co$

marcar algo | wyznaczaé co$
mayor | wiekszy

me duele mucho la muieca
izquierda | boli mnie bardzo lewy
nadgarstek

me duele mucho | bardzo mnie
boli

me he caido en casa |
przewrdcitem sie w domu

meloso | stodki
mencionar algo | wspominac co$
menor | mniejszy

menos de X | mniej niz X

mera cuestion de gustos | czysta
kwestia gustu

merece la pena | warto

merendar juntos | wspdlnie jes¢
podwieczorek

meter algo al horno | wktadaé co$
do piekarnika/pieca, zapiekac

mezclar algo | mieszaé co$
mientras que | podczas gdy

mirar al ,mafiana”/al , ayer” |
wygladac jutra/wczoraj

moderno | nowoczesny

molestarle algo a alguien |
przeszkadzac¢ komus

mostrar algo | pokazywac co$
mucho después de que | duzo
pdzniej niz

mas antiguo del mundo |
najstarszy na swiecie

mas blando | najbardziej miekki

mas castizo | z najwiekszym
duchem tradycji, najbardziej
typowy, autentyczny

mas culta | najbardziej
wyedukowany

mas despoblado | najmniej
zaludniony

mds emblematico | najbardziej
charakterystyczny, rozpoznawalny

mas influyente | najbardziej
wptywowy

mas occidental | najbardziej
wysuniety na zachdd

mas reconocido | najbardziej
znany

mas renovable | bardziej trwaty

mas vigilado del mundo |
najbardziej strzezony na Swiecie

N

ino te pierdas esta fiesta! | nie
strac¢ tej imprezy!

ninguna | zadna

no aprecio nada | nie widze nic
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no conviene dejar de lado el hecho
de que | nie nalezy pomija¢ faktu,
ze

no dejar de ser algo simbdlico |
by¢ tylko czyms symbolicznym

no dejarle algo a alguien
indiferente | porusza¢ kogo$

nombrar a alguien X | nazwac
kogos X

no obstante | bez watpienia

no suponer demasiado problema |
nie stanowic¢ wiekszego problemu

Nos vemos en una semana. |
Widzimy sie za tydzien.

no sélo... sino también... | nie
tylko... lecz takze...

notablemente | znaczaco, znacznie

numeroso | liczny

O

obtener elogios | by¢
wychwalanym

omnipotente | wszechmocny
omnisciente | wszechwiedzgcy

originalmente | pierwotnie,
poczatkowo

o sea | czyli

ostentar X récords nacionales |
osiggnac¢ dwa narodowe rekordy

P

paisajistico | krajobrazowy

para atravesarla | zeby j3g
przekroczy¢

para comprobar si hay fractura |
zeby sprawdzi¢ czy jest ztamanie

parece que | wydaje sie, ze,
wyglada na to, ze

pasar a buscarle a alguien |
podejs¢ po kogos

pasar por el nuevo milenio
eclécticamente | przechodzi¢ przez
nowe tysigclecie eklektycznie (bez
spojnosci)

pasar por el pico mas alto
del mundo | przebiegac przez
najwyzszy szczyt Swiata

pase a la sala de espera | prosze
przejs¢ do poczekalni

pase a la sala de triaje | prosze
przej$¢ do gabinetu triazu/
segregacji (triage - pomieszczenie,
gdzie ocenia sie stopien zagrozenia
zycia osoby przychodzacej na

SOR i dzieli sie na rézne kolejki -
krytyczne i moggace poczekad)

pasear | spacerowad
peculiar | osobliwy

perderse de vista | stracic¢ ze sobg
kontakt

perdurar de generacion en
generacion | trwac z pokolenia na
pokolenie

perdurar | przetrwac

permanecer en funcionamiento |
dziata¢

permanecer | pozostaé
permitir algo | pozwala¢ na co$
perteneciente a X | nalezacy do X

Pienso, luego existo. | Mysle, wiec
jestem.

poco a poco | stopniowo

poner fin a algo | potozy¢ czemus
kres, zakonczy¢ cos

ponerle a alguien la escayola |
zatozy¢ komus gips

ponerse feo | s/komplikowac sie

por alguna emergencia | z powodu
jakiego$ nagtego wypadku

por ambas partes | z obydwdch
stron

por aquel entonces | wtedy,
woéwczas

por causa de X | z powodu X
por degracia | niestety

por ende | wiec

por la superficie | na wierzch
por lo normal | zwykle

por otro lado | z drugiej strony
por parte de X | przez X

por primera vez | po raz pierwszy

por su parte | z kolei
por ultimo | na koniec
posteriormente | poziniej

preguntarse acerca de algo |
zadawac sobie pytania o co$

preocuparle algo a alguien |
martwic kogos

preocuparse por algo | martwié sie
0 co$

presentar menor medida de edad
| prezentowac najnizsza srednia
wieku

primero | najpierw
primordial | kluczowy
producirse | nastgpic

programar una cita de seguimiento
en una semana | zaplanowac
wizyte kontrolng na za tydzien

provocar que | powodowac, ze

puesto que | zwazywszy, ze

Q

équé te ocurre? | co Cidolega?

équé te viene a la mente? | co
przychodzi ci do gtowy?

quedar aislada la una de la otra
| zostac od siebie oddzielonym,
zostac oddzielonym jedna od
drugiej

quedar separado por algo | zostac
czyms$ rozdzielonym

quedarse tranquilo | by¢
spokojnym

quedar unidos por el hielo | zosta¢
potaczonym lodem

querido | kochany
quinientas | pieéset

quiza no haga falta | by¢ moze nie
trzeba

quiza | by¢ moze

quitate el jersey | zdejmij sweter
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realizar un chequo | przejs¢
badania kontrolne

reanundar algo | wznowic co$

recetarle a alguien analgésicos
para el dolor | przepisa¢ komus
srodki przeciwbdlowe

recibir el galardén al mejor
automavil lanzado en Europa
en 1967 | otrzymac nagrode
dla najlepszego samochodu
wyprodukowanego w Europie
w 1967

reciente | niedawny
reclamar algo | odzyskiwac co$
reconocible | rozpoznawalny

recordar a un ave en pleno

vuelo con las alas extendidas |
przypominac ptaka z rozpostartymi
skrzydtami w locie

recuperarse cuanto antes |
dojs¢ do siebie, wyzdrowiec jak
najszybciej

referirse a algo | odnosic sie do
czegos$

reflejado | odzwierciedlony
reflejar algo | odzwierciedla¢ co$
reforzar algo | wzmacniac co$
reinante | rzadzacy, panujacy

reirse mas de algo | bardziej sie
Smiac z czego$

remontarse a principios de los
afos X | siegac poczatkdw lat X

remontarse a X | siega¢ X

renunciar a algo | zrezygnowac
Z czegos, zrzec sie czegos

repleto de algo | peten czegos
repoblar algo con alguien |
zasiedli¢ co$ kims

reprimir algo | powstrzymywac co$
respectivamente | odpowiednio
resultar sorprendente | zaskakiwaé

retar algo | rzuca¢ czemus
wyzwanie

reunir a alguien | zrzesza¢ kogo$

rodeado de X | otoczony X

S

sagrado | uswiecony, swiety

saltando de montaina en montana
| skaczgca ze szczytu na szczyt

sano | zdrowy
se considera que | uwaza sie, ze
seguidor | zwolennik, fan

seguir en el mismo trabajo |
pracowac w tym samym miejscu
pracy, kontynuowac te samag prace

seguir siendo tolerado |
by¢ (nadal) akceptowanym,
tolerowanym

seguro que | na pewno
sensible | wrazliwy

ser amable o ser honesto, esa es
la cuestion | by¢ mitym czy by¢
szczerym, oto jest pytanie

ser apreciado | by¢ cenionym

ser bautizada con X | zosta¢
nazwanym, ochrzczonym X

ser considerado X | byé uwazanym
za X (stan staty)

ser derivado de algo | pochodzi¢
od czego$

ser detenido | zosta¢ wstrzymanym
ser elegido | zosta¢ wybranym

ser famoso por X | by¢ stawnym
z powodu X

ser fronterizo con algo | graniczy¢
z czyms

ser galardonado con algo | zostaé
nagrodzonym czyms

Ser o no ser. | Byc¢ albo nie by¢.
ser prohibido | by¢ zabronionym
ser quemado | zostac spalonym

ser reclamado por alguien | by¢
czyms, co do czego ktos zgtasza
roszczenia

ser sustituido por algo | zostaé
zastgpionym czyms$

se tardaria tres siglos en limpiarla
por completo | potrzeba by byto
trzech stuleci, zeby catkowicie jg
oczyscic

se trata de... | chodzio...

www.espanol.edu.pl
66/2024

significar algo | znaczy¢ co$
significativo | znaczacy

sin abandonar X | bez
pozostawiania X

sin duda | bez watpienia
sin embargo | jednak/ze
sin igual | niezrownany

sin intervencion del Estado | bez
ingerencji panstwa

sin ninguna duda | bez zadnej
watpliwosci

sin nombrar X | bez wspomnienia
X

sino que | ale

sin poblacion civil | bez populacji/
ludnosci cywilnej

sin ser apenas conscientes de ello
| bez Swiadomosci tego

situado en un entorno privilegiado
| usytuowany, potozony
w wyjatkowym miejscu, otoczeniu

solicitar una radiografia | prosic¢
o przeswietlenie

solo tres afios mas tarde |
zaledwie trzy lata pdzniej

son cosas que pasan | bywa, takie
rzeczy sie zdarzajg

sofar | marzy¢, $nic¢
Suecia | Szwecja
suficientemente | wystarczajgco

sumamente reconocido |
powszechnie znany

sumando la superficie de X |
sumujac powierzchnie X

su parecido con un pdjaro
extendiendo sus alas | jego
(budynku) podobienstwo do ptaka
z rozpostartymi skrzydtami

superar a algo | przewyzszac co$

superar algo | przekroczyé co$

-

iTodo un mundo salvaje! | Caty
dziki Swiat!

tal y como | jak
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también | tez, réwniez
tantas | tyle
tanta | taka

tantoa Xcomo aY | tak dla X, jak
idlay

temer que | obawiac sie, ze

tener gran valor histérico | mie¢
duza wartos¢ historyczng

tener lugar | mie¢ miejsce
tener que | musiec

tener un efecto insospechado
| mieé nieoczekiwany/
niespodziewany efekt

tener un importante papel en algo
| odgrywac w czyms$ wazng role
terrestre | biegnacy ziemig

tomar algo como algo | wzig¢ co$
jako co$

tomar el islote | zajg¢ wysepke
trabajar de conductor | pracowaé
jako kierowca

transcurrir a la misma distancia
de las dos islas | przebiegaé w tej
samej odlegtosci od dwdch wysp

transcurrir de norte a sur |
przebiegac z pétnocy na potudnie

trasladar a alguien a X | przenies¢
kogos na/do X

traspasar fronteras | przekroczy¢
granice

tras un cruce de declaraciones,
acusaciones y amenazas | po
wymianie oSwiadczen, oskarzen
i grézb

tras X | po X

tropezar con una alfombra |
potkngd sie o dywan

tumbate en la camilla | potdz sie
na kozetce

U

una poblacién aproximada de X
habitantes | przyblizona populacja
wynoszgca X mieszkancéw

unir fuerzas con algo | zjednoczy¢
sity z czyms

urbano | miejski

urbanistico | urbanistyczny, miejski

Vv

iVaya, qué mala suerte! | No nie,
co za pech!

iViva la libertad, carajo! | Niech
zyje wolnos¢, do licha! (el carajo —
pot. penis, w Ameryce Potudniowej
wykrzyknik wyrazajacy zdumienie
lub zdenerwowanie)

vale la pena | warto
varias veces | wiele razy
varios | rézne
vehemente | zarliwy

venir denominandose asi | by¢ tak
nazywanym

verdadero | prawdziwy

verse gravemente daiado | ulec
powaznemu pogorszeniu

visigodo | wizygocki

volver a las raices de algo | wracac
do korzeni czego$

volver a verse | zobaczyc sie
ponownie

Y

ya desaparecido | juz nieistniejgcy

ya sea de dia o de noche | czy za
dnia czy nocg

y sin apenas comer | i prawie nie
jem

Z

zona desmilitarizada | strefa
zdemilitaryzowana
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