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A

abandonar el hogar | opusci¢ dom

iA buenas horas, mangas verdes!
| przegapi¢ pomysiny moment/
okazje, musztarda po obiedzie,
dost. ,,0 dobrej porze, zielone
rekawy!”,

acabar con algo | skonczyé z czyms,
potozy¢ czemus kres
acabar de atropellar a alguien

| wtasnie kogos potracié/
przejecha¢ samochodem

acaudalado | zamozny, bogaty

acercarse a ver algo | podejs¢,
zeby zobaczy¢ co$

acogedor | przytulny; goscinny
acometer cualquier empresa
o idea con entusiasmo

| podejmowac sie kazdego
przedsiewziecia lub pomystu

z entuzjazmem

acompanado de patatas fritas |
w towarzystwie frytek

actuar como X | dziatac jako X,
petnic funkcje X

ademas | ponadto, dodatkowo,
oprécz tego, poza tym

adusto | surowy, ponury, szorstki

A donde le llevo? | Dokad mam
Pana/Panig zawiez¢?

afectar a algo | mie¢ wptyw na cos,
wptynac na co$

afirmar categdricamente que

| kategorycznie twierdzié, ze

agarrar algo con los dedos
| chwytac cos$ palcami

agradable | przyjemny

agradecerle algo a alguien | by¢
komus za co$ wdziecznym

a la hora de coger un taxi | kiedy
przychodzi pora na wziecie
taksowki, w momencie brania
taksowki

alavez | jednoczesnie
albergar algo | miesci¢ cos, byc
siedzibg czego$

al cabo de varios dias | po kilku
dniach

aledaio a algo | przylegajacy do
czegos, sgsiadujacy z czyms

alejarse de personas enfermas
| oddalac¢ sie od chorych oséb

alertarle a alguien | ostrzegac
kogos

al finy al cabo | koniec korncow

alguien muy de fiar | ktos, na kim
mozna zawsze polegaé

alguien poco de fiar | mato
wiarygodny, niegodny zaufania;
ktos, na kim nie mozna polegac

alguien sin fuerza | ktos$ bez sity,
ktos staby

al igual que | podobnie jak
al menos | przynajmniej

alo largo de su historia | na
przestrzeni swojej historii, w catej
swojej historii

al pasar por una cafeteria o la
antesala de un cine | przechodzac
przez kawiarnie lub kinowy hol

alquilar un piso | wynajmowacd
mieszkanie

al tener que hacer una llamada de
teléfono | podczas koniecznosci
wykonania rozmowy telefonicznej

aléjale de X | oddal go od X
ambos | obydwa
amplio | szeroki, obszerny

a muchos nos da un poco de
miedo | wielu z nas troche sie boi

angustioso | przejmujacy
ansioso | niespokojny, lekliwy

ante cualquier duda | w przypadku
jakichkolwiek watpliwosci

a oscuras | w ciemnosciach, po
ciemku

aparecer | pojawic sie

apartarse de algo | odsuwac sie,
oddalaé sie od czegos, unikaé
czegos

a pesar de X | pomimo X, wbrew X

aplatanado | rozleniwiony, ospaty,
bez wigoru

aplicarle algo a alguien | przypisac
cos$ komus

aportar poca inercia al sistema
| wnosi¢ matg inercje do systemu

aprobar o autorizar algo
| zaaprobowad, zaakceptowac lub
zatwierdzié co$

apuntar a algo | wskazywac na cos,
sugerowac co$

archiconocido | bardzo dobrze
znany, powszechnie znany, stynny

aromatizados con canela
| aromatyzowane cynamonem

asociar algo a la playa y al verano
| kojarzy¢ co$ z plazg i latem

asi que rara es laregidn ala
que no se le haya colgado

un sambenito | wiec rzadko
ktéremu regionowi nie przypieto
tatki (sambenito to historycznie
kaptur pokutny, symbol hanby,
dzi$ idiomatycznie: stygmat, zfa
reputacja, etykietka)

asi que | wiec, tak wiec

Atencion al giro argumental final.
| Uwaga na koricowy zwrot akgcji.

a testarudos no los gana nadie

| jesli chodzi o updr, nikt ich nie
przebije; nikt ich nie pokona pod
wzgledem uporu

atraer a miles de turistas cada
afo | przyciggacd tysigce turystow
kazdego roku

a través de X | poprzez, za
posrednictwem X

atribuir algo a la proteccién de
San Sebastian | przypisywac co$
ochronie $w. Sebastiana

atribuirle algo a alguien |
przypisywac co$ komus

augurar algo | wroézy¢ cos,
zapowiadac cos, rokowac cos

aumentar de peso | przytyc
aunar | faczy¢, jednoczyc

aunque dista mucho de la realidad
| cho¢ daleko mu do rzeczywistosci,
cho¢ to dalekie od prawdy

aunque | chociaz, aczkolwiek,
mimo ze
a veces | czasami, niekiedy

anadir algo | dodad co$
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bruto | szorstki, niedelikatny

buscar algo | szukac¢ czego$

C

cada vez que | za kazdym razem,
gdy
caer en la tentacion | ulec pokusie

cancelar algo en la maquina
| skasowaé co$ w automacie

cancelar el billete de autobus
| skasowac bilet autobusowy

cancelar el vuelo | odwotac lot
cancelar | odwotywa¢, kasowac

capaz de hacer algo | zdolny co$
zrobic

captar algo por algo | uchwycié¢ co$
Za pomocy czegos

carifioso | czuty, kochajacy

Carvajal defiende a Lewandowski.
| Carvajal kryje Lewandowskiego
(utrudnia mu gre).

Carvajal defiende la porteria de
Courtois. | Carvajal broni/jest
obronicg bramki, w ktérej stoi (jako
bramkarz) Courtois.

castigar o condenar algo | ukarac
lub potepic cos

censurar algo | potepic, odrzucié
cos

cerrado | zamkniety,
introwertyczny

chapado a la antigua |
staroswiecki, staromodny

chiste verde | nieprzyzwoity zart,
zart z podtekstem lub
o seksualnych konotacjach

cierra los ojos | zamknij oczy
cobrar | pobieraé optate

cocinados a la brasa o al horno
| pieczone na ruszcie (grillowane)
lub w piekarniku

cocinar | gotowacd

coger la linea 2 | wzigé/ztapacd linie
numer 2

cometer errores | popetniac btedy

comildn | zartok, takomczuch;
lubigcy duzo jesé

como canta la tuna | jak Spiewa
,tuna” (tradycyjna hiszpanska
grupa studentéow-muzykow,
Spiewajacych serenady, czesto
melancholijne i liryczne)

como dije, voy con tiempo | jak
powiedziatem/am, mam duzo
czasu/ mam zapas czasu

como es facil suponer | jak tatwo
sie domyslié

como hacia buen tiempo |
w zwigzku z tym, ze byta tadna
pogoda

como se suele decir de los
habitantes de todas las capitales
del mundo | jak to sie zwykto
mowic¢ o mieszkaricach wszystkich
stolic Swiata

como se ve | jak widac

compartir algo | dzieli¢ sie czyms,
mieé co$ wspdlnego

compartir la etiqueta | dzieli¢
etykietke/miano; by¢ przypisanym
do tej samej kategorii

comprando un billete de tren |
kupujac bilet na pociag

con al menos 15 minutos de
antelacion | z co najmniej
15-minutowym wyprzedzeniem

concederle algo a alguien de forma
honorifica | przyznaé¢ komus co$
honorowo/tytutem honorowym

con desfiles, recreaciones de
moros y cristianos y la tradicional
quema del dragon | z paradami,
rekonstrukcjami bitew Mauréw

i chrzescijan oraz tradycyjnym
spaleniem smoka

conducirle a alguien desde lo
tragico a lo comico | prowadzié
kogos od tragedii do komedii

conectar un aparato a la corriente
eléctrica | podtaczac urzadzenie do
pradu

confiar en alguien sin temor a
traiciones | ufa¢ komus bez obawy
0 zdrady
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con o sin articulo? | z rodzajnikiem
czy bez rodzajnika?

con pelos y sefiales | ze wszystkimi
szczegOtami

conseguir algo | osiggna¢, zdoby¢
cos

conservar el trazado medieval
original | zachowac pierwotny
Sredniowieczny uktad

considerar algo apropiado
| uwazac cos za witasciwe

consistir en algo | polegac na
czyms

consolidar nueva informacion
| przyswaja¢ nowe informacje

contar algo | opowiedzie¢ co$

contestar directamente a
una pregunta | odpowiedziec
bezposrednio na pytanie

continuar el paseo | kontynuowac
spacer

con una densidad de poblacion
bastante baja | ze stosunkowo
niskg gestoscig zaludnienia

con un movil delante | z telefonem
przed sobg

con un profundo arraigo cultural
| z gtebokim zakorzenieniem
kulturowym

conversar cara a cara | rozmawiac
twarza w twarz

convertirse en algo | stac sie czyms$

convertirse en alguien | stac sie
kims, przeksztatcic sie w kogos

convivir en perfecta armonia
| zy¢é w doskonatej harmonii,
wspotistnie¢ w idealnej zgodzie

cosechar éxito tras éxito | odnosic
sukces za sukcesem

cotidiano | codzienny, powszedni
crecer | rosngé, dorastac

cruzando de nuevo X | ponownie
przechodzac przez X, ponownie
przekraczajgc X

cuando es temporada | gdy jest
sezon

cuidado | uwaga

culto | wyksztatcony
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cumpliendo asi una promesa
religiosa | spetniajgc w ten sposob
religijng obietnice

cual es el paso mas pequeiio
que me atrevo a dar? | jaki jest
najmniejszy krok, na jaki sie
odwaze?

Cudnto tarda en llegar
aproximadamente? | lle mniej
wiecej trwa dojazd?

D

dar algo en alquiler | udostepnic
co$ na wynajem

dar clase | udzielac lekcji; miec
lekcje

darle a alguien un patatus

| przyprawic kogos o zawat (pot.:
bardzo sie zdenerwowaé, el patatus
— dost. omdlenie)

darle a conocer fuera de su tierra
| sprawic, by stat sie znany poza
SwWojg ojczyzng/regionem

dar luz verde | dac zielone Swiatto,
dac pozwolenie na rozpoczecie
czego$

dar mas prioridad a una
notificacidon del movil que

a la persona que nos esta
mirando directamente a los ojos
| przyktadac wiekszg wage do
powiadomienia z telefonu niz do
osoby, ktéra patrzy nam prosto
w oczy

darse a la fuga | uciec, zbiec
(np. z miejsca wypadku)

dar validez a algo tras comprarlo
| nada¢ waznos$¢ czemus po
zakupie

dar vida a expresiones curiosas
en espafiol | tworzy¢ ciekawe
wyrazenia w jezyku hiszpanskim

De acuerdo. | Zgoda./Dobrze.

debe actuar en el teatro
| powinien wystepowac w teatrze

debido a X | z powodu X

de caracter apocado | o
nieSmiatym, lekliwym charakterze;
zahukany, zastraszony

de caracter distante
| zdystansowany, chtodny w obyciu

decenas de X | dziesigtki X

decidido | zdecydowany,
zdeterminowany

declarada de Interés Turistico
Internacional | uznana za
(wydarzenie) o Miedzynarodowym
Znaczeniu Turystycznym

de este modo | w ten sposdb, tym
samym

defender | broni¢, chronié; kry¢
defienden | bronig (chronig, kryj3)

de habla no inglesa

| nieanglojezyczny

de hecho | w rzeczywistosci,
faktycznie

de higos secos, praliné
de almendras y chocolate
| z suszonych fig, pralinek
migdatowych i czekolady

dejar sin electricidad a X
| pozostawic¢ X bez pradu/
elektrycznosci

del dicho al hecho hay gran trecho
| miedzy stowami, a czynami jest
dtuga droga

de lo habitual | niz zazwyczaj, niz
zwykle

de manera inconsciente
| podswiadomie

de modales poco refinados |
o nieokrzesanych manierach,
o prostych manierach

iDe nada! | Nie ma za co!

denunciar el asunto | zgtosic,
ujawnic sprawe

dependiendo del trafico |
w zalezno$ci od ruchu ulicznego

de pura cepa | z krwi i kosci,
prawdziwy, czystej krwi

descartar algo | wykluczyé co$

desconectar | odfgczyc sie,
wylogowad

descontar | odlicza¢, potrgcac

descubrir algo | odkry¢ cos
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desde el punto de vista de un
extranjero | z punktu widzenia
obcokrajowca

desde hace unos diez afios | od
okoto dziesieciu lat

desde la Edad Media | od
Sredniowiecza

desencadenar algo | wywotac cos,
zapoczatkowac co$

desprender un olor muy
desagradable | wydziela¢ bardzo
nieprzyjemny zapach

desprendido | hojny,
wspaniatomyslny, ofiarny

despreocupado | beztroski,
niefrasobliwy, niezamartwiajgcy sie

destacar por algo | wyrdzniac sie,
odznaczac sie czyms

detener operaciones | wstrzymac/
zatrzymac operacje

dirigidos por alguien | kierowani
przez kogos

discrepar | nie zgadzac sie, réznic
sie (w pogladach)

disculpa | przepraszam

disfrazados con pieles de animales
y mascaras grotescas | przebrani w
zwierzece skory i groteskowe maski

disfrutar de un olfato excelente
| mie¢ doskonaty wech

distinto | rozny
divertido | zabawny

divertirse | bawi¢ sie, dobrze sie
bawic

dormir | spac

ducharse con agua caliente | braé
prysznic w cieptej wodzie

durante la floracién | podczas
kwitnienia

durante tu estancia | podczas
twojego pobytu

durante varias horas | przez kilka
godzin

E

echarse la siesta todos los dias |
ucinac sobie drzemke kazdego dnia
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el/la cabezota | uparciuch,
uparty/a

el/la cultureta | osoba rzekomo
wyksztatcona

el/la gafapastas | pot. okularnik,
okularnica

el/la juergista | imprezowicz/
imprezowiczka

elaborado con migas de pan
duro remojado | przyrzadzony
z namoczonych okruchéw
czerstwego chleba

el acceso | dostep, wejscie
el aceite de oliva | oliwa z oliwek

el agente de movilidad madrileiio
| madrycki policjant z drogowki

el ajo | czosnek

el aljibe hispano-musulman
| hiszpansko-muzutmanski zbiornik
na wode (cysterna)

el alma | dusza
el ambiente | atmosfera

el apéndice de tu cuerpo
| przedtuzenie twojego ciata

El Arco de la Estrella | tuk Gwiazdy

el asesinato | morderstwo,
zabdjstwo

el auténtico decorado histérico
| autentyczna sceneria historyczna

el Ayuntamiento | Ratusz

el billete de ida y vuelta | bilet
w dwie strony (dost. ,,tam
i z powrotem”)

el bonobus | rodzaj biletu/karty
autobusowej (zazwyczaj na wiele
przejazdéw, znizkowej)

el casco antiguo medieval
| sredniowieczna staréwka

el caso | przypadek
el cerebro | mozg

El Cerezo en Flor del Valle del Jerte
| Kwitngca Wisnia z Doliny Jerte

el chiste sobre algo | zart o czyms$
el coco | kokos

el colapso total del sistema
eléctrico | catkowite wytaczenie
systemu elektrycznego

el colegio | szkota, podstawdwka
el comportamiento | zachowanie

el conocido/la conocida |
znajomy/znajoma

el consejo | po/rada

el control de seguridad | kontrola
bezpieczenstwa

el corte de troncos a hachazo
limpio | rabanie pni jednym
uderzeniem siekiery

el corte | odciecie, wytgczenie
(pradu)

el delantero | napastnik

el descanso | odpoczynek

el despliegue de pasos
procesionales | rozmach procesji
(z platformami z figurami
religijnymi)

el divulgador | popularyzator,
osoba upowszechniajgca wiedze

el dolor de estémago | bdl zotgdka
el duque | ksigze

elegirle a alguien como X | wybrac
kogos na X

el empleado | pracownik

el enchufe | wtyczka do pradu;
gniazdko elektryczne; tez:

wtyczka w znaczeniu posiadania
odpowiednich uktadéw, znajomosci

el enemigo | wrég

el entorno unico | wyjgtkowe
otoczenie

el episodio | odcinek (serialu,
programu)

el ertzaina vasco | baskijski
funkcjonariusz Ertzaina (regionalnej
policji baskijskiej)

el esmalte de uiias | lakier do
paznokci

el estilo de vida agitado y rapido
debido a algo | szybki i intensywny
styl zycia z powodu czegos

el extra por el exceso de peso
| dodatkowa optata za nadbagaz

el famoso barrio judio | stynna
dzielnica zydowska

el galeno | pot. doktorek
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el griton, la gritona | krzykacz,
krzykaczka

el hilo de cobre | miedziany drut

eliminar la validez de algo tras
comprarlo | uniewaznié co$ po
zakupie

el imprescindible que no debes
olvidarte | niezbedny element,
o ktérym nie mozesz zapomnieé

el inquilino del piso | lokator
mieszkania

el intento de asesinato del senador
demadcrata | préba zabdjstwa
demokratycznego senatora

el jaman ibérico de bellota

| szynka z czarnej $wini iberyjskiej,
karmionej zotedziami (najwyzszej
jakosci szynka hiszpanska)

el jugador del Real Madrid | gracz,
pitkarz Realu Madryt

el legionario manchego | legionista
z La Manchy (z Korpusu Legii
Hiszpanskiej)

el lema | motto, hasto

el levantamiento de piedras |
podnoszenie kamieni

el lugar | miejsce

el mamifero hembra que acaba de
parir | samica ssaka, ktora wtasnie
urodzita

el mamifero hembra que acaba
de ser parido | samica ssaka, ktora
wtasnie sie urodzita

el mejor actor de reparto
| najlepszy aktor drugoplanowy

el mercado medieval
| $redniowieczny targ/rynek

el miedo a hablar por teléfono
| strach przed rozmowag
telefoniczng

el mismo dia | tego samego dnia

el mozo de escuadra catalan |
katalonski funkcjonariusz Mossos
d’Esquadra (regionalnej policji
katalonskiej)

El nido vacio | Puste gniazdo

elogiarle a alguien | chwali¢,
wychwala¢ kogo$
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el Palacio de las Veletas | Patac
Wiatrowskazéw

el papel protagonista | rola gtéwna

el papel secundario | rola
drugoplanowa

el patio | podwarko, patio

el Patrimonio de la Humanidad por
la UNESCO | obiekt Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO

el personaje vestido con un

traje multicolor y una mascara
demoniaca con una nariz enorme,
cuernos y crines de caballo

| postac ubrana w wielobarwny
stréj i demoniczng maske

Z ogromnym nosem, rogami

i koriskg grzywa

el pie | stopa

el pimentdn de la Vera | papryka
w proszku z La Vera (rodzaj
hiszpanskiej papryki, czesto
wedzonej)

el platano | banan

el portero | bramkarz

el premio | nagroda

el principal templo cristiano

| gtéwna $wigtynia chrzescijarska

el producto autéctono por
excelencia | rdzenny produkt
w catym tego stowa znaczeniu
(typowy, reprezentatywny)

El préximo tren que salga.
| Nastepny pociag, ktéry odjezdza.

el punto de conexion | punkt
potaczenia

el publico extranjero | zagraniczna
publicznosc

el recibo | paragon, potwierdzenie
wpftaty

el recinto amurallado | obszar
otoczony murami, teren w obrebie
murow obronnych

el recordatorio de lo dependientes
qgue somos de la tecnologia

| przypomnienie o tym, jak bardzo
jestesmy zalezni od technologii

el refran | przystowie

el respeto de las fieras hacia el
santo tras su martirio | szacunek
dzikich zwierzat dla $wietego po
jego meczenstwie

el revisor | kontroler biletow
el rincon | zakatek, kat

el romero | rozmaryn

el sabor | smak

el salvajismo | dzikos¢,
okrucienstwo, barbarzynstwo

el sello de identidad | znak
identyfikacji (marki)

el sentido del gusto | zmyst smaku
el sentido del olfato | zmyst wechu
el sentido del oido | zmyst stuchu

el sentido de tacto | zmyst dotyku

el sentido de vista | zmyst wzroku

el significado | znaczenie

el socarrén/la socarrona | osoba
sarkastyczna, zjadliwa

el socio para los negocios | partner
biznesowy

el solar de la antigua sinagoga
| plac/teren po dawnej synagodze

el sonido | dzwiek
el suelo | podtoga
el suefio | sen

el sujeto de la oracién | podmiot
zdania

el suministro | dostawa,
zaopatrzenie (np. w prad)

el taquillero | kasjer/ka (w kasie
biletowej)

el temor | strach, obawa

el tiempo de descuento/el tiempo
anadido | doliczony czas

el tocino | boczek, stonina

el todoterreno | metafora:
wszechstronny (dosf. samochdd
terenowy, ale w kontekscie osoby
oznacza kogos, kto radzi sobie w
wielu dziedzinach, jest elastyczny i
utalentowany w réznych obszarach)

el tornillo | $ruba
el trastorno | zaburzenie

el trafico | ruch uliczny
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el tépico por antonomasia de
los castellanos es el de secos
| stereotypem par excellence
Kastylijczykdw jest bycie
powsciggliwymi, oschtymi

el tépico | stereotyp, frazes

el uniforme con mangas verdes
| mundur z zielonymi rekawami

el uso | uzycie, korzystanie

el vinagre | ocet

el vuelo a Paris | lot do Paryza
el zapato | but

el éxito de taquilla | sukces
kasowy, hit kasowy

el éxito | sukces

emblematico | emblematyczny,
symboliczny; charakterystyczny

emitir algo | emitowac co$
empeorar algo | pogorszy¢ co$

empezar a contar con alguien
| zacza¢ brac kogos pod uwage

emplear algo en algo | uzywacd
czegos do czegos, poswiecad cos na
cos

en abril | w kwietniu

en ambos casos | w obydwu
przypadkach

encender una vela con un olor
concreto | zapali¢ swiece o
konkretnym zapachu

encendido | wigczony

en contrapartida | w zamian,
w przeciwienstwie (do czegos),
z drugiej strony

encontrar a alguien | znalei¢,
spotkac kogos

encontrarse en un estado
malhumorado | by¢ w ztym
humorze

encontrarse | znajdowac sie

en cuanto empieces a notar que...
| jak tylko zaczniesz zauwazag, ze...

en definitiva | podsumowujac,
koniec koncoéw, ostatecznie

en el mostrador de facturacién
(aeropuerto) | przy stanowisku
odprawy (na lotnisku)

en estado puro | w czystej wersji



tauazyn la uczacych sie Jozyka hiszaaski

JEspariol? Colorful

B MEDIA

Si,gracias u

englobar algo | obejmowac,
zawierac cos

engordar | tuczy¢, sprawiaé, ze
tyjesz

en honor a San Sebastian | na
czes¢ sw. Sebastiana

en la actualidad | obecnie,
aktualnie

en la mayoria de los casos |
w wiekszosci przypadkow

en la pequena pantalla |
w telewizji, dost.na matym ekranie

en mayor o menor medida |
w wiekszym lub mniejszym stopniu

En qué puedo ayudarle? | W czym
moge pomoc?

en todas partes cuecen habas |
wszedzie dziejg sie podobne rzeczy,
wszedzie dobrze, gdzie nas nie ma
(dost. wszedzie gotuje sie bob)

en todo caso | w kazdym razie, tak
czy inaczej

entraiiable | serdeczny, bliski, drogi
(o osobie, rzeczy, wspomnieniu)

entre ambas partes | miedzy
obiema czesciami

entre ellos | miedzy innymi
en ultimo lugar | na koniec

»erre que erre” | idiom. uparcie, za
wszelka cene, na site; niestrudzenie
dazy¢ do celu

es algo inconsciente | jest to co$
podswiadomego

Escritor cuyas obras tienen
muchos lectores. | Pisarz, ktérego
dzieta majg wielu czytelnikow.

es decir | to znaczy

es dificil que un escritor sea poco
leido... | to trudne, zeby pisarz byt
stabo wyksztatcony...

es facil que un escritor sea poco
leido... | to nic niezwyktego, ze
pisarz jest mato poczytny...

es lo mismo | to to samo

Espero que no haya mucho trafico.
| Mam nadzieje, ze nie ma duzego
ruchu.

espero su llamada entonces
| czekam wiec na Pana/Pani telefon

espolvoreado con aztcar, canela
o cubierta con miel | posypany
cukrem, cynamonem lub polany
miodem

esta medicacion la vamos a dejar
| zostawiamy to lekarstwo

estar afincado | mieszkac¢ na state

estar al alcance de tu mano | by¢
w zasiegu reki

estar cortado al trafico | by¢
wytgczonym z ruchu

estar cortado por el mercado | by¢
zamknietym z powodu targu

(np. o ulicy)

estar de bajon | by¢ smutnym,
mie¢ dofa

estar delante de alguien | sta¢, by¢
przed kims$

estar débil | by¢ stabym

estar justo a la vuelta | by¢ tuz za
rogiem

estar justo al final de este pasillo,
a la derecha | by¢ doktadnie na
koncu tego korytarza, po prawej
stronie

estar por estrenarse | mie¢
wkrétce premiere, by¢ przed
premierg

estar prefiada | by¢ w cigzy
estar tranquilo | by¢ spokojnym
estar verde | by¢ zielonym

(w sensie niedojrzatosci), nie miec
doswiadczenia

iEsto de la autoantonimia es una
faena! | Te autoantonimy to niezty
problem! (la faena | trudnos¢)

estorbar a alguien | przeszkadzad,
utrudnia¢ komus

estorbar a otro | przeszkadzaé
drugiemu

esto ultimo | to ostatnie
estrecho | waski

esta demostrado que | jest
udowodnione, ze

Esta libre? | Czy jest Pan/
Pani wolna? (do takséwkarza,
taksowkarki)

evidenciar algo | uwidocznic,
ujawnic co$, Swiadczy¢ o czyms$
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evitar algo | unikac czego$
exagerado | przesadzajacy
excesivo | nadmierny

exquisito | wySmienity, znakomity;
wykwintny

extendido | rozpowszechniony

extraordinario | nadzwyczajny,
niezwykty

extrafio | dziwny

extrovertido | ekstrawertyczny,
otwarty

=

facturar | odprawié/nadaé bagaz
familiarizarse con algo | zapoznac
sie z czyms, oswoié sie z czyms$
favorito | ulubiony

fiarse mas de internet que de la
opinion de los profesionales de la

salud | bardziej ufaé internetowi
niz opinii specjalistow ds. zdrowia

fiestero | imprezowicz

fijarse constantemente en el
porcentaje de la bateria | ciggle
zwracac uwage na procent baterii

formado por alguien | sktadajgcy
sie z kogos$

formular otra a modo de respuesta
| sformutowad inne (pytanie)
w formie odpowiedzi

fuera de X | poza X (np. poza
miastem, poza schematem)

fijate en X | przyjrzyj sie, skup sie
na X

G

generar caos | wywotac,
spowodowacé chaos
generoso | hojny, wspaniatomysiny

girar la muiieca para abrir un bote
| obracac nadgarstek, aby otworzy¢
stoik
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gritar insultos y palabras
malsonantes continuamente

| nieustannie wykrzykiwac obelgi
i wulgarne stowa

guardar lealtad | dochowac
wiernosci, zachowac lojalnosc

guiar a alguien | uczy¢ kogos, by¢
czyims$ przewodnikiem

H

haber cosechado importantes
éxitos en las tablas | odnies¢
znaczace sukcesy na deskach
teatralnych

hace algunos aiios | kilka lat temu

hace cuarenta afios | czterdziesci
lat temu

hace mucho tiempo | od dawna

hacer de esta caracteristica un
motivo de orgullo | uczynic z tej
cechy powdd do dumy

hacer referencia a algo | odnosié¢
sie do czegos, nawigzywac do
czegos$

hacer un recorrido muy largo
| odby¢ bardzo dtugg trase, podréz

hagan lo que hagan | robig, co
robig

ha merecido la pena el cambio
| zmiana sie optacita

hasta conseguir lo que quieren |
dopdki nie osiggna tego, czego chca

hasta que nos paramos | az sie nie
zatrzymamy (pararse — zatrzymac
sig)

hay que cambiar | trzeba to
zmienic

hay que | trzeba, nalezy

hay uno que destaca por encima
de los demas | jest jeden, ktory
wyrdznia sie sposrdd innych; jeden
przewyzsza pozostate

hecho con oreja, careta y morro
de cerdo | zrobiony z ucha i pyska
wieprzowego

hecho con una masa de huevos,
leche, harina y aceite | zrobiony
z ciasta z jajek, mleka, maki i oleju

hilarante | przezabawny, komiczny
honesto | uczciwy, szczery
hospitalario | goscinny

hoy en dia | dzis, wspdtczesnie

huele muy bien | bardzo dobrze
weszy

huele muy mal | bardzo brzydko
pachnie

hurafo | odosobniony,
nieprzystepny

igualmente es de destacar | nalezy
réwniez podkresli¢

impedir el gol | przeszkodzi¢
w golu

imprescindible | niezbedny,
konieczny

impuntual | spdznialski,
niepunktualny

incluido X | wiacznie z X

incluso | nawet

incomprensible | niezrozumiaty
indeciso | niezdecydowany
indicar algo | wskazywac (na) co$

influir en alguien | wptywac na
kogos

ingenuo | naiwny, prostoduszny
intacto | nienaruszony, w catosci
intercambiarse | wymieniac sie

interferir en algo | ingerowad
w co$, zaktocac cos

interno | wewnetrzny
interpretar a alguien | gra¢ kogo$

inventar algo | wynalez¢ cos,
wymyslié cos

investigar algo | badac cos,
dochodzié czegos

invitar a hacer algo | zaprosi¢ do
zrobienia czegos$

involucrar algo | dotyczy¢ czegos,
wigzac sie z czyms
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ir acompafiado de un adje tivo o
complemento que lo especifica

| wystepowad w towarzystwie
przymiotnika lub dopetnienia, ktére
g0 precyzuje

ir acompaiiado de un
complemento y necesitar la
preposicion ,,de” | wystepowacd
z dopetnieniem i wymagac
przyimka ,,de”

J

jactarse de algo | pochwali¢ sie
czyms$

jugar de defensa | gra¢ w obronie

L

la accion continta | akcja,
czynno$¢ trwa, jest kontynuowana

la accién ha terminado
recientemente | akcja, czynnosc
niedawno sie zakonczyta

la almohada | poduszka

la alta dependencia de energias
renovables | wysokie uzaleznienie
od odnawialnych Zrédet energii

la ansiedad | lek, niepokdj

la antigua muralla almohade
| stary mur obronny Almohaddéw

la artesania | rzemiosto, rekodzieto
la aventura | przygoda

la cabellera | wtosy (szczegdlnie
dtugie, bujne)

la calle empedrada | brukowana
ulica

la calle peatonal | ulica dla
pieszych, deptak

la camada de cuatro cachorros
| miot czterech mtodych

la carrera con pesas a ver quién
llega mas lejos | wyscig

z ciezarami, aby zobaczy¢, kto
dotrze najdalej

la cefalea | bdl gtowy
la cibercondria | cyberchondria

la comida | jedzenie
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la comunidad auténoma

| wspédlnota autonomiczna
(jednostka administracyjna
w Hiszpanii)

la Concatedral de Santa

Maria | Kosciét Konkatedralny
Najswietszej Maryi Panny (drugi
kosciét katedralny w diecezji lub
archidiecezji)

la contribucion a algo | wktad
w co$, udziat w czyms

la cremosa Torta del Casar
| kremowy ser Torta del Casar

la desconexién en cascada
| kaskadowe odtgczenie/
wyfaczenie

la diversidad festiva
| réznorodnosé tradycji
Swigtecznych

la diversion | zabawa, rozrywka

la dueiia del piso | wtascicielka
mieszkania

la embarazada | kobieta w cigzy,
ciezarna

la empresa familiar de bolleria

y chocolates | rodzinna firma
cukierniczo-czekoladowa
(produkujgca pieczywo cukiernicze
i czekolade)

la enfermedad | choroba

la ensalada fresca de pimientos
asados | $wieza satatka z pieczonej

papryki

la entidad | podmiot, instytucja,
jednostka organizacyjna

la entrevista | wywiad

la epidemia de peste | epidemia
dzumy

la ermita de San Antonio | kaplica
$w. Antoniego (la ermita oznacza
réwniez pustelnie)

la escasa interconexion eléctrica
con Europa | znikome potgczenie
elektryczne z Europa

la especie de policia rural | rodzaj
policji wiejskiej

la experiencia | doswiadczenie; to,
czego doswiadczyty

la exportacion de carne de vaca
argentina | eksport argentynskiej
wotowiny

anol? Colorful

B MEDIA

la Feria de San Fernando | Targi
$w. Ferdynanda

la Fiesta de San Jorge | Swieto $w.
Jerzego

la flor y nata | Smietanka
towarzyska, elita

la fragilidad | kruchos¢, delikatnos¢

la fuente inagotable de buen cine
| niewyczerpane zrédto dobrego
kina

la gatita | kocigtko pfci zenskiej

la gente de caracter noble | ludzie
szlachetnego charakteru

la gestoria | biuro rachunkowe

la gran sensibilidad del sistema
nervioso | duza wrazliwo$¢ uktadu
nerwowego

la guardia civil andaluza |
andaluzyjski funkcjonariusz Gwardii
Cywilnej

la hazafia | wyczyn, bohaterski
czyn

la Iglesia de San Francisco Javier

y colegio Compaiiia de Jesus

| Kosciot sw. Franciszka Ksawerego i
kolegium Towarzystwa Jezusowego

laiglesia | kosciot

la imagen que suele venirle a
cualquier otro espafiol cuando... |
obraz, ktéry zazwyczaj przychodzi
na mysl kazdemu innemu
Hiszpanowi, gdy...

la imagen | obraz

la inflamacion de los bronquios,
de la faringe o de un tendén

| zapalenie oskrzeli, gardta lub
Sciegna

la inflamacién | zapalenie

la influencia de sus deportes
tradicionales | wptyw ich
tradycyjnych sportow

la jefa murciana | szefowa z Murcji

la joya medieval | Sredniowieczny
klejnot/perta

la Juderia de Caceres | Dzielnica
Zydowska w Caceres

la jugada | zagranie

la longaniza | rodzaj dtugiej,
cienkiej kietbasy (czesto pikantnej)
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la luz | Swiatto
la maleta | walizka
la manzanilla | rumianek

la maravilla de pelicula coral
| wspaniaty film wielowatkowy

la mayor parte de X | wiekszos¢ X

la mayoria de las veces | w
wiekszosci przypadkow

la mayoria de X | wiekszos$¢ X

la mejora de la memoria
| poprawa pamieci

la nomofobia | nomofobia

la nostalgia por la patria chica
gallega | nostalgia za galicyjska
mafta ojczyzna

la pantalla | ekran

la parada casi obligatoria | niemal
obowigzkowy przystanek

la parada | przystanek
la paradoja | paradoks
la pelicula | film

la peninsula ibérica | Potwysep
Iberyjski

la Plaza Mayor | Rynek Gtéwny,
Gtéwny Plac

la posibilidad de un ciberataque
| mozliwos¢ cyberataku

la predecesora | poprzedniczka
la prensa | prasa, media

la preocupacion constante y
angustiosa por la salud | ciggte i
lekliwe zamartwianie sie o zdrowie

la primera temporada | pierwszy
sezon

la provincia homénima | prowincja
o tej samej nazwie

la red eléctrica | siec¢ elektryczna

las amistades de cierto tipo
| przyjaznie pewnego rodzaju

la Santa Hermandad | Swiete
Bractwo (dawna organizacja
policyjna w Hiszpanii)

las causas exactas del fallo
| doktadne przyczyny awarii

las cerezas del Valle del Jerte
| czeresnie z Doliny Jerte
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las cofradias sefieras mas antiguas
de Espafa | najstarsze i najbardziej
znaczace bractwa (religijne)

w Hiszpanii

la sede de la Escuela Superior de
Arte Dramatico de Extremadura
| siedziba Wyzszej Szkoty Sztuki
Dramatycznej Estremadury

la Semana Santa | Wielki Tydzien

la serie de fallos técnicos | seria
awarii technicznych

las feromonas | feromony

las figuras de la talla de X
| osobistosci miary, rzedu X

las Islas Afortunadas | w mitologii
greckiej: Wyspy Szczesliwe

(czes¢ Hadesu), identyfikowano je

z aktualnymi Wyspami Kanaryjskimi
las mas destacadas | najbardziej
wyrdzniajgce sie, najbardziej
znaczace

las obras de teatro de mayor

renombre | najgtosniejsze dzieta
teatralne

las palomitas | popcorn

las puertas de embarque | bramki
do wejscia na poktad (bramki
boardingowe)

las pérdidas econémicas | straty
ekonomiczne

las tacticas inconscientes de
supervivencia de la especie
humana | podswiadome taktyki
stuzagce przetrwaniu gatunku
ludzkiego

la supuesta racaneria de alguien |
rzekome skgpstwo kogos

las uvas | winogrona

la taquicardia | tachykardia
(przyspieszone bicie serca)

la tauromaquia | korrida, walka
bykéw

la tienda | sklep

la Torre de la Hierba | dostf. Wieza
Zielna

la Torre de los Pulpitos | dost.
Wieza Ambon

la torre | wieza

la tranquilidad | spokdj

la tristeza habitual | staty,
nieustajgcy smutek

la tuerca | nakretka

la variedad murciana del espaiiol |
murcjanska odmiana hiszpanskiego

lavar | my¢

La verdad es que... | Prawda jest
taka, ze...

la zona de descanso | strefa
odpoczynku

le dejo mi tarjeta | zostawie Panu/
Pani mojg wizytowke

leer a la luz del dia | czytaé przy
naturalnym swietle

lelo | otepiaty, gtupkowaty,
nierozgarniety

Le pasa los documentos. | Podaje
mu/jej dokumenty.

lerdo | powolny, ociezaty,
niezdarny

les entra la morriiia | ogarnia ich
,morrifia” (specyficzne dla Galicji
uczucie tesknoty, melancholii,
nostalgii za ojczyzna)

leido | czytany; oczytany

lidiar con algo | po/radzi¢ sobie
z czyms

llamarse igual | tak samo sie
nazywacd

llega a ser muy limitante | staje sie
to bardzo ograniczajgce

llegar a la presidencia del pais
| dojs¢ do prezydentury kraju,
objac¢ urzad prezydenta kraju

llegaremos en menos de diez
minutos | dojedziemy w mniej niz
dziesie¢ minut

llegar tarde al aeropuerto

| dotrzeé pdzno na lotnisko

llevar algo a la practica
| wprowadzi¢ co$ w zycie

llevar algo a rajatabla |
przestrzegad czegos rygorystycznie,
bezwzglednie

llevarse la palma | zgarngé palme
pierwszenstwa, by¢ najlepszym
w czyms$

llevar siendo grandes mercaderes
por el Mediterraneo | by¢ wielkimi
kupcami na Morzu Srédziemnym

lo cierto es que... | prawda jest
taka, ze...

lo que la convierte en algo
| czynigc jg czyms, przeksztatcajgc
ja w co$

los almohades | AlImohadzi
(dynastia arabska)

los aromas artificiales | sztuczne
aromaty

los autoanténimos | autoantonimy

los bollos de leche frita | smazone
buteczki mleczne

los bombones artesanales
| recznie robione pralinki,
czekoladki rzemieslnicze

los citricos | owoce cytrusowe
los datos curiosos | ciekawe dane
los demas | pozostali

los extramuros | obszar poza
murami miasta

los hechos acontecidos
| wydarzenia/fakty, ktére miaty
miejsce

los intramuros | wnetrze muréw
(obszar w obrebie muréw miasta)

los originarios de X | pochodzgcy
z X, rdzenni mieszkancy X

los penitentes | pokutnicy
los pinchos | bolce

los platos y dulces tradicionales
| tradycyjne dania i stodycze

los productos de limpieza | srodki
czystosci

los recuerdos | wspomnienia

los sitios sin cobertura | miejsca
bez zasiegu

,lo tenia en silencio” | ,,miatem
wyciszony (telefon)”

lo uno, lo otro y todo lo contrario
| jedno, drugie i wrecz przeciwnie

M

mantener algo | utrzymywac,
zachowywac co$
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mantener esa forma desde sus
origenes romanos | zachowywadé
ten ksztatt od swoich rzymskich
poczatkéw

mafana a primera hora | jutro
Z samego rana

Me dejan sus pasaportes y los
billetes, por favor? | Czy moge
prosi¢ o Pafstwa paszporty i bilety?
mejorar algo | poprawic cos,
ulepszyc¢ cos

mejorar el estado de animo

| poprawia¢ nastrdj

mejorar la calidad del sueiio

| poprawiac jakos¢ snu

mejorar | poprawic sie

mejor conservado de Espaiia

| najlepiej zachowany w Hiszpanii
meloso | stodki, przestodzony (np.
o gtosie, muzyce); ckliwy
memorizar algo | zapamietywac
co$

menor | po/mniejszy

menos conocido | mniej znany
menos | mniej

mientras aguardan en la sala de
espera de la consulta la llegada

de un prestigioso psiquiatra

| podczas gdy czekajg w poczekalni
gabinetu na przybycie prestizowego
psychiatry

mientras los vecinos le lanzan
nabos como castigo | podczas
gdy mieszkaricy rzucaja w niego
rzepami w ramach kary

mientras | podczas gdy, dopodki

mirar constantemente el movil
| ciggle patrze¢ na telefon

moldeado en forma de flor
| uformowany w ksztatcie kwiatu

molesto | przykry
mudarse | przeprowadzic sie

mas arraigado | bardziej
zakorzeniony, silniej ugruntowany

mas coherente con alguien/algo
| bardziej spdjny z kim$/czyms,
bardziej zgodny z kims$/czyms$

mas decente | bardziej przyzwoity

mas dotado para los negocios |
bardziej uzdolniony do intereséw/
biznesu

mas exterior | bardziej zewnetrzny

mas recientemente | ostatnio,
w ostatnim czasie

N

nada fallara en X | nic nie pdjdzie
zle w X

nada mas cruzar el Arco de la
Estrella... | zaraz po przekroczeniu
tuku Gwiazdy...

Necesito estar alli cuanto antes.
| Musze tam by¢ jak najszybciej.
negociar | negocjowac,
pertraktowac

No, lo siento. | Nie, przykro mi.

no afectar al pueblo | nie dotkng¢
miasta/wsi

no coger (la llamada) | nie
odbierac (telefonu)

nocturno | nocny
no debemos | nie powinnismy

no dejar de empalmar actuacion
tras actuacion | wystepowac bez
przerwy, jeden wystep po drugim

no en vano | nie na darmo, nie bez
powodu

no es de extrafiar | nic dziwnego,
nie ma sie co dziwic

no habia dado validez al titulo de
transporte | nie skasowatem biletu

no hay excusas | nie ma wymodwek

no hay nada mejor que... | nie ma
nic lepszego niz...

,»no he oido la llamada” | ,nie
styszatem dzwonka”

no llevar articulo | nie mie¢
rodzajnika

no me di cuenta de quitar mi
mochila | nie zdatem/am sobie
sprawy, ze powinienem/powinnam
zdjac¢ plecak

no pasar por su mejor momento
| przechodzi¢ gorszy okres, by¢
W gorszym stanie

no pesar ni cien gramos | nie
wazy¢ nawet stu gramow, wazyé
mniej niz sto gramow

no podeéis iros sin probar | nie
mozecie wyjechaé bez sprobowania

no por casualidad
| nieprzypadkowo

no sabes por donde empezar | nie
wiesz, od czego zaczgc

nos da la bienvenida X | wita nas X

no se les entiende ni una palabra
| nie rozumie sie ani stowa, z tego
co moéwig, nie mozna ich w ogéle

zrozumieé

no sentirse ofendido | nie czu¢ sie
obrazonym

No se preocupe. | Prosze sie nie
martwic.

no ser intercambiables | nie by¢
wymiennymi

nos sentimos “en casa” | czujemy
sie , jak w domu”

no sélo... sino también... | nie
tylko... ale takze...

no tardes en consultar a tu médico
| nie zwlekaj z konsultacjg u lekarza

ino te arrepentiras! | nie
pozatujesz!

no tener clara la contestacion | nie
miec jasnej/gotowej odpowiedzi

no tener pelo | nie mie¢ wtoséw

éNo te parece curioso que...?
| Nie wydaje ci sie zastanawiajgce/
ciekawe, ze...?

numeroso | liczny

nunca habias caido en la cuenta
| nigdy nie zdates sobie z tego
sprawy

O

ocurrir con algo | dziac sie z czyms$
ocurrir | zdarzyc¢ sie, wystgpic
odiado | znienawidzony

ofrecer disculpas | prosi¢ o
wybaczenie, przepraszaé, dost.
oferowac przeprosiny

ofrecer | oferowacd
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ojala | oby, daj Boze

oler | czu¢ zmystem wechu,
wachac

oler | wachaé; pachniec
oloroso | pachnacy
olvidar algo | zapomnieé o czyms$

opuesto | przeciwny, o przeciwnym
znaczeniu

orgulloso | dumny
o sea | to znaczy

o sobre algo | usytuowany na/nad
czyms; potozony na miejscu czegos

P

padecer algo | cierpie¢ na co$
(chorobe)

pagar en efectivo | ptaci¢ gotowka
pagar por algo | ptaci¢ za co$

para dar un toque especial a algo
| aby nada¢ czemus specjalny
akcent/smak

para evitar posibles contagios
| zeby unikngé mozliwego zarazenia
sie

para provocar debate | zeby
spowodowac dyskusje

para que los nifios no metan los
dedos en el enchufe | zeby dzieci
nie wktadaty palcéw do gniazdka

Para qué gastar diez palabras
pudiendo decir solo una? | Po
co uzywac dziesieciu stéw, skoro
mozna powiedziec tylko jedno?

para sacar adelante la pelicula
para la que han sido contratados
| aby doprowadzi¢ do konca film,
do ktérego zostali zaangazowani

para un adulto | dla osoby dorostej

parecerle a alguien atractivo
| wydawac sie komus atrakcyjnym

parecer | wydawac sie, wyglgdac
na

parida | urodzony; kobieta, ktéra
wtasnie urodzita

participar en algo | uczestniczy¢
w czyms, braé udziat w czyms$

pasando por lo absurdo y lo
terrorifico | przechodzac przez
absurd i groze

pasar horas y horas en ,modo
scroll” | spedzac godziny na
,scrollowaniu” (przewijaniu ekranu)

pasarle algo a alguien | przydarzy¢
sie komus (o czyms)

pasarse horas en internet
| spedzaé godziny w internecie

pasar | dziac sie, wystgpic

pedir disculpas | prosi¢
o wybaczenie, przepraszaé

pedir | prosic¢

perder la concentracidn | traci¢
koncentracje

perder la conexidn a internet

y la cobertura movil | stracic¢
pofaczenie z internetem i zasieg
sieci komdrkowej

perder oportunidades laborales
| traci¢ mozliwosci zawodowe

Perdona ¢puedo sentarme?
| Przepraszam, czy moge usig$c¢?

perfecto para acompafiar carnes
asadas | idealny do towarzyszenia
pieczonym miesom

permitirle algo a alguien
| pozwalaé komus

Pero cdmo puede ser? | Ale jak to
mozliwe?

pesar algo | wazy¢ cos

poco dado a las risas
innecesarias | niezbyt sktonny do
niepotrzebnego smiechu, raczej
powazny

poco partidario de gastar dinero
| skapy, niechetny do wydawania
pieniedzy

poderoso | potezny, silny

Podria recogerme después para
traerme de vuelta? | Czy mogtby/
mogtaby mnie Pan/Pani odebraé
pdzniej, zeby przywiezé mnie

z powrotem?

poner al alcance de todo el publico
| udostepnic szerokiej publicznosci,
sprawié, by byto dostepne dla
wszystkich

poner en escena | wystawié
(sztuke), inscenizowac

poner excusas | wymyslaé
wymowki

ponerle una multa a alguien
| natozy¢ na kogos mandat

ponerse de los nervios
| denerwowac sie

poniendo algo de relieve
| podkreslajac, uwydatniajac,
eksponujac co$

pon unas gotitas | nalej kilka
kropelek, pokrop kilkoma
kropelkami

por el contrario | przeciwnie
por fin | w koncu

por la fama de su gastronomia

y de sus cocineros | ze wzgledu na
stawe swojej gastronomii i swoich
kucharzy

por las tardes | wieczorami
por lo demas | poza tym
por lo menos | przynajmniej

por lo que a nadie le resulta dificil
sentirse en Madrid como en su
casa | dlatego kazdy czuje sie

w Madrycie jak u siebie w domu

por no llevar casco | za
nienoszenie kasku

por otra parte | z drugiej strony,
poza tym

porque ni siquiera él lo tendra
claro | bo nawet on sam nie bedzie
tego wiedziat

por ultimo, para terminar
nuestro recorrido | na koniec, aby
zakonczy¢ naszg wycieczke/trase

preciarse | cenic sie

preclaro | wybitny, znakomity,
stawny

preguntar | pytaé

prepotente | arogancki,
zarozumiaty, butny, apodyktyczny

probar | s/prébowac

Procesa el pago. | Przetwarza/
realizuje ptatnosé.

producirse | nastgpi¢, wydarzy¢ sie
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profundizar | pogtebiaé, zagtebiac
sie

propiamente | wtasciwie, scisle
mowigc

proteger a alguien | chroni¢ kogo$
proteger a uno | chronic jednego

provocar algo | spowodowac cos,
wywotac cos

provocar sudoracion, temblores y
taquicardia | powodowac pocenie
sie, drzenie i tachykardie

puede resultar raro | moze sie to
wydawac dziwne

Parate a pensarlo. | Zatrzymaj sie
i zastandow.

Q

Quedamos en que, cuando
termine, le llamo para que pase
arecogerme. | Umawiamy sie,

ze kiedy skoncze, zadzwonie do
Pana/Pani, zeby Pan/Pani po mnie
przyjechat/a.

quedar atrapados en ascensores
| zosta¢ uwiezionymi w windzie

quedar paralizado | zostaé
sparalizowanym

quedarse en blanco | miec¢ pustke
w gtowie

quedarse grabados en nuestro
cerebro | zapisywac sie w naszym
mozgu

qgue no puedes dejar de visitar

| ktérego nie mozesz nie
odwiedzi¢; ktéry musisz odwiedzi¢

Que tengan un buen vuelo y
disfruten de su viaje. | Zycze
mitego lotu i udanej podrozy.

iQue tenga suerte y llegue a
tiempo! | Zycze powodzenia i zeby
Pan/Pani dotart/a na czas!

Que tenga un buen dia. | Mitego
dnia.

iQue tenga un buen viaje! | Zycze
mitej podrézy!

quizas | by¢ moze

quiza | by¢ moze, chyba

Qué precio tiene? | lle to
kosztuje?/ W jakiej jest cenie?

R

rechazar algo | odrzucié cos,
odmoéwic czegos

recibir algo en alquiler | otrzymadé
co$ w formie wynajmu,
wynajmowac co$

recio | silny, mocny, krzepki;
surowy, twardy (o charakterze)

recién nacido | nowonarodzony

recoger algo de forma cémica |
przedstawic¢ co$ w komiczny sposdb

recomendarle a alguien que |
poleci¢ komus, aby

recordarle algo a alguien
| przypominac komus cos

recordar mejor X que Y
| zapamietywac lepiej X niz Y

recorrer en silencio el Via Crucis
del pueblo descalzos y ataviados
con cuerdas, una cruz de

madera en los brazos, corona de
espino y espadas en la espalda

| przemierzaé w milczeniu Droge
Krzyzowa miasta boso i ubrani

w liny, z drewnianym krzyzem
przyczepionym do ramion, korong
cierniowg i mieczami na plecach

recorrer las calles del municipio de
Piornal | przemierza¢ ulice gminy
Piornal

rectangular | prostokatny

recuperar el recuerdo | odzyskiwac
wspomnienie

reflejarse en algo | odzwierciedla¢
sie w czyms$

reforzar algo | wzmocnic co$

regalarle algo a alguien
| podarowad komus co$

relacionar algo con algo | kojarzy¢
cos$ z czym$

relajarse | zrelaksowac sie

relatar algo | relacjonowad,
opowiadac¢, przedstawiac co$

Relatos salvajes | Dzikie historie
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rellenas de licor, trufa u otros
sabores | nadziewane likierem,
truflg lub innymi smakami

remojado en leche, huevo y limén
| namoczony w mleku, jajku
i cytrynie

remontarse a X | siegac (czasow) X

rendir en el trabajo | by¢
wydajnym w pracy

respectivamente | odpowiednio

retraido | wycofany, skryty,
zamkniety w sobie

reirse de uno mismo | $miac sie
Z samego siebie

reirse un rato | posmiac sie chwile,
pos$miac sie troche

rodar algo | kreci¢ cos (film, serial)

rodeado de soportales | otoczony
podcieniami (arkadami)

rodeado por X | otoczony przez X
rodear a alguien | otaczaé kogos

rudo | szorstki, prostacki,
nieokrzesany

S

saber | wiedzieé

saborear algo | smakowa¢ cos,
delektowad sie czyms

sagrado | swiety

sazonados con especias y verduras
| przyprawione przyprawami
i warzywami

sea poca o mucha | czy to mata czy
duza

se destaca X | wyrdznia sie X;
podkresla sie X

se dice en broma que... | méwi sie
w zartach, ze...

se dirige a la parte trasera del
autobus para sentarse | kieruje sie
na tyt autobusu, zeby usigsc

segun el locutor que narre

el partido | w zaleznosci od
komentatora, ktdéry relacjonuje
mecz

segun X | wedtug X, zgodnie z X
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se les considera X | uwaza sie ich
za X; sg uwazani za X

se me olvidé | zapomniatem/
zapomniatam (olvidarsele
— zapomnie()

sentir cansancio por la mafana
y dolores de cabeza | czuc rano
zmeczenie i béle gtowy

sentirse atraido sexualmente
por alguien | czu¢ sie seksualnie
przycigganym przez kogos

ser aficionado a algo | by¢
mitosnikiem czegos, lubi¢ cos,
pasjonowac sie czyms

ser capaz de hacer algo | by¢
zdolnym do zrobienia czegos

ser consciente de algo | by¢
Swiadomym czegos

ser célebres por algo | by¢
stawnym z czegos, by¢ znanym
z czegos$

ser diferente a lo comun
| odrézniac sie od reszty

ser el empujon | by¢ impulsem,
bodZcem

sereno | spokojny, pogodny

ser exactamente lo contrario
| by¢ swoim doktadnym
przeciwienstwem

ser galardonado con algo | zostaé
uhonorowanym czyms, zostaé
nagrodzonym czyms

ser gradual | by¢ stopniowym
ser menos conocido | by¢ mniej
znanym

ser muy lluvioso | by¢ bardzo
deszczowym

ser peatonal | by¢ przeznaczonym
dla pieszych, by¢ deptakiem

ser raro | by¢ dziwnym

ser traicionero | by¢ podstepnym,
zdradzieckim

ser un perro verde | by¢ dziwnym,
nietypowym, oryginalnym, réznic
sie od normy, reszty, dost. by¢
zielonym psem

se te duermen los dedos pulgar,
indice y corazon | dretwiejg ci
kciuk, palec wskazujacy i Srodkowy

se trata de | chodzio

significar lo mismo | znaczyc¢ to
samo

significar | znaczy¢

Sigues con ella o no la tomas mas?
| Kontynuujesz zazywanie leku czy
juz wiecej go nie bierzesz?

siguiente | nastepny

si hubiera sido al revés | gdyby
byto na odwrot

sin duda | bez watpienia

sin embargo | jednakze, niemniej
jednak

si no consigues concentrarte

| jezeli nie udaje ci sie
skoncentrowac

si no me equivoco | jesli sie nie
myle

sino que | lecz, ale; zamiast tego

sin posibilidad de realizar

tareas cotidianas como X

| bez mozliwosci wykonywania
codziennych czynnosci, takich jak X

si te encuentras con uno en una
escalera nunca sabras si esta
subiendo o bajando | jesli spotkasz
go (Galicyjczyka) na schodach,
nigdy nie bedziesz wiedzie¢, czy
idzie w gore, czy w dét

si X te pone de los nervios | jesli X
cie denerwuje

sobrio | powsciagliwy,
wstrzemiezliwy

sociable | towarzyski

solicitar la nacionalidad espafiola

| ubiegac sie o obywatelstwo
hiszpanskie

solian llegar tarde | mieli zwyczaj
przyjezdzac za pdzno

sorprender y enamorar a cualquier

visitante | zaskoczy¢ i oczarowac
kazdego odwiedzajacego

sofiador | marzyciel

subiendo al autobus | wsiadajac
do autobusu

subir por las escaleras mecanicas
| wjechaé schodami ruchomymi

sufrir algo | cierpiec¢ na co$
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sufrir el mayor apagén eléctrico
de su historia | doswiadczy¢
najwiekszej awarii zasilania
elektrycznego w swojej historii

sufrir TOC (trastorno obsesivo
compulsivo) | cierpiec¢

na zaburzenie obsesyjno-
-kompulsywne

sumido en la modorra | pograzony
w drzemce/sennosci, ogarniety
otepieniem

superar el limite | przekroczy¢ limit

supuso una pequefia desconexion
digital | oznaczato to/byto to
matym cyfrowym odtgczeniem/
detoksem

séptimo | siédmy

T

tacafio | skapy, chytry
taimado | chytry, przebiegty,
podstepny

Tal vez lo desconocias... | By¢
moze tego nie wiedziate$/as...
también | réwniez, tez

tan memorables como | tak
pamietne jak, tak niezapomniane
jak

tanto X como Y | tak X, jakiY

¢éTe das cuenta de...? | Czy zdajesz
sobie sprawe z....?

te ha llegado alguna notificacién
| dotarto do Ciebie jakies
powiadomienie

Te imaginas que solo hubiera una
palabra para nombraraXyaY?

| Wyobrazasz sobie, ze bytoby tylko
jedno stowo na nazwanie XiY?

tender a hacer algo | mied
tendencje do robienia czegos

tendran que | bedg musieli (tener
gue — musiec)

tener cuidado | uwazac

tener despertares nocturnos
| budzi¢ sie w nocy

tener ganas de hacer algo | mie¢
ochote cos zrobic
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tener hinchazoén, entumecimiento
y dolor al mover el pulgar al
interactuar con tu movil | mie¢
opuchlizne, odczuwac dretwienie

i bol przy poruszaniu kciukiem
podczas korzystania z telefonu

tener la doble nacionalidad
espafiola y argentina | mie¢
podwdjne obywatelstwo,
hiszpanskie i argentynskie

tener mucho que ver en algo |
mie¢ duzy zwigzek z czyms

tener que | musiec

tenga que | bede musiat/a (forma
subjuntivo od ,tener que”)

tengo una cita en media hora
| mam spotkanie/randke za pét
godziny

teniendo bajo su direccion a
actores de la talla de X | majac pod
SWojq rezyserig aktoréw tej klasy co
X, tej miary co X

»tenia poca cobertura” | ,,miatem
staby zasieg”

tirando de un céntimo de euro |
ciggnac jeden eurocent

tocar algo | dotykac czegos

tocar un tamboril | graé¢ na
bebenku/tamburynie

toc toc | puk puk

todo habria ido de maravilla
| wszystko posztoby jak z ptatka

tomar algo a broma | potraktowa¢
co$ zartobliwie/z przymruzeniem
oka, obrocic¢ cos w zart

tomar algo con humor y buen
talante | podejs¢ do czegos z
humorem i dobrym nastawieniem

toparse con algo | natknac sie na
cos$, spotkac sie z czyms

tosco | toporny, nieokrzesany,
prymitywny (np. o przedmiocie);
prostacki (o osobie)

trabajando y viviendo a caballo
entre Xy Y | pracujaci zyjac
miedzy XiY

transmitir algo | przekazywad co$

traspasar las fronteras
| przekraczac granice

tratar de | prébowac

U

unirse a alguien en los ultimos
anos | dotgczy¢ do kogos
w ostatnich latach

un partido de futbol | mecz
pitkarski

un poco | troche

usar el ascensor | uzy¢ windy

Vv

Va a pagar con tarjeta o en
efectivo? | Czy zaptaci Pan/Pani
kartg czy gotéwka?

vacilar sin mala intencion a alguien
| zartowac sobie z kogos bez ztych
intencji

vago | leniwy, obibok

valerle a alguien el premio
Condor de Plata | przynies¢ komus
nagrode Srebrnego Kondora

valioso | cenny

iVaya, no lo sabiamos! | Ojej, nie
wiedzielismy!

ven a descubrir Caceres | przyjedz
odkry¢ Caceres

vender | sprzedaé

venirle a alguien como anillo al
dedo | pasowac komus idealnie

verde que te quiero verde

| zielonym, zielonym cie pragne
(stawny cytat z wiersza Federico
Garcii Lorki, wyrazajgcy gteboka
tesknote lub upodobanie do
zieleni, czesto uzywany poetycko
lub jako wyraz silnego pragnienia
czegos)

viaja con confianza | podrézuj

Z pewnoscig siebie

iviva el panocho! | niech zyje
panocho!

vividor | hulaka; osoba, ktdra lubi
zy¢ wygodnie i beztrosko, czesto na
koszt innych lub bez ciezkiej pracy

vivir de alquiler | mieszkac
W wynajmowanym mieszkaniu
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volviendo sobre nuestros pasos
| wracajgc naszymi $ladami,
zawracajac

ya fuera en television, en teatro o
en cine | czy to w telewizji,

w teatrze, czy w kinie

ya que | poniewaz

Yo me bajo en la préxima
¢y usted? | Ja wysiadam na
nastepnym, a Pan/Pani?

Yo me bajo en la siguiente parada.
| Ja wysiadam na nastepnym
przystanku.

yo paso a recogerle | ja po Pana/
Panig podjade/przyjade

V4

U

ultimo | ostatni, najnowszy
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