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B MEDIA

Si,gracias u

A

abstenerse de algo | powstrzymy-
wac sie od czegos

aburrido/a | nudny/a

acabar en -e | konczy¢ sie na litere
”

He

acabar en consonante | konczy¢
sie na spotgtoske

acercade X | o X, natemat X
a continuacion | ponizej, nastepnie

acordarse de alguien | przypo-
mniec sobie o kim$

acortar algo | skracaé co$
ademas de X | oprécz X
ademas | ponadto
adinerado | zamozny, bogaty

adquirir algo | nabywac cos$, zdo-
bywac co$

afamado | stawny

agradecerle algo a alguien | dzie-
kowac¢ komus za co$

a la hora de viajar y comer | w
trakcie podrdzy i jedzenia

albergar algo | gosci¢ cos, miescié
w sobie cos, stanowi¢ schronienie
dla czegos$

alcanzar algo | osiggnaé co$

alcanzar cierta popularidad | osig-
gnac¢ pewng popularnosé

alegre | wesoty/a

aleman-alemana | Niemiec/Niem-
ka

algunos afios atras | kilka lat wcze-
Sniej
al igual que X | tak samo jak X

alineado con algo | zbiezny, zgodny
z czyms

al menos | przynajmniej
alo largo del afio | przez caty rok
alolargo de X | na przestrzeni X

al que se afiade X | do ktérego
dodaje sie X

alto/a | wysoki/a

aludir a personas | nawigzywac do
0s6b

amable | mity/a, uprzejmy/a
amargo | gorzki

amarillo/a | z6tty/a

ambos | oboje

a medida que | w miare, jak
a menudo | czesto

amplio | szeroki, obszerny
ancho/a | szeroki/a
”anciano” | ,starzec”

anteriormente | wczesniej, po-
przednio

antes de que | zanim
antes de X | przed X
antiguo/a | stary/a, antyczny/a

aparecer en el camino | pojawic
sie na drodze

aparentemente | najwyrazniej
aparte | poza tym, oprécz tego

apegado exclusivamente a algo
| przywigzany wytacznie do czegos

apenas | ledwo
a pesar de que | pomimo, ze
a pesarde X | po/mimo X

aportar algo | wnosi¢ co$, dostar-
czac czegos$

apostar por alguien | postawié¢ na
kogos

apreciar a alguien | docenia¢ kogos

aprobar el C1 | zda¢ egzamin na
poziomie C1

aproximadamente | okoto, w przy-
blizeniu
apto para X | odpowiedni do X

arraigado en la historia del pais
| zakorzeniony w historii kraju

asado | pieczony

ascender a la Liga de Campeones
| awansowac do Ligi Mistrzow

asequible | przystepny, tatwy do
opanowania

asombroso | zdumiewajacy, niesa-
mowity
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asustado/a | przestraszony/a

atencion al cliente | obstuga klien-
ta

atender a clientes en Espaiia y La-
tinoamérica | obstugiwad klientéw
w Hiszpanii i Ameryce tacinskiej

a través de la lente de su capaci-
dad para adaptarse a las diferen-
tes circunstancias | przez pryzmat
jego zdolnosci do adaptowania sie
do réznych okolicznosci

a través del juego y el placer
| przez zabawe i przyjemnosé

a través de sus sabores | poprzez
swoje smaki

a través de X | za posrednictwem X
aun asi | mimo to, jednak

aunque | chociaz, mimo ze

azul | niebieski/a

afnadir un halo de terror | doda¢
aure/otoczke terroru

B

bajo/a | niski/a

bajo la direccidén de alguien |
w rezyserii kogos, pod czyims kie-
rownictwem

barato/a | tani/a
bastante | catkiem, dosy¢
blanco/a | biaty/a
blando/a | miekki/a
bonito/a | tadny/a

bullicioso/a | hatasliwy/a, gwar-
ny/a

buscar a alguien para atencidn al
cliente en modalidad 100 % remo-

ta | szukac kogos do obstugi klienta
w trybie 100% zdalnym

buscar algo | szukac¢ czegos

C

cada rincon del pais | kazdy zaka-
tek kraju

cada vez que | za kazdym razem,
gdy
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caducado/a | przeterminowany/a
caliente | goracy/a

caluroso/a | upalny/a, gorgcy/a
cansado/a | zmeczony/a

captar la esencia angustiante
| uchwyci¢ przejmujace/bolesne
sedno (czegos)

caro/a | drogi/a

casi nula comprension de lo que
tienes delante de tus ojos | prawie
zerowe zrozumienie tego, co masz
przed oczami

catorce pagas anuales | czterna-
Scie wyptat rocznie

causar dificultades | sprawiaé trud-
nosci, powodowac problemy

causar sensacion | wywotac sen-
sacje

cobrar X € brutos al mes | zarabiac
X euro brutto miesiecznie

combinar Xy Y | tgczyé XiY

como bien debéis saber a estas
alturas | jak juz z pewnoscig wiecie
na tym etapie

como he indicado mas arriba | jak
wskazatem/am powyzej

como mencionamos anteriormen-
te | jak wspomnieliSmy wczesniej
compaginar algo con algo | taczy¢
cos$ z czym$

compaginar la vida laboral y fami-
liar | faczy¢ zycie zawodowe

z rodzinnym

comprensible | zrozumiaty

comunicarse fluidamente en una
lengua extranjera | ptynnie komu-
nikowac sie w jezyku obcym

comin | powszechny, wspdlny

con demasiada frecuencia | ze
zbyt duzg czestotliwoscia

con el objetivo de X | z celem X
confesar algo | wyznawac co$

con fines de negocio y profesional
| w celach biznesowych i zawodo-
wych

confirmar la veracidad de algo
| potwierdza¢ prawdziwos$¢ czego$

con mucha hambre | z wielkim
gtodem (w przenosni: bardzo am-
bitny)

conocer algo | po/znaé co$

con posibilidad de flexibilidad |
z mozliwoscig elastycznosci

con posibilidad de incorporacién

a la plantilla | z mozliwoscig za-
trudnienia na state

con posibilidad de pasar a indefini-
do tras seis meses | z mozliwoscig

przejscia na umowe na czas nie-
okreslony po szesciu miesigcach

conquistar algo | podbi¢ cos
consciente o inconscientemente
| Swiadomie i nieSwiadomie
conservar la trama original | za-
chowac oryginalna fabute

conservar su identidad cultural
| zachowywac swojg tozsamosé
kulturowa

consistir en algo | polegac na
czyms$

contar con algo | dysponowac
czyms, miec co$

contribuir a algo | przyczyniac sie
do czego$

contundente | sycacy, solidny

con turnos de manana, tarde
y noche | z porannymi, popotu-
dniowymi i nocnymi zmianami
con un menu de desayuno en la

mano | z menu $niadaniowym
w reku

convertirse en algo | stac sie
czyms, przeksztatcic sie w cos

corto/a | krotki/a
cuadrado/a | kwadratowy/a

éCuando os jubilaréis? | Kiedy
przejdziecie na emeryture?
é¢Cuando volveras? | Kiedy wro-
cisz?

¢ Como resistir a tanto desconcier-
to? | Jak oprzed sie tak wielkiemu
zamieszaniu?

é¢Compralo! | Kup to!

cubierto de nieve | pokryty $nie-
giem
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Cuéntame un poco sobre ti. | Opo-
wiedz mi troche o sobie.

comodo/a | wygodny/a

D

darse cuenta | zdac sobie sprawe

dafiar tus dientes | uszkadzac¢ two-
je zgby

De acuerdo. | Dobrze./W porzad-
ku.

de alta gama | z najwyzszej potki

de aspecto y caracter inigualables
| o niezrownanym wygladzie i cha-
rakterze

deberse a algo | by¢ spowodowa-
nym czyms, wynikaé z czego$

deber | musieé

declarado Patrimonio de la Huma-
nidad por la UNESCO | wpisany

na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO

deficiente | niewystarczajacy, wy-
brakowany, wadliwy

dejar de sentirse como aprendizaje

| przesta¢ by¢ odczuwanym jako
nauka

de la talla de alguien | rangi kogos,
miary kogo$

delgado/a | szczupty/a
demasiado | zbyt

denominar algo X | nazywad cos X,
okresla¢ cos jako X

dentro del propio encuentro |
w ramach samego spotkania

depende de algo | zalezy od czegos$
desafortunadamente | niestety

desarrollando funciones dentro de
este departamento | wykonujac
funkcje w ramach tego dziatu

descartar a alguien | odrzuci¢ ko-
gos

desconocer algo por completo
| nie znaé czegos$ w ogdle, nie mieé
0 czyms$ w ogdle pojecia

desconocer algo | nie zna¢ czego$
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describir a una persona | opisywac
osobe

describir nuestro entorno | opisy-
wacé nasze otoczenie

describir una pelicula, libro, even-
to, concierto, obra de arte | opi-
sywac film, ksigzke, wydarzenie,
koncert, dzieto sztuki

descubrir algo | odkry¢ co$

desde que se supo | odkad byto
wiadomo

desempeiar un papel cada vez
mas importante | odgrywac coraz
wazniejszg role

desempeiar un papel muy impor-
tante | odgrywac bardzo wazng
role

desenvolverse en una conversa-
cion cotidiana | radzi¢ sobie w co-
dziennej rozmowie

después de que | po tym, jak
destacar algo | wyrdzniaé, podkre-
$laé co$

destacar por algo | wyrdzniaé sie
czyms$

destacarse también en el extranje-
ro | wyrdznic sie réwniez za granica

detectar algo | wykrywac cos, wy-
czuwac co$

de textura pegajosa | o kleistej
konsystencji

dicho asi | tak powiedziane, tak
ujete

dicho lo cual | co powiedziawszy
directo | bezposredni
disefar algo | projektowac co$

disfrutar (de) algo | cieszyc sie
czyms, korzystaé z czegos

disfrutar algo | cieszyc¢ sie czyms

divertido/a | zabawny/a,
ciekawy/a

dividirse en algo | dzieli¢ sie na co$

dos principales arterias a nivel
general | dwie gtéwne arterie na
ogblnym poziomie

dulce | stodki/a

durante el periodo de prueba
| podczas okresu prébnego

durante tantos afios | przez tyle lat

duro/a | twardy/a

E

echar un vistazo | rzuci¢ okiem
educado/a | dobrze wychowany/a
el aficionado | kibic

el agua caliente | gorgca woda

el albaiiil asturiano | asturyjski
murarz

el anis | anyz

el apellido artistico | artystyczne
nazwisko

el aprendizaje del espafiol | nauka
jezyka hiszpanskiego

el arroz con menestra y platano
maduro | ryz z gulaszem warzyw-
nym i dojrzatym bananem

el atascaburras | rodzaj gestego,
hiszpanskiego dania z ziemniakow,
dorsza i czosnku

el azucar de caiia sin refinar | nie-
rafinowany cukier trzcinowy

el barrio | dzielnica

el bosque seco tropical | suchy las
tropikalny

el brillo, el prestigio, la fama, el
dinero | blichtr, prestiz, stawa, pie-
nigdze

el camino de vivencias que dejas
tras tus pasos | droga doswiad-
czen, ktdrg zostawiasz za sobg

el caramelo elaborado con panela
| karmel zrobiony z paneli (rodzaju
cukru trzcinowego)

el comienzo | poczatek

el conocimiento de X | znajomosé
X

el consejo | rada

el contraste de pasados | réznice
miedzy czasami dotyczgcymi prze-
sztosci

el contrato indefinido/el contrato
temporal | umowa na czas nieokre-
$lony/umowa na czas okreslony
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el control de stock | kontrola stanu
magazynowego

el coordinador de RR. HH. | koor-
dynator ds. zasobdw ludzkich

el cuy asado | pieczona swinka
morska

el de la retirada del brazalete a
Robert Lewandowski | ten doty-
czgcy odebrania opaski Robertowi
Lewandowskiemu

el de las primas | ten dotyczacy
premii

el desarrollo personal | rozwdj
osobisty

el diminutivo | zdrobnienie

el diseiio de planes de formaciéon
y desarrollo | projektowanie pla-
néw szkolenia i rozwoju

elegir mal a alguien | Zle kogo$
wybieraé

el elenco sélido | solidna obsada
el empleo | praca, zatrudnienie

el enfoque intimista de una histo-
ria apocaliptica | skupiajace sie na
jednostce podejscie do apokalip-
tycznej historii

el entorno | otoczenie, srodowisko

el entrenador-dogmatico |
trener-dogmatyk

el entrenador | trener

el espainol de América | hiszpanski
z Ameryki (tacinskiej)

el espaiiol peninsular | hiszpanski
z Pétwyspu Iberyjskiego

el espectador | widz
el espejo | lustro
el estadounidense | Amerykanin

el eternauta del titulo | tytutowy
eternauta

el foco de la narracién | gtéwny
punkt narracji, sedno opowiesci

el fracaso | porazka
el hecho | fakt
el hemisferio | potkula

el hogar de diferentes poblaciones
indigenas | dom réznych rdzennych
ludéw
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el horario es rotativo | grafik jest
rotacyjny

el icono de la Movida con rasgos
picassianos por medio de X | ikona
movidy (kulturowego ruchu, ktéry
narodzit sie w Madrycie po $mierci
generata Franco) z rysami twarzy
w stylu Picassa, za sprawg X

el impacto visual de una Buenos
Aires nevada | wizualny efekt za-
$niezonego Buenos Aires

el imperativo | tryb rozkazujgcy
el indicativo | tryb oznajmujgcy
el jugador | zawodnik

el lobo marino | lew morski

el manejo de carretilla | obstuga
wozka widtowego

el manglar | las namorzynowy

el marisco crudo | surowe owoce
morza

el miedo al "otro” | strach przed
Linnym”

el mote carifioso | pieszczotliwe
przezwisko

el motor comercial, industrial

y portuario del pais | handlowa,
przemystowa i portowa sita nape-
dowa kraju

el mas aplicado de los alumnos
| najbardziej pilny/pracowity
z ucznioéw

el mas poblado | najbardziej zalud-
niony

el oeste | zachdd
el ordenador | komputer

el oso andino | niedzwiedz andyj-
ski/peruwianski

el paisaje sorprendente | zaskaku-
jacy/zdumiewajacy krajobraz

el patacon | rodzaj dania ze sma-
Zonego, rozgniecionego zielonego
banana

el peligro | niebezpieczenstwo

el periodista deportivo | dzienni-
karz sportowy

el pescado | ryba

el piquero de patas azules | gtup-
tak niebieskonogi

el plato frio de pescado marinado
| zimne danie z marynowanej ryby

el plato propio de X | danie typo-
we dla X

el pollo | kurczak

el poligono industrial de San Cri-
stobal | strefa przemystowa San
Cristobal

el portero | bramkarz

el primer lugar en el mundo
| pierwsze miejsce na Swiecie

el primer paso de una invasion
extraterrestre | pierwszy krok in-
wazji kosmitéw

el propio X | sam X

el puesto requerido | wymagane
stanowisko

el quebradero de cabeza | bdl gto-
wy, problem, zmartwienie

el recipiente de barro o metal | na-
czynie gliniane lub metalowe

el resultado por encima de las
expectativas | wynik powyzej ocze-
kiwan

el rostro | twarz, oblicze
el sabor | smak

el salario inicial | wynagrodzenie
poczatkowe

el salario | pensja, wynagrodzenie

el sancocho | rodzaj gestej zupy,
popularnej w Ameryce tacinskiej

el ser vivo | istota zywa
el subjuntivo | tryb taczacy

el suspenso intacto | nienaruszony
suspens

el salvese quien pueda | ,ratuyj sie,
kto moze”

el talco | talk

el talento innato para aprender
idiomas | wrodzony talent do nauki
jezykow

el trasfondo politico | polityczne
tto

el valor del espaiiol | wartosc jezy-
ka hiszpanskiego

el vaso con hielo | szklanka z lo-
dem
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el ambito gastrondmico | dziedzi-
na gastronomii, sSrodowisko gastro-
nomiczne

el éxito | sukces
empezar a caer | zacza¢ padac

encajar en algo | wpasowac sie
w co$

encargarse de algo | zajmowac sie
czyms

en conjunto | w sumie
encontrar algo | znalez¢ co$

encontrar consuelo en algo | zna-
lez¢ pocieszenie w czyms$

encontrarse en X | znalezé sie w X

encontrarse jugando al truco

| znalezé sie (w jakiejs sytuacji)
podczas grania w truco (popularna
gra karciana w Ameryce Potudnio-
wej)

encontrarse | znajdowac sie

en cuanto a X | co do X, jesli chodzi
oX

en cuanto | gdy tylko
en el extranjero | za granica

en el habla coloquial | w mowie
potocznej

en el marco de gobiernos autorita-
rios y crecientes tensiones sociales
| w ramach rzagdow autorytarnych
i narastajgcych napiec spotecznych

enfadado/a | zty/a, rozgniewany/a
enfermo/a | chory/a

enfrentarse con algo | zmierzyc¢ sie
z czyms

en la toma de decisiones dentro y
fuera del campo | w podejmowa-
niu decyzji na boisku i poza nim

en los préximos aios | w najbliz-
szych latach

en mi ultimo empleo | w mojej
ostatniej pracy

en no pocas ocasiones | nierzadko,
czesto

en partes iguales | w réwnych cze-
Sciach

en primer lugar | w pierwszej ko-
lejnosci, po pierwsze
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en proporciones casi iguales |
w prawie réwnych proporcjach

enriquecerse de algo | wzbogacac
sie czyms$

en segundo lugar | po drugie

en su respectivo campo | w swojej
dziedzinie

enterarse de algo | dowiedzie¢ sie
0 czyms$

entre hablantes nativos de dife-
rentes latitudes | miedzy rodowity-
mi uzytkownikami jezyka z réznych
szerokosci geograficznych

entrelazarse | splatac sie, przepla-
tac sie

entre otras cosas | miedzy innymi
entre otras | miedzy innymi

Eres lo que comes... o lo que sepas
pedir... | Jeste$ tym, co jesz... lub
tym, co potrafisz zamoéwié...

esconderse bajo tierra | chowac
sie pod ziemie (w przenosni)

escribir cuentos | pisa¢ opowiada-
nia

esculpir una nueva version de ti
mismo | rzezbi¢ nowa wersje sa-
mego siebie

es decir | to znaczy
esforzarse | starac sie, wysilac sie
espero que... | mam nadzieje, ze...

estadounidense | Amerykanin/
Amerykanka

estar acostumbrado a algo | by¢
przyzwyczajonym do czego$

estar bueno | byé¢ smacznym (o je-
dzeniu); by¢ atrakcyjnym (o osobie)

estar casado | by¢ zonatym
estar cerrado | by¢ zamknietym

estar de acuerdo con alguien en
algo | zgadzac¢ sie z kim$ w czyms$

estar dirigido por alguien | by¢
kierowanym/prowadzonym przez
kogos

estar dispuesto a | by¢ gotowym
do/by¢ sktonnym do

estar listo | by¢ gotowym

estar oculto | by¢ ukrytym

estar rico | by¢ smacznym

estar verde | by¢ nowicjuszem, nie
mieé¢ w czyms duzego lub zadnego
doswiadczenia

estoy caliente | jestem podniecony

estratosférico | stratosferyczny,
niewiarygodny, na nieprawdopo-
dobnym poziomie

estrecho/a | waski/a

ETT = Empresa de Trabajo Tempo-
ral | Agencja Pracy Tymczasowej

evitar herir a alguien con un co-
mentario | unika¢ z/ranienia kogo$
komentarzem

examinar | badad, sprawdzac, eg-
zaminowad

exigir algo | wymagac czegos$
expandir tu mundo | poszerzac
swoj Swiat

experimentar | doswiadcza¢, eks-
perymentowac

expresar algo | wyrazac co$
expuesto a X | narazony na X

extenso | rozlegty

exuberante | bujny, obfity

F

famoso por algo | znany z czego$
favorecer algo | sprzyja¢ czemus
feliz | szczesliwy/a

feo/a | brzydki/a

fichar a alguien | pozyska¢ kogos,
zatrudnié kogos (w kontekscie
transferow pitkarskich)

fijarse en algo | zwracaé na co$
uwage

flexible | elastyczny

formar parte de algo | by¢ czescig
czegos$

fresco/a | $wiezy/a, chtodny/a
frito | smazony
frio/a | zimny/a
fuerte | mocny

fuerte | silny/a

fisicamente | fizycznie, pod wzgle-
dem fizycznym

G

"gordito

III

»grubiutki”
gordo/a | gruby/a
gozar de algo | cieszy¢ sie czyms$

Gracias por recibirme. | Dziekuje,
ze mnie pani/pan przyjmuje.

grande | duzy/a
gris | szary/a

guapo/a | przystojny

H

hace casi setenta afios | prawie
siedemdziesigt lat temu

hacer apariciones esporadicas
| pojawiac sie sporadycznie

hacer horas extra | pracowacé
w nadgodzinach

hacerse cargo de algo | braé co$ na
siebie

hacer sus pinitos en el mundo del
cine | stawiac swoje pierwsze kroki
w $wiecie kina

hacer un pequeiio papel | zagraé
matg role

hace un aio | rok temu

Ha sido un placer. | Mito mi byto/
Byto mi bardzo mito.

hasta la fecha | do tej pory, do-
tychczas

éHas encontrado bien la oficina?
| Czy tatwo byto ci znalezé biuro?

hasta que | az do, dopoki
hay que... | trzeba..., nalezy...

hay una excepcidn... y media | jest
jeden wyjatek... i pét

hecho a base de X | zrobiony na
bazie X

heredar el interés por algo | odzie-
dziczyé zainteresowanie czyms$

hubo cambios | nastgpity zmiany

humilde | skromny
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impactante | wstrzgsajacy, robigcy
wrazenie

impedirle algo a alguien | prze-
szkadza¢ komus$ w czyms, uniemoz-
liwia¢ komus co$

importarle a alguien que | zaleze¢
komus na tym, zeby

imprescindible | niezbedny

improvisar trajes protectores | ro-
bi¢ prowizoryczne kombinezony
ochronne

incluir a alguien | uwzgledniag,
obejmowac kogos

incluir algo | zawiera¢, obejmowad
co$

incluir un circunloquio como "me
sobran unos kilitos” | uzy¢ omo-
wienia, jak np. ,,mam kilka kilogra-
mow za duzo”

incluso | nawet

increiblemente | niesamowicie,
niewiarygodnie

incdmodo/a | niewygodny/a
indirecto | posredni
inglés-inglesa | Anglik/Angielka
inolvidable | niezapomniany
inquietante | niepokojacy

intentar comunicarse | probowac
sie komunikowac

intentar | prébowad

introducido por la particula cuan-
do | wprowadzony przez partykute
cuando

inusual | niezwykty, nietypowy

irse incrementando | stopniowo
wzrastac

J

jactarse de algo | chetpié sie, prze-
chwalad sie czym$

joven | mtody/a

junto a X | obok X, razem z X

L

la actitud ruda y agresiva | szorst-
kie i agresywne zachowanie

la alegoria de la resistencia contra
el autoritarismo | alegoria oporu
wobec autorytaryzmu

la artesania textil | rzemiosto tkac-
kie/tekstylne

la belleza cubista | kubistyczna
pieknos¢

la bocata de salchichén | kanapka
z hiszpanskim suszonym salami

la bruma | mgta

la calle empedrada | brukowana
ulica

la camarera | kelnerka
la cantidad de X | ilo$¢ X

la capa de espuma de leche | war-
stwa pianki mlecznej

la carga y descarga de productos
| zatadunek i roztadunek produk-
tow

la cavidad bucal | jama ustna

la caida | upadek

la chispa de inteligencia emocional
| iskra inteligencji emocjonalnej

la cobaya/conejillo de Indias
| $winka morska

la comida | jedzenie

la comunicacidn oral en espaiiol
| komunikacja ustna w jezyku hisz-
panskim

la condecoracion | odznaczenie

la conexion a Internet | potgczenie
internetowe

la construccion transitiva | kon-
strukcja przechodnia

la cordillera de los Andes | Andy
la costumbre | zwyczaj

la cuestion de falta de forma fisica
| kwestia braku formy fizycznej

la cuestion de mentalidad | kwe-
stia mentalnosci

la diferencia notable de significado
| istotna rdéznica w znaczeniu

la diversidad | roznorodnos¢
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la edad | wiek

la eleccion entre ambas | wybér
miedzy obiema

la empresa con tanta proyeccion
como la vuestra | firma z tak duzy-
mi perspektywami jak wasza

la entrevista presencial | rozmowa
kwalifikacyjna na zywo, osobiscie

la entrevista telematica (por vide-
ollamada) | rozmowa kwalifikacyj-
na online

la entrevista | wywiad

la especie de nieve téxica | co$
w rodzaju toksycznego Sniegu

la esposa | zona

la experiencia tnica | unikalne
doswiadczenie

la expresion del futuro | wyrazanie
przysztosci

la expresion del presente y del
pasado | wyrazanie terazniejszosci
i przesztosci

la extension | powierzchnia

la falta de entendimiento en el
equipo | brak porozumienia w ze-
spole

la fidelidad acérrima al original

| wyjatkowa wiernos$¢ wobec ory-
ginatu

la flexibilidad | elastycznosé

la formacion de un delantero | wy-
szkolenie napastnika

la formacion de un supermedio-
centro defensivo | wyszkolenie
superdefensywnego pomocnika

la fragilidad de las democracias
frente a X | kruchos¢ demokracji
w obliczu X

la franja litoral | pas wybrzeza, pas
nadmorski

la gran mayoria de X | zdecydowa-
na wiekszo$¢ X

la habitacién habilitada como
oficina | pokdj zaadaptowany na
biuro

la iglesia | koscidt

la iguana marina | legwan morski
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la incertidumbre acerca de quién
esta realmente al mando de la
invasion | niepewnos¢ co do tego,
kto tak naprawde dowodzi inwazjg

La incorporacion se haria en sep-
tiembre. | Przyjecie do pracy odby-
toby sie we wrzesniu.

la infinidad de X | nieskoriczonos¢
X

la inteligencia artificial | sztuczna
inteligencja

la jornada | dzien roboczy

la leche vaporizada | spienione
mleko

lallama | lama
la lluvia de iones | deszcz jonow

la manipulacién de los campos
magnéticos de la Tierra | manipu-
lacja polami magnetycznymi Ziemi

la manzana | jabtko

la mayoria de la poblacion | wiek-
szo$¢ populacji

la mayoria de X | wiekszos$¢ X
lamezclade Xy Y | mieszanka XiY
la naranja | pomarancza

la nevada letal | $niezyca niosaca
Smierc

la obra de culto | kultowe dzieto

la ola de jovenes entrenadores
| fala mtodych treneréw

la operaria de logistica en empresa
de alimentacidn | pracownica logi-
styki w firmie spozywczej

la oracidén subordinada con cuando
| zdanie podrzedne z cuando

la parte posterior | tylna czes¢

la pelicula del género | kino gatun-
kowe

la pequeia pantalla | maty ekran,
telewizja

la personalidad | osobowos¢

la pincelada de la profundidad
| wierzchotek géry lodowej, dost.
musniecie gtebi

la popularidad me vino dada por
él | statam sie popularna dzieki
niemu

la preparacion de pedidos | kom-
pletowanie zamoéwien

la preposicion | przyimek

la profecia sombria | ponura prze-
powiednia

la recepcidn y ubicacidon de mer-
cancia | odbidr i rozmieszczenie
towaru

la regla | zasada

la Reserva de la Biosfera por la
UNESCO | Rezerwat Biosfery UNE-
SCO

la reserva marina | rezerwat mor-
ski

la resistencia frente a la opresion
politica | opdr wobec opresji poli-
tycznej

largo/a | dtugi/a

la salida de X | odejscie X

las brechas generacionales | luki
pokoleniowe

las ciudades principales | gtéwne
miasta

las dimensiones | wymiary

las especies Unicas | unikalne ga-
tunki

las festividades ancestrales | uro-
czystosci przodkow

las fuerzas invisibles de control
| niewidzialne sity kontroli

las herramientas | narzedzia

la sierra | goéry; wyzyny

las interrogativas | zdania pytajace
las legumbres | rosliny strgczkowe
las mareas altas | przyptywy

la sopa caliente de pescado con
yuca y cebolla encurtida | goraca
zupa rybna z jadalnym maniokiem
i marynowang cebulg

la sopa cremosa de papa con qu-
eso | kremowa zupa ziemniaczana
z serem

la sopa tradicional hecha con gra-
nos y pescado seco | tradycyjna
zupa z ziaren (rozumianych jako
rézne warzywa: soczewica, kuku-
rydza, tubin, rozne rodzaje fasoli) i
suszonej ryby
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las oraciones subordinadas tempo-
rales | zdania podrzedne okoliczni-
kowe czasu

las particularidades propias de su
variedad | cechy charakterystyczne
dla swojej odmiany (jezyka)

las ramificaciones | rozgatezienia

las selvas tropicales | dzungle/lasy
tropikalne

las temporadas mas frias del afo
| najzimniejsze pory roku

la talla | rozmiar (ubrania, butéw)
la textura | faktura, tekstura
la tortuga gigante | z6tw olbrzymi

la tradicidon comercial | tradycja
handlowa

la tranquilidad | spokdj
la ubicacién | potozenie

la valoracion general | ogdlna oce-
na

la variedad lingiiistica | roznorod-
nos¢ jezykowa

la vegetacion frondosa | bujna
roslinnosc

la ventana | okno

la vergiienza | wstyd

la version contemporanea | wspot-
czesha wersja

la vigilancia masiva | masowa in-
wigilacja

la zona montafosa | obszar gérzy-
sty

la dltima vez | ostatni raz

les importaba sobre todo X
| przede wszystkim zalezato im na X

levantarse | wstawac
liberador | wyzwalajgcy

limitar al norte/al este/al sur/al
oeste con X | graniczy¢ na potnocy/
na wschodzie/na potudniu/na za-
chodzie z X

listo/a | madry/a, sprytny/a

llamar a tu pareja | méwi¢ do swo-
jego partnera/partnerki

llegar al final | dotrze¢ do korica

llevar a algo | prowadzi¢ do czegos
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llevar algo | zawierac cos, mieé co$

llevarle a hacer algo | sktonié ko-
gos$ do zrobienia czego$

lluvioso/a | deszczowy/a

Lo echo de menos. | Tesknie za
nim.

lograr algo | osiggnaé cos$, dokonac
czegos$

lo que muy posiblemente os haya
causado confusién | to, co bardzo
mozliwe, ze nastreczyto wam trud-
nosci

los ajustes de personajes o licen-
cias narrativas | modyfikacje po-
staci i zabiegi narracyjne

los andlisis tacticos y estratégicos
en el fatbol | analizy taktyczne i
strategiczne w pitce noznej

los deportes acuaticos | sporty
wodne

los digrafos | dwuznaki

los enfrentamientos contra de-
sconocidos | starcia z nieznanymi
ludZmi

los estados de animo | nastroje,
stany ducha

los Estados Unidos | Stany Zjedno-
czone

los gentilicios | nazwy okreslajace
pochodzenie

los ingredientes locales | lokalne
sktadniki

los mariscos frescos | $wieze owo-
ce morza

los miedos colectivos | zbiorowe
leki

los pasteles | ciastka
los pendientes | kolczyki

los platos tnicos | unikalne/wyjat-
kowe dania

los primeros pasos | pierwsze kroki
los recursos | $rodki, zasoby

los sabores | smaki

los sentimientos | uczucia

los sonidos consonanticos | dzwie-
ki spotgtoskowe

los sonidos vocalicos | dzwieki sa-
mogtoskowe

los subtextos | podteksty

los vocablos | stowa

M

macho | meski (to okreslenie moze
mie¢, ale nie musi, zabarwienie
pejoratywne)

maduro/a | dojrzaty/a

majo/a | pot. sympatyczny/a, faj-
ny/a

maleducado/a | zle wychowany/a

manejar algo | opanowac cos, ra-
dzi¢ sobie z czyms$

iManos a la obra! | Do dzieta! Za-
bieramy sie do pracy!

¢Me oyes bien? | Czy dobrze mnie
styszysz?

mantener la tensidn y el sentido
de extrafieza progresiva | utrzy-
mac¢ napiecie i poczucie narastaja-
cej dziwnosci/obcosci

marroén | brazowy/a
matar a alguien | zabi¢ kogo$

Me alegra oir eso. | Ciesze sie, ze
to stysze.

me encanta | uwielbiam, bardzo
mi sie podoba

me falta tiempo | brakuje mi czasu

menos insultantes | mniej obraz-
liwe

menos | mniej

Me parece genial. | Wydaje mi sie
to $wietne.
Me pregunto cudndo os jubilaréis.

| Zastanawiam sie, kiedy przejdzie-
cie na emeryture.

merece la pena | warto

me ronda por la cabeza desde
hace tiempo | od dtuzszego czasu
chodzi mi to po gtowie

mestizo | Metys

meticulosamente | skrupulatnie,
drobiazgowo

mezclar lo salado con lo dulce
| mieszac stone ze stodkim
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mientras hago otras cosas | pod-
czas gdy robie inne rzeczy

mientras que | podczas gdy, nato-
miast

moderno/a | nowoczesny/a

moreno/a | brunet/ka, o ciemnej
karnacji

morirse | umierac
mostrar algo | pokazywacd cos

mostrar caracter | pokazywac cha-
rakter

mostrar como aprender idiomas
extranjeros con placer y sin presio-
nes | pokazywag, jak uczy¢ sie jezy-
kéw obcych z przyjemnoscia

i bez presji

mostrar rasgos de liderazgo | wy-
kazywaé, przejawiac cechy przy-
wodcze

mudarse a X | przeprowadzic sie
do X

muerto de vergiienza por el cho-
que cultural | umierajacy ze wsty-
du z powodu szoku kulturowego

mas bebidos | najczesciej pite

mas comun | najczestszy, najbar-
dziej powszechny

mas reconocible | najbardziej roz-
poznawalny

mas suave y ligero | fagodniejszy
ilzejszy

mas variado/a | bardziej zréznico-
wany/a

mas | wiecej

N

naranja | pomaranczowy/a
negro/a | czarny/a

iNecesito vacaciones ya! | Potrze-
buje juz wakacji!

éNo recordais ahora mismo qué
es un digrafo? | Nie przypominacie
sobie w tej chwili co to jest dwu-
znak?

iNo te sientas mal! | Nie czuj sie
zle!

nevar | padaé (o $niegu)
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no cansarse de hacer algo | nie
meczyc¢ sie czyms, niestrudzenie
cos robi¢

no me dejan salir de fiesta | nie
pozwalajg mi i$¢ na impreze

”no muy atractivo” | ,niezbyt
atrakcyjny”

noroccidental | pétnocno-zachodni

no siendo asi | poniewaz tak nie
jest

no solo... sino que también... | nie
tylko... ale réwniez...

No sé cuando volveré. | Nie wiem,
kiedy wroce.

notable | zauwazalny

no tengo ninguna expectativa
respecto a X | nie mam zadnych
oczekiwan w stosunku do X

no todo esta perdido | nie wszyst-
ko stracone

no viene dada por la variedad de
la oferta | nie jest spowodowane
réznorodnoscig oferty

nublado/a | pochmurny/a
numerosos | liczne

nunca te detengas | nigdy sie nie
zatrzymuj

O

obeso | otyty

obtener sendas nominaciones
| otrzymac po jednej nominacji
(dosta¢ nominacje za obydwa filmy)

ocupar algo | zajmowac co$

ocuparle a alguien | zajmowac
kogos

iOjo con lo que pides! | Uwazaj na
to, co zamawiasz!

o mejor dicho | a wtasciwie, a ra-
czej

organizarse para sobrevivir | zor-
ganizowac sie, aby przetrwad

otorgado por alguien | przyznany
przez kogos

otros | inne

ovalado/a | owalny/a

P

panhispanico | panhiszpanski, do-
tyczacy wszystkich krajéw hiszpani-
skojezycznych

para facilitar algo | aby utatwi¢ co$
para obtener X | zeby uzyska¢ X

para que no se notara | zeby nie
byto wida¢, zeby nie byto to zauwa-
zalne

para suavizarlo (el café) | zeby ja
(kawe) ztagodzic

parecer | wydawac sie

participar en algo | uczestniczy¢
w czyms, brac udziat w czyms$

pasear al perro | wyprowadzac psa
na spacer

patear las calles de X | przemierzac
ulice X

pedir algo | prosic¢ o co$, zamawiaé
cos

pedirle algo a alguien | prosi¢ ko-
gos$ o co$

pedirle algo al camarero | prosié¢
o cos$ kelnera

pelirrojo/a | rudy/a

peor imposible | najgorszy z moz-
liwych

pequefio/a | maty/a

permitirle algo a alguien | pozwa-
la¢ komus na cos$, umozliwiac cos
komus

”persona mayor” | ,starsza osoba”,
,starszy cztowiek”

pertenecer a algo | naleze¢ do
czegos

picante | pikantny/a

pintar acuarelas | malowac akwa-
rele

pintar | malowac¢
planificado | zaplanowany

”poco agraciado” | ,, mato urodzi-

”n

wy

¢Podria encajarte? | Czy odpowia-
datoby to tobie?

polifacético | wszechstronny
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ponerse muy contento | ucieszy¢
sie
por descubrir | do odkrycia

por la riqueza de su taller tactico
| za bogactwo swojego warsztatu
taktycznego

por lo tanto | dlatego, zatem

por miedo a que | z obawy, ze
por otro lado | z drugiej strony
por primera vez | po raz pierwszy

por su parte | ze swojej strony,
z kolei

por supuesto | oczywiscie

por su riqueza | ze wzgledu na
swoje bogactwo

portefio | pochodzacy z Buenos
Aires

por todo el mundo hispanohablan-
te | po catym swiecie hiszpanskoje-
zycznym

poseer algo | posiadac cos
posteriormente | pdzniej, nastep-
nie

predecir que | przewidywaé, ze

preparar respuestas acertadas
| przygotowac trafne, wiasciwe
odpowiedzi

presagiar algo | zwiastowa¢, zapo-
wiadac co$

presentando paralelismos con
problematicas globales contem-
poraneas | wykazujgc paralele ze
wspotczesnymi globalnymi proble-
mami

preso | wiezien, uwieziony

presumir de algo | chwali¢ sie
czyms, szczycié sie czyms

profundizar algo | pogtebiac cos
profundizar mas en algo | zagte-
biac sie w co$ bardziej

profundo | dogtebny, gteboki
prometedor | obiecujgcy
proponer una mejora en la gestion
de las entrevistas | zaproponowac

usprawnienie w zarzgdzaniu rozmo-
wami kwalifikacyjnymi

provocado por algo | spowodowa-
ny czyms
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puede verse rota completamente
| moze zostac catkowicie przerwa-
na/zawieszona

Q

quedarse inmediatamente pren-
dado del desparpajo y el estilo de
Rossy | od razu zakochad sie

w swobodzie wypowiedzi i stylu
Rossy

que no os extraie si... | nie zdziw-
cie sie, jesli...

que no se encuentran en ningln
otro lugar del mundo | ktdre nie
wystepujg nigdzie indziej na swie-
cie

que no suelen usarse | ktore zwy-
kle nie s3 uzywane

gue quiza esperase un sistema
vocalico de similar complejidad en
espaniol | ...ktéry byé moze ocze-
kiwat systemu samogtoskowego o
podobnej ztozonosci w hiszpanskim

que se pagan aparte | ktére sg
ptatne oddzielnie

gue veremos mas adelante | co
zobaczymy pézniej

quiza os hagan sufrir un momen-
taneo lapsus antes de verbalizarlas
o escribirlas | by¢ moze sprawig,

ze doznacie chwilowego zawahania
przed ich wypowiedzeniem lub za-
pisaniem

quizas | by¢ moze

R

recomendarle algo a alguien | po-
lecac co$ komus

reconocer algo | uznawac co$

reconocido por algo | rozpoznawa-
ny po czyms

reconocido por X | uznany przez X
recordar algo | pamietac co$

recrear distintas situaciones de
entrevistas de trabajo | odtworzy¢
rézne sytuacje z rozmdéw o prace

rectangular | prostokatny/a

recuerda | pamietaj

recurrente | powracajgcy, powta-
rzajacy sie
redondo/a | okragty/a

reducir el tiempo de adaptacion
de los nuevos empleados en un 20
% | skrocic czas adaptacji nowych
pracownikéw o 20%

referirse a alguien | odnosic sie do
kogos, mowic o kim$

referirse solo a X | odnosic sie tyl-
ko do X

reflejar algo | odzwierciedla¢ co$

regirse por algo | kierowac sie
czyms, podlegaé czemus

"regordete” | ,puszysty”
relativo a X | dotyczacy X
renovar algo | odnawiaé co$

representar un Unico sonido | re-
prezentowac jeden dzwiek

requerir un tiempo de futuro | wy-
magac czasu przysztego

resolver algo | rozwigzac co$

resolviendo dudas sobre pedidos y
reclamaciones | rozwiewajgc wat-
pliwosci dotyczgce zamdwien

i reklamacji

resonar en audiencias de cualquier
latitud | rezonowaé, przemawiac
do publicznosci pod kazdga szeroko-
$cig geograficzng

resonar | pobrzmiewac
respectivamente | odpowiednio

reunir mucho valor | zebrac sie na
odwage

revelarse | ujawnic sie
rico/a | smaczny/a
rojo/a | czerwony/a
rubio/a | blondyn/ka

S

saber defender | umiec bronic
sacar el maximo de nuestra selec-
cion | wycisngé maksimum z naszej
reprezentacji

salado/a | stony/a
saludable | zdrowy/a

salvarle a alguien de momentos

embarazosos | uchroni¢ kogos od
zenujacych/zawstydzajgcych mo-
mentéw

salvo X | z wyjatkiem X

saturado de algo | nasycony, prze-
tadowany czyms

seguir estudiando X | kontynu-
owac nauke X

seguir los medios de comunicacién
| sledzi¢ media

seguir siendo clave | nadal by¢
kluczowym

segun lo que has leido | zgodnie
z tym, co przeczytates

sembrar algo | zasia¢ co$
ser agradable | by¢ przyjemnym

ser bueno | by¢ dobrym (np.
W czyms, co sie robi)

ser capaz de | by¢ zdolnym do
ser clave | by¢ kluczowym
ser concedido algo | otrzymac cos

ser desaparecido por la junta | zo-
staé¢ porwanym/zaging¢ z rak junty
(chodzi o ,desaparecidos” - dost.
»Zniknieci”, ofiary reziméw wojsko-
wych w Ameryce tacinskiej, ktére
zostaty porwane i zniknety bez
$ladu)

ser detenido | zostaé zatrzyma-
nym/aresztowanym

ser halagiiefio | by¢ pomysinym,
obiecujgcym

ser inabarcable | by¢ nie do ogar-
niecia

ser invariable en género | by¢ nie-
zmiennym pod wzgledem rodzaju
gramatycznego

ser inviable | by¢ niewykonalnym,
nie do zrealizowania

ser licenciado en psicologia | by¢
magistrem psychologii

ser listo | by¢ inteligentnym, by-
strym

ser rico | by¢ bogatym
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ser valorado | by¢ docenionym,
cenionym

ser verde | by¢ zielonym

servido con leche condensada
| podawany z mlekiem skondenso-
wanym

servido en una taza pequeiia | po-
dawany w matej filizance

servir para la mayor parte de los
nexos temporales | by¢ uzytecz-
nym dla wiekszosci spdjnikow cza-
sowych

se suele llamar X | zazwyczaj nazy-
wa sie X

se trata de... | chodzi o...

sefialado por algo | wskazany przez
cos

sefalar a alguien | wskaza¢ kogos
sefialar algo | wskazywac co$
sefialar que | zaznacza¢, ze
siempre que | zawsze, gdy

si fuese necesario | gdyby byto to
konieczne

sin caer en el panfleto | nie popa-
dajgc w przesade/slogany

sin embargo | jednakze, mimo to

sin idea del lenguaje | bez pojecia
o jezyku

sin nociones de espafiol | bez po-
jecia o jezyku hiszpanskim

si se trata de... | jedli chodzi o...,
jesli mowa o...

si tuviera que... | gdybym musiat/
musiata...

sobrecogedor | przerazajacy, osza-
tamiajacy

soleado/a | stoneczny/a

solo | tylko

sorprendido/a | zaskoczony/a
soso/a | bez smaku, mdty/a

sostenido principalmente por el
petrdleo, la agricultura y el turi-
smo | utrzymywany gtéwnie przez
rope naftowg, rolnictwo i turystyke

suave | delikatny/a, gtadki/a

suceder | wydarzac sie

suelo (soler) | mam (mie¢) w zwy-
czaju

sufrir una sensacién que vamos
a llamar bloqueo | cierpiec z po-
wodu uczucia, ktére nazwiemy
blokada

sumamente | niezwykle, ogromnie

superar algo | przekraczac, prze-
wyzszaé co$

superficial | powierzchowny, ptytki
superior a X | wiekszy niz X
surgir | pojawiac sie, wytaniac sie

sustituir a algo | zastepowac co$

—

tal falta de estabilidad | taki brak
stabilnosci

tan ofensivo | tak obrazliwy/a
tanto... como... | zaréwno... jaki...

tanto en X como en Y | zaréwno
w X, jakiwyY

tanto | tak bardzo

Te contactaremos en los préoximos
dias con una respuesta. | Skon-
taktujemy sie z tobg w najblizszych
dniach z odpowiedzia.

te encantaran | bardzo ci sie
spodobajg (encantarle algo a algu-
ien — co$ bardzo sie komus podoba,
ktos cos uwielbia)

Te informaremos en breve si fu-
eses seleccionado. | Poinformu-
jemy cie wkrétce, jesli zostaniesz
wybrany.

Te informaremos en cuanto tenga-
mos novedades. | Poinformujemy
cie, gdy tylko bedziemy mieli jakie$
wiesci.

temer algo | obawiac sie czego$

templado/a | letni/a, umiarkowa-
nie ciepty/a

tener el gran desafio de hacer algo
| stangé przed duzym wyzwaniem
zrealizowania czego$

tener el potencial de convertirse
en alguien | mie¢ potencjat, by stac
sie kims

www.espanol.edu.pl
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tener el potencial de convertirse
en uno de los mejores del mundo
en el futuro | mie¢ potencjat, by

w przysztosci stac sie jednym z naj-
lepszych na swiecie

tener en cuenta | bra¢ pod uwage

tener ganas de hacer algo | mie¢
ochote cos zrobi¢

tener miedo de hacer algo | bac¢
sie cos$ zrobi¢

tener mucha facilidad para hacer
algo | miec¢ duzg tatwos¢ w robie-
niu czegos

tener que | musieé

tener significados relacionados
| mie¢ powigzane/zwigzane ze
sobg znaczenia

tener una connotacion carinosa
| mieé pieszczotliwe zabarwienie

tener un espacio adecuado para
trabajar desde casa | miec¢ odpo-
wiednig przestrzen do pracy

z domu

tener un impacto en algo | mieé na
co$ wptyw

tener un significado diferente se-
gun vayan con el verbo “ser”

o con el verbo “estar” | mie¢inne
znaczenie w zaleznosci od tego, czy
uzyjemy ich z czasownikiem ,ser”
czy z czasownikiem ,estar”

tengo calor | jest mi gorgco

tengo coche propio | mam wtasny
samochdd

teiiirse de un solidarismo humano
| zabarwic sie ludzka solidarnoscig

¢éTienes disponibilidad para de-
splazarte hasta alli? | Czy masz
mozliwos$¢ dojazdu tam?

éTienes el carné de carretillero en
vigor? | Czy masz wazne uprawnie-
nia na wozek widtowy?

éTienes experiencia en este ambi-
to? | Czy masz doswiadczenie w tej
dziedzinie?

tocar el piano | gra¢ na pianinie
toda la temporada | caty sezon
trabajador/a | pracowity/a

trabajar como supervisora | praco-
wac jako kierowniczka
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traer algo a la pantalla chica
| przeniesé cos na maty ekran,
stworzy¢ serial lub miniserial

transcurrir en X | rozgrywac sie w X

tras una crisis matrimonial, el na-
cimiento de un hijo u otras circun-
stancias personales | po kryzysie
matzenskim, narodzinach dziecka
lub innych osobistych okoliczno-
Sciach

tratarle a alguien con tanta frial-
dad | traktowac kogos tak chtodno

tremendamente | ogromnie, nie-
samowicie

triste | smutny/a

U

unas pocas centenas de palabras
| kilkaset stéw

unirse a algo | dotaczy¢ do czegos
un solo partido | tylko jeden mecz

utilizar X en vez de Y | uzywac X
zamiast Y

util | uzyteczny/a

Vv

vago/a | leniwy/a
vale la pena | warto
valorar algo | cenic co$

valorar mas a alguien | ceni¢ kogo$
najbardziej

venderse | sprzedawac sie
verdadero | prawdziwy

verde | zielony/a

verificar | weryfikowac, sprawdzac

verse abrumado por algo | czuc sie
przyttoczonym czyms

vibrante | tetnigcy zyciem
viejo/a | stary/a

violeta | fioletowy/a
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