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B MEDIA

Si,gracias

i
iAnimo! | Odwagi!
ies de locos! | to szaleristwo!

iestoy sin pegar ojo! | nie
zmruzytam okal

iEstupendo! | Wspaniale!
iguau! | wow!
imenuda cola! | co za kolejka!

iMenuda diferencia de precio con
la carne! | Spora rdznica
w poréwnaniu z ceng miesa!

iMenudo lio! | A niech to! Niech
to szlag!

iQué casualidad! | Co za zbieg
okolicznosci!

iQue disfrute de su estancia en
Barcelona! | Udanego pobytu
w Barcelonie!

iQué envidia! | Pozazdroscic!
iQué faena! | Co za pech!

iSinvergiienzas! | Bezwstydni!

C

¢éA qué horas se imparte? |

W jakich godzinach sie odbywa?
¢En qué le/la puedo ayudar? | Jak
moge Panu/Pani pomdc?

¢En qué puedo ayudarla? | Jak
moge Pani poméc?

¢En qué puedo ayudarle/
ayudarla? | Jak moge Pani/Panu
pomac?

¢En qué puedo ayudarte? | Jak
moge ci poméc?

¢Es suficiente? | To wystarczy?

éLe duele la cabeza? | Boli Panig/
Pana gtowa?

é¢Puedo tomarle nota? | Czy moge
przyja¢ zamowienie?

éQué desea para beber? | Czego
Pani/Pan zyczy sobie do picia?
é¢Qué ha ocurrido? | Co sie
wydarzyto/stato?

é¢Qué le pasa a mi coche? | Co sie
dzieje z moim samochodem?

éQué le pasa? | Co Pani/Panu jest?
éQué talla? | Jaki rozmiar?
éte apetece? | masz ochote?

¢Tiene fiebre? | Ma Pani/Pan
gorgczke?

¢éVisita guiada? | Wizyta
z przewodnikiem?

éY de postre? | A na deser?

&Y este por cuanto sale? | Atoile
kosztuje?

A

a cargar | do zatadowania
ala derecha | po prawej

a mi me daigual | wszystko
mi jedno

a nombre de alguien |
(wystawiony) na kogo$

a partirde | od
a primera hora | z samego rana

a primera vista | na pierwszy rzut
oka

a tiempo | naczas

a través de | za posrednictwem,
przez

através de X | poprzez X

aversile pasa | zobaczymy czy
Pani/Panu minie

abandonar algo | porzucac cos,
rezygnowac z czegos$

abrir el grifo | odkrecaé kran
aburrido | nudny
acaso | przypadkiem

acceder a algo | dostac sie
do czego$

acceder a algo | uzyskac dostep
do czegos

acceder a una declaracion
voluntaria | przystgpic
do dobrowolnego sktadania zeznan

acercarse a algo/alguien | zblizaé
sie do czego$/ kogos

acercarse al ambulatorio | podejs¢
do placéwki medycznej

acertado | odpowiedni, wtasciwy
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acompandar a alguien |
towarzyszy¢ komus

aconsejarle algo a alguien |
doradzad co$ komus

acostarse en la arena | potozy¢ sie
na piasku

acudir a la consulta del dentista |
udacd sie na konsultacje/wizyte
do dentysty

acudir a la entrevista | przyby¢
na rozmowe

acudir a la peluqueria | udawac
sie do fryzjera

acudira X | udac sie do X

acudir sin cita previa | przyjs¢ bez
wczesniejszego umowienia wizyty

ademas | ponadto

ademas | rowniez

afirmar | twierdzi¢, utrzymywac
agotado | wyczerpany, ostabiony
agregar algo | dodac co$
aguantar | wytrzymywac
aguantar algo | znosic, znies¢ co$
agudo | ostry

ahorrar | oszczedzac

ajeno | cudzy

al cabo de un par de horas |
za dwie godziny

al cabo de un rato | po chwili

al fondo a la derecha | w gtebi,
po prawej

al tragar | przy przetykaniu
alcanzar | osiggnac
alquilar algo | wynajac co$

alrededor de X | w okolicach X,
wokét X

ambas | obydwie

ambas cosas | obydwie rzeczy
ambos/as | obydwa/obydwie
amparar a alguien | mie¢ w opiece

andar buscando algo | poszukiwac
czegos$

anterior a X | poprzedzajacy X

antes de que se pongan feos |
zanim sie zepsuja
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anticuado | przestarzaty,
staromodny

anual | roczny

anualmente | raz na rok
apanarse | poradzic¢ sobie
aparcar | parkowa¢, zaparkowac
aparte | pozatym

aparte de X | oprdcz X

aplicar algo | za/stosowac cos,
podad cos

aportar informaciéon | dostarczyé
informacji

aportar la experiencia | wnie$é
doswiadczenie

apresar a alguien | schwyta¢, ujgc
kogos

aproximadamente | okoto

apuntar algo | notowac cos$, robic
notatki

apuntarse | zapisac sie
arrancar | zapalaé (samochéd)
arreglar algo | naprawiac co$

arreglar el papeleo | uporac sie
z biurokracjg

arreglarse el pelo | skroci¢ lub
uczesac wtosy u fryzjera

arrojar algo | rzucac co$

ascender a alguien | awansowac
kogos

asegurar algo | ubezpieczy¢ cos

asegurar algo a alguien | zapewnié
kogos o czyms, zagwarantowac co$
komus

asiduamente | wytrwale
asignado | wyznaczony
asomarse a algo | zajrzec gdzies

atender a alguien | obstugiwac
kogos

atender a alguien | zajac¢ sie kims$

atender una llamada telefénica |
obstuzy¢ rozmowe telefoniczng

atrapar a alguien | schwytac¢ kogos
atrasarse | spdznic sie

atreverse a hacer algo | odwazy¢
sie na zrobienie czegos

aumentar | wzrastac
aunque | chociaz
avisar a alguien | da¢ komus znac

avisar a alguien | zawiadomic,
powiadomic¢ kogos

avisar a alguien por escrito |
powiadomic¢ kogos w formie
pisemnej

aviseme | niech Pani/Pan
da mi znac

B

bacalao a la catalana | dorsz
po katalonsku

bafado en algo | skapany w czyms
bafiarse | wy/kgpac sie

barato | tani

bastante | dosy¢

bastar a alguien | wystarczy¢
komus

buscar algo | szukaé czego$

C

calmar algo | wyciszy¢ co$
caminar | spacerowac, chodzi¢

caminar de vuelta a X | wracac
spacerkiem do X

cancelar algo | odwotywac co$
caro | drogi

casualmente | przypadkiem,
zbiegiem okolicznosci

celeste | btekitny

chuparse los dedos | palce liza¢
cicatrizar | goic sie

cicatrizarse | zablizni¢ sie
circular | jechaé

coagular | krzepnac

cobrar | zainkasowac pienigdze,
zarabiad

cobrarle a alguien | pobierac
od kogos optaty

coger cita | umowic wizyte

coger frio | wyziebiac sie

coger las maletas | zabierac
walizki

combatir una enfermedad |
zwalczaé chorobe

como mucho | maksymalnie
comodo | wygodny

comparable | poréwnywalny
compartido | wspétdzielony

compartir algo | wspot/dzieli¢ cos,
miec¢ cos$ wspdlnego

comprobar el estado de la
bateria | sprawdzi¢ stan
akumulatora

comun | powszechny

con asistencia dental | z opieka
stomatologiczng

con cuanto tiempo de antelacién |
z jakim wyprzedzeniem

con dos meses de antelacion |
dwa miesigce wczesniej,

z dwumiesiecznym
wyprzedzeniem

con X tenemos suficiente | X nam
wystarczy

concienciado con algo | swiadomy
czegos

condal | pochodzacy od hrabstwa
(la ciudad condal - okreslenie na
Barceloneg)

condenar a alguien | skaza¢ kogos

conectarse | pod/tgczyé sie
(np. do Internetu)

confiar en algo | poktadac
w czyms zaufanie

conseguir algo | osiggnac cos
considerar | uwazac

consistir en algo | sktadac sie
z czegos

construir castillos de arena |
budowad zamki z piasku

consultar algo | sprawdzac co$
contagiarse | zarazic sie

contra la indigestion |
na niestrawnos¢

contratar a alguien | zatrudnic
kogos
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contratar un seguro | zawieraé
ubezpieczenie

contundente | wiarygodny,
przekonujacy

convenir a alguien | odpowiadaé
komus

cornudo | rogacz
corriente | biezacy
cortar | obcinaé, cig¢, strzyc

cortar a alguien el pelo | obcig¢
komus wtosy

cortar en capas | cieniowac
costar | kosztowac
cualquier | jakikolwiek
cuanto antes | jak najszybciej
cubreme | kryj mnie

culpar a alguien | wini¢ kogos,
obwiniac

cumplir la funcién de alguien |
petnic role kogos

curarse | wy/leczyé sie

curarse por si mismo | wyleczy¢
sie samemu

D

dar (un poco) de sombra |
rzuca¢/dawac (troche) cienia

dar algo de baja | z/rezygnowac
z czegos$

dar suefio | usypiac

dar un paseo por la ciudad |
przejsc sie po miescie

dar un presupuesto | okredli¢ cene

darse cuenta de algo | zdac sobie
Z czegos sprawe

darse de alta | zapisywac sie,
zarejestrowac sie

de acuerdo | dobrze, zgoda

de antemano | z géry,
z wyprzedzeniem

de la misma calidad | tej samej
jakosci

de tamafio adecuado |
odpowiedniego rozmiaru

de todas formas | tak czy inaczej
debido a algo | z powodu czego$

declarar impuestos |
zadeklarowac/zgtosi¢ podatki

defecar | wy/prozniac sie
dejar algo | zostawiac co$

dejar de acelerar | przestac
przyspieszaé

del fondo | w glebi
dentro | w srodku, wewnatrz

denunciar la pérdida | zgtosic¢
zgube

depender de algo | zalezec
od czegos

dependiendo de algo |
w zaleznosci od czegos

desayunar | jes¢ $niadanie

descansar | odpoczywaé,
odpoczac

descansar de algo | odpoczac
od czegos$

desconectar de la rutina | odcigc
sie od rutyny

descubrir algo | odkrywac co$
desde hace un dia | od wczoraj

desechar algo | pozbywac sie
czegos$, wyrzucac

desempenar una funcién |
wykonywaé funkcje

desmayarse | zemdlec

desorbitado | astronomiczny,
bardzo wysoki

despedirse de alguien | pozegnaé
sie z kim$

desplazarse | przemieszczacd sie
destrozado | w strzepach
detenerse | zatrzymywac sie
detenido | zatrzymany

devolver algo | oddawac, zwracaé
cos

devolverle algo a alguien |
zwracac, oddawac co$ komus

digame | stucham
directamente | bezposrednio

dirigirse a X | skierowac sie do X

dirigirse formalmente a alguien |
zwracac sie do kogos w formalny
sposéb

disculpe | prosze o wybaczenie
disculpe | przepraszam Pana/Panig

disfrutar de algo | s/korzystac
z czegos

disimuladamente | dyskretnie
disminuir algo | zmniejszy¢ cos
disponible | dostepny
distinto | rézny

divertido | rozrywkowy,
relaksujacy

domiciliar algo | zlecac¢ zaptate

doy por finalizada esta
entrevista | uznaje te rozmowe
za skoriczong

ducharse | wzig¢ prysznic
durante el vuelo | podczas lotu

durar | trwac

E

echarle un vistazo a algo | rzucié
na cos okiem, zerkngé na co$

ejercer un derecho a permanecer
callado | wykorzystaé prawo
do zachowania milczenia

el abdomen bajo | podbrzusze

el agotamiento masivo | ogdlne
ostabienie/wyczerpanie

el aguarras | terpentyna

el alcance de algo | zasieg czegos$
el almacén | magazyn

el alquiler | wynajem

el ambito | srodowisko

el ambito laboral | sSrodowisko
zawodowe

el analgésico | lek/$rodek
przeciwbdlowy

el anticipo | wyprzedzenie

el antiinflamatorio | lek
przeciwzapalny

el anuncio | ogtoszenie

el apartado | rozdziat
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el apresamiento | schwytanie
el asiento | miejsce

el asunto laboral | sprawa
zawodowa

el aztcar | cukier
el bafiador | kostium kgpielowy

el banco de abdominales | tawka
do ¢wiczen miesni brzucha

el banco de trabajo | stét
warsztatowy

el bloque de hormigon |
betonowy bloczek

el bolso | torebka

el bote de cuatro/quince litros |
puszka cztero-/pietnastolitrowa

el bote de pintura | puszka farby
el cabello | wtosy

el cajero automatico | bankomat
el calambre | skurcz

el camarero | kelner

el cambio | reszta

el camién | ciezarowka

el cargador del mavil | tadowarka
do telefonu

el cargo | pobranie optaty

el cargo adicional | dodatkowa
optata

el carnet de identidad | dokument
tozsamosci

el carretillero | operator wozka
widtowego

el carro | wozek

el casero | wynajmujacy, wtasciciel
wynajmowanego mieszkania

el catarro | katar

el Centro de Atencidn Primaria |
Centrum Pierwszego Kontaktu

el cerrojo | zasuwa, rygiel
el chiste | zart, dowcip

el chorizo criollo | swojska biata
kietbasa wieprzowa, typowa
dla rejonu Asturii

el cobro | pobranie optaty, optata

el coche de substitucion |
samochdd zastepczy

el conductor | kierowca

el conductor ocasional | kierowca
okazjonalny

el consejo | rada

el contrato fijo | umowa o prace
na czas nieokreslony

el contrato laboral | umowa
0 prace

el control de seguridad | kontrola
bezpieczenstwa

el coste de mantenimiento | koszt
utrzymania

el delincuente | przestepca

el depésito de fianza | kaucja

el descanso | przerwa

el descuento | znizka, obnizka

el deterioro | pogorszenie, szkoda
el dicho | powiedzenie

el digestivo | Srodek na trawienie
el dinero | pienigdze

el dinero para los gastos |
pienigdze na wydatki

el disolvente | rozpuszczalnik

el DNI | dowdd osobisty
(okreslenia DNI na dowdd osobisty
uzywa sie gtéwnie w Hiszpanii,

w krajach Ameryki Potudniowej
stosuje sie stowo el carné de
identidad)

el dolor de cabeza | bdl glowy
el dolor de espalda | bdl plecow

el dolor de extremidades | bol
konczyn

el dolor de garganta | bdl gardta
el dulce de leche | kajmak

el embarazo | ciaza

el embrague | sprzegto

el empadronamiento |
zameldowanie, meldunek

el empleado | pracownik

el empleado temporal | pracownik
tymczasowy

el encargado de personal |
kierownik

el enchufado | osoba z plecami,
majgca wtyki
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el entorno profesional |
Srodowisko zawodowe

el escaparate | wystawa

el esguince | zwichniecie

el establecimiento | placowka
el fallo | wyrok

el fallo mecanico de arranque |
usterka mechaniczna rozrusznika

el fin de semana | weekend
el fiscal | prokurator
el folleto | ulotka

el gerente | kierownik, menadzer,
kierownik

el goteo nasal | ciekngcy nos

el griego | jezyk grecki

el horario | grafik

el hueso | kos¢

el huésped | gosc

el idioma extranjero | jezyk obcy
el importe | kwota

el incisivo | siekacz

el interrogatorio | przestuchanie
el intestino irritable | drazliwe
jelito

el jamoén | szynka

el jarabe | syrop

el jurado | sad

el kit completo | kompletny
zestaw

el ladrillo cara vista | cegta licowa
el lagrimeo | tzawienie

el marisco | owoce morza

el martillo | mtotek

el médico de cabecera | internista,
lekarz pierwszego kontaktu

el microondas | kuchenka
mikrofalowa

el mostrador de facturacion |
stanowisko odprawy bagazu

el movil | telefon komérkowy
el municipio | miasto

el NIE = el nUmero de
identificacion de extranjeros |
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numer identyfikacyjny
obcokrajowca

el novio | chtopak, narzeczony
el objetivo | cel

el ocio | rozrywka

el ordenador | komputer

el palco | loza

el pan | chleb

el paquete de puntas | paczka
gwozdzi

el paquete de tornillos | paczka
srub

el pastel de hojaldre | wypiek
z ciasta francuskiego

el pedido | zaméwienie

el periodo de silencio nocturno |
cisza nocna

el pescado | ryby

el picor de nariz | swedzenie nosa
el picor de ojos | pieczenie oczu
el piscis | Ryby (znak zodiaku)

el piso | mieszkanie

el polen | pytek

el prefijo | przedrostek

el presupesto de la reparacion |
kosztorys, oszacowanie kosztéw
naprawy

el probador | przymierzalnia
el propietario | wtasciciel

el préposito | cel

el proveedor | dostawca

el puesto de contabilidad |
stanowisko zwigzane
z ksiegowoscig

el queso curado de oveja |
dojrzewajacy ser z mleka owczego

el rape | zabnica

el rasgufio | rysa

el recibo | rachunek

el resfriado | przeziebienie

el rodillo | watek do malowania
el ruido | hatas

el rumor | plotka

el sandwichito | kanapeczka

el saque | serwis (np. w siatkowce)
el seguro | ubezpieczenie

el seguro a terceros ampliado |
poszerzone ubezpieczenie OC

el seguro a terceros basico |
podstawowe ubezpieczenie OC

el seguro a todo riesgo |
ubezpieczenie AC

el seguro contra todo riesgo |
ubezpieczenie od wszelkich
wypadkdéw

el seguro de salud/de vida/de
hogar | ubezpieczenie zdrowotne/
NNW/domu

el seguro de vidade X |
ubezpieczenie na zycie
w wysokosci X

el seguro para un vehiculo |
ubezpieczenie pojazdu

el servicio de entrega gratuito |
darmowa dostawa

el silbido a la altura del tubo
de escape | gwizd/$wist
w okolicach rury wydechowej

el sillon reclinable | rozktadany
fotel

el socorrista | ratownik
el sonido | dZzwiek

el taladro | wiertarka
el taller | warsztat

el tamafio | rozmiar

el tejido | tkanka

el testigo | swiadek

el tiempo necesario de secado |
czas potrzebny na wyschniecie

el tiro alto | wysoki stan
el tobillo | kostka u nogi

el tomador del seguro | osoba,
na ktéra wystawiana jest polisa

el tramite | formalnos¢

el tratamiento de caries | leczenie
préchnicy

el tratamiento hidratante | zabieg
nawilzajgcy

el trato hacia alguien |
postepowanie wzgledem kogos

el trozo | kawatek

www.espanol.edu.pl
wydanie specjalne 3/2022
Dialogos

el vehiculo | pojazd
el vehiculo propio | wtasny pojazd

el vendedor ambulante |
wedrowny sprzedawca

el vermu | wermut
el vestido | sukienka

el viajero | podrdznik, osoba
podrdzujgca

el viandante | przechodzien

el vino tinto | czerwone wino
el/ la alergdlogo/ -a | alergolog
el/ la cardiélogo/ -a | kardiolog
el/ la cirujano/ -a | chirurg

el/ la dermatédlogo/ -a |
dermatolog

el/ la endocrinélogo/ -a |
endokrynolog

el/ la gastroenterélogo/ -a |
gastroenterolog

el/ la geriatra | geriatra

el/ la ginecdlogo/ -a | ginekolog
el/ la neurdlogo/ -a | neurolog
el/ la nutricionista | dietetyk
el/ la oculista | okulista

el/ la oncélogo/ -a | onkolog
el/ la éptico/ -a | optyk

el/ la pediatra | pediatra

el/ la psicélogo/ -a | psycholog
el/ la psiquiatra | psychiatra

el/ la traumatélogo/ -a |
traumatolog

el/ la urélogo/ -a | urolog
el/la dentista | stomatolog
elegido | wybrany

elegir algo | wybrac co$
elevado | wysoki
empeorar | pogorszyc sie

empezar a cuidarse | zaczg¢ dbac
o siebie

emprender un negocio | podjgc
sie biznesu

en brillo | z potyskiem

en cambio | dla odmiany
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en coberturas | w pokryciu

en cualquier caso | w kazdym razie,
tak czy inaczej

en cualquier turno | na kazdej
zmianie

en cuanto a | jesli chodzi o
en efectivo | gotowka

en el borde de la piscina |
na brzegu basenu/zbiornika

en el camino de vuelta | w drodze
powrotnej

en el escaparate | na wystawie

en el pasillo de al lado | w alejce
obok

en el patio de butacas | parter
en frente de | naprzeciw/ko
en jarabe | w formie syropu
en la actualidad | obecnie

en la peluqueria | u fryzjera
en la piscina | na ptywalni

en mayuscula | wielka literg

en menos de X horas | w mniej niz
X godzin

en pastilla | w formie tabletek
en persona | osobiscie

en primer lugar | po pierwsze

en tercera fila | w trzecim rzedzie
en un despiste | w roztargnieniu
encantado/a | mito mi

encargar algo a alguien | zleci¢ cos
komus

encargarse de algo | by¢
odpowiedzialnym za co$

encargarse de algo | zajmowad,
zajacC sie czyms

encontrar algo en la calle | znalez¢
co$ na ulicy

encontrarse con algo | natknac sie
na cos, spotkac sie z czyms

enfatizar algo | podkresli¢ cos
enfermar | za/chorowac
enfermo | chory

enfrentarse a algo | zmierzy¢ sie
z czyms

enfriarse | przeziebic sie
engordar | przytyc
enseguida | zaraz

ensefiar algo a alguien | pokazac
cos$ komus

ensefiar el codigo QR | pokaza¢ kod
QR

entallado | dopasowany w pasie
entero | caty

entre otras cosas | miedzy innymi
envenenarse | zatruc sie

enviar un correo electrénico |
wystaé maila

enyesar | zaktadaé gips
equivocarse | pomyli¢ sie
es suficiente | wystarczy

es una estafa | co za oszustwo/
szwindel

escayolar | zaktadac gips

escoger entre Xy Y | wybrac
miedzy XiY

espolvorear algo con algo |
posypywac cos$ czyms$

estar asegurado | by¢
ubezpieczonym

estar asociado a X | byc¢ zrzeszonym
zX

estar conectado | by¢ potgczonym,
podtgczonym, by¢ online

estar de paso | przechodzi¢
(np. obok czegos)

estar embarazada | by¢ w cigzy

estar empadronado | by¢
zameldowanym

estar en caja | by¢ przy kasie
estar incluido | by¢ wtgczonym
estar listo | by¢ gotowym

estar mareado | miec zawroty
gtowy

estar ocupado | by¢ zajetym
estar sano | by¢ zdrowym
estornudar | kichac

estrenar algo | wyswietla¢ co$
premierowo

evidentemente | ewidentnie
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evitar algo | unikngé czegos
exigente | wymagajacy

eximir a alguien de algo | zwolnié
kogos z czegos

extraer sangre | pobrac krew

extraer un diente | wyrwaé/usungc
zab

E

facilitar los datos | podawac dane

facilitar unos datos | udostepnic
dane

fallar | zawies¢
faltar | brakowac
familiar | rodzinny

favorecedor | twarzowy,
podkreslajgcy urode

fiarse de algo | ufaé czemus
firmar algo | podpisac co$

firmar un contrato de trabajo |

podpisa¢ umowe o prace
fracturarse algo | ztamac sobie cos

fumar | pali¢

G

ganar terreno a algo | zyskiwaé
przewage nad czyms$

gastar | wydawac pienigdze

gire a la derecha | niech Pan/Pani
skreci w prawo

granate | kasztanowy

grosso modo | z grubsza rzecz
ujmujac

guardar algo | przechowywac co$

H

habitualmente | zazwyczaj
hace falta | trzeba

hacer a alguien la ficha de cliente |
zatozyc karte klienta
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hacer a alguien las cejas |
wydepilowaé komus brwi

hacer a alguien un degradado |
przycigé, przystrzyc komus wtosy
(przystrzyzenie na catej gtowie

i zostawianie coraz dtuzszych wtoséw
w kierunku czubka gtowy)

hacer cuentas | rozliczac sie
hacer deporte | uprawiac sport
hacer la reserva | zrobic rezerwacje

hacer natacion | uprawiac ptywanie,
ptywac

hacer ruido | hatasowac

hacer un analisis de sangre |
wykonac badanie krwi

hacer un descanso | robic przerwe
hacer una cura | zrobi¢ opatrunek

hacer una transferencia | robic¢
przelew

hacer una transferencia | wykonac
przelew

hacer unos largos | przeptyngc
basen wzdtuz kilka razy, ,zrobi¢” kilka
basendéw

hacerse con algo | zaopatrzy¢ sie
W co$

hacerse una limpieza de boca |
mie¢ wykonany zabieg czyszczenia
kamienia nazebnego

hay que | trzeba
hecho | zrobione, gotowe
hinchado | spuchniety

hubiera traido a mi abuela mejor,
que se queja menos | mogtem
przyprowadzi¢ swojg babcie, narzeka
mniej

igual | taki sam
igualmente | nawzajem
impalpable | niewyczuwalny

imprescindible | nieodzowny,
niezbedny

imprimir algo | wy/drukowad co$

incapaz de algo | niezdolny
do czegos

incluir algo | zawieraé co$

incluirse | by¢ uwzglednionym,
zawierac sie (w czyms)

incorporarse a trabajar | rozpoczgc
prace
indicar | wskazywac

indispensable | niezbedny,
nieodzowny

indudable | niewatpliwe

inevitablemente | w nieunikniony
sposéb

infantil | dzieciecy
inferior | nizszy, ponizej
ingresar algo | wptacac co$

inherente a algo | zwigzany z czyms,
wtasciwy dla czegos

ininterrumpidamente |
nieprzerwanie

inocente | niewinny
insoportable | nie do zniesienia
intentar escapar | prébowac uciec

internar, ingresar | by¢ przyjetym
do szpitala

inventar algo | wynalezé co$
ir de compras | iS¢ na zakupy

ir pegado | by¢ przyklejonym

J

jugar al baloncesto | grac¢
w koszykdwke

jugar al voley-playa | gra¢ w pitke
plazowg

jugar por dos personas | graé
za dwie osoby

junto al espejo | obok lustra

junto con X | razem z X

L

la acidez | uczucie kwasnosci
la acogida | przyjecie, ugoszczenie

la alita de pollo | skrzydetko
kurczaka
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la almeja | matz jadalny

la anestesia bucal | znieczulenie
jamy ustnej

la aptitud | zdolnos¢
la arena | piasek

la asistencia en carretera

de nuestro seguro | pomoc
drogowa wynikajgca z zawartego
ubezpieczenia

la autovia | droga szybkiego ruchu

la aversion a los ruidos y ala luz |
nadwrazliwosé na hatasy i swiatto

la barbacoa | grill

la bici | pot. rower

la billetera | portfel

la boca se te hace agua | slinka

ci cieknie

la bolsa de tela | torba materiatowa

la broca de madera | wiertto
do drewna

la brocha | pedzel
la cala | zatoczka
la camilla | lezanka

la camiseta de manga corta |
koszulka z krétkim rekawem

la cantidad de X | ilo$¢ X

la capa | warstwa

la caries | prochnica

la carne | mieso

la carniceria | sklep miesny

la carretilla | taczka

la cartelera | repertuar

la cartera | portfel

la casera | wtascicielka, gospodyni

la cazadora de cuero | skérzana
kurtka

la cenefa adhesiva | pasek
dekoracyjny samoprzylepny, bordiura

la cera | wosk
la cerveza | piwo

la chapata | ciabatta, wtoskie biate
pieczywo

la cinta de correr | bieznia
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la cinta de pintor | taSma malarska
(zabezpieczajgca np. framugi)

la cinta de recogida de equipajes |
tasma do odbioru bagazy

la cirugia de cambio de sexo |
operacja chirurgiczna zmiany ptci

la cita | spotkanie

la cocina con fogones | kuchenka
z palnikami

la colitis | zapalenie okreznicy
la comisiéon | prowizja

la comision de mantenimiento |
prowizja za prowadzenie konta

la compra online | zakupy online

la congestion | zatwardzenie

la contractura | przykurcz

la contraseiia | hasto

la copa | kieliszek

la cubeta | kuweta malarska

la cuenta bancaria | konto bankowe

la cuenta corriente | rachunek
rozliczeniowy, osobisty

la cuenta de ahorro | rachunek
oszczednos$ciowy

la cuiia de queso | kawatek sera

la cuota mensual | kwota
miesieczna

la debilidad | stabos¢

la dentura postiza | sztuczna
szczeka

la dependienta | sprzedawczyni
la derivada | pochodna

la destreza profesional |
umiejetnos¢ zawodowa

la desventaja | minus, wada

la detencidn | zatrzymanie,
aresztowanie

la deuda | dtug
la devolucién | zwrot

la dificultad para respirar |
trudnosci z oddychaniem

la diponibilidad inmediata |
natychmiastowa dyspozycyjnosé

la disfonia | chrypka

la disponibilidad inmediata |
natychmiastowa dyspozycyjnos¢

la divisa | dewiza
la docena | tuzin
la duda | watpliwosé
la eliptica | orbitrek

la endodoncia | endodoncgja,
leczenie kanatowe

la enfermedad | choroba
la enfermera | pielegniarka
la entidad | jednostka

la entidad receptora | bank
odbiorca

la entrada | wejscidwka, bilet

la entrega a pie de calle | dostawa
bez wniesienia

la entrevista de trabajo | rozmowa
Ws. pracy

la estancia | pobyt

la estancia temporal | pobyt
czasowy

la falda | spddnica

la fecha de carnet de conducir |
data wystawienia prawa jazdy

la fiebre | gorgczka

la fiebre alta | wysoka gorgczka
la fiebre del heno | katar sienny
la fortaleza | mocna strona

la gamba | krewetka

la garganta | gardto

la gastritis | niezyt zotgdka,
zapalenie btony sluzowej zotgdka

la gingivitis | zapalenie dzigset

la gran pantalla | wielki ekran (kino)
la habitacion | pokdj

la herida | rana

la herramienta | narzedzie

la hormigonera | betoniarka
lailusion | radosé

la infeccion | zakazenie

la inflamacion | zapalenie

la inflamacidon en la encia |
zapalenie dzigset
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la insolacion leve | lekki udar
stoneczny

la interrupcion voluntaria del
embarazo | dobrowolne przerwanie
cigzy

la irritacion de garganta |
podraznienie gardfa

la limpieza de los cuartos |
sprzatanie pokoi

la llave de su habitaciéon | klucz
do Pani pokoju

la llegada | przybycie
la locura | szalenistwo
la mancha | plama

la mancha de pintura | plama
od farby

la maquina de poleas | atlas,
maszyna do ¢wiczen na sitowni

la matricula | numer rejestracyjny

la matricula | zarejestrowanie,
zapisanie sie

la mayoria | wiekszos¢

la mayoria de la gente (o de las
personas) | wiekszos$¢ ludzi/osdb

la mayoria de X | wiekszo$¢ X

la media melena rizada | krecone
wtosy sredniej dtugosci

la mercancia disponible | dostepny
towar

la miel | miéd

la morcilla | kaszanka

la muela | zab trzonowy, trzonowiec
la multa | grzywna

la nata | Smietana

la nevera | lodéwka

la obra | sztuka

la obtencion | otrzymanie

la octavilla | ulotka

la oficina de seguros | agencja
ubezpieczeniowa

la orina | mocz
la pala | topata
la pantalla | ekran

la parada de taxis | postoj takséwek
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la pared de interior | Sciana
wewnetrzna

la pastilla para el dolor | tabletka
przeciwbdlowa

la pelicula | film

la pescaderia | sklep rybny
la pifia | ananas

la pintura | farba

la plantilla | szablon

la plantilla de gel/de tela | wktadka
zelowa/materiatowa

la plaza libre | wolne miejsce
la potencia | moc

la promesa de rentabilidad |
obietnica rentownosci

la propina generosa | hojny
napiwek

la protesis fija | stata proteza

la puerta de hierro | zelazne drzwi
la pulsera | bransoletka

la putrefaccion | proces gnilny

la receta | recepta

la regla | zasada, reguta

la rubia | blondynka

la salchicha blanca | biata kietbaska
la sandia | arbuz

la sangre | krew

la sensacion de pesadez tras la
comida | uczucie ciezkosci po
positku

la sierra de calar | wyrzynarka

la silla de lavado | krzesto,
na ktérym siada sie do mycia wtoséw

la sinopsis | streszczenie

la solicitud | wniosek

la sombrilla | parasol plazowy
la sucursal | filia, oddziat

la sudadera | bluza

la suerte | szczescie

latalla | rozmiar

la taquilla | kasa

la taquillera | kasjerka (sprzedajgca
bilety)

golorful
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la tarjeta de embarque | karta
poktadowa

la tarjeta sanitaria | karta
zdrowotna

la tarjeta sanitaria europea |
europejska karta zdrowia

la tasa de interés | stopa
procentowa

la tienda de bricolaje | sklep
budowlany

la tienda de ropa | sklep odziezowy
la toalla | recznik

la tos | kaszel

lauva | winogrono

la variedad | odmiana, gatunek,
réznorodnosc

la ventaja | zaleta, korzys¢

la ventanilla | okienko, stanowisko
(np. w banku)

la virtud | zaleta
la vivienda | mieszkanie
lamentablemente | niestety

las anchoas en aceite | sardele
w oleju

las botas de agua | kalosze
las bujias | Swiece zaptonowe
las chanclas | klapki

las clases colectivas | zajecia
grupowe

las encimas digestivas | enzymy
trawienne

las expectativas salariales |
oczekiwania finansowe

las frutas del bosque | owoce lesne

las gafas de sol | okulary
przeciwstoneczne

las mechas | pasemka

las nduseas | mdtosci, nudnosci
las palomitas | popcorn

las pertenencias | wtasnos¢, rzeczy
las prestaciones | ustugi

las reacciones alérgicas de la piel |
reakcje alergiczne skoéry

las sabanas | posciel
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las sandalias de tacon | sandaty
na obcasie

ligero | lekki
limpiar algo | oczyszczaé co$

llamarle (algo) la atencién
a alguien | zwracac czyjgs uwage

llevar a alguien al hotel | zawozic¢
kogos do hotelu

llevar algo a la comisaria | przyniesc¢
cos$ na komisariat

llevar la vida sana | wies¢ zdrowe
zycie

llevarse consigo | nosic ze sobg
lo menos posible | jak najmniej
lo siento | przykro mi

los ataques de estornudos/tos |
ataki kichania/kaszlu

los cacahuetes | orzeszki ziemne

los cambios en la defecacién |
zmiany w wyprdznianiu sie

los chuches | cukierki

los churros | rodzaj stodkiego
przysmaku o podtuznym ksztatcie
przypominajgcy polskie racuchy

los datos de entrega | dane dostawy
los dolores de cabeza | bdle gtowy

los dolores en diferentes zonas
del abdomen | bdle w réznych
czesciach brzucha

los dolores en el abdomen
superior | béle gérnej czesci
brzucha

los escalofrios | dreszcze
los gastos | koszty, wydatki

los implantes capilares | implanty
wtoséw

los objetivos laborales | cele
zawodowe

los pantalones cortos | krotkie
spodenki

los pantalones pitillo | spodnie typu
cygaretki

los parasitos | pasozyty

los problemas de concentracion |
problemy z koncentracjg

los recursos humanos | zasoby
ludzkie
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los refrescos | napoje

los ruidos intestinales | ,hatasy”
jelitowe

los trabajos remunerados | ptatne
prace

los trastornos del suefio |
zaburzenia snu

los utensilios | przyrzady

los vémitos | wymioty

M

manejar la verdad | manipulowa¢
prawdg

mantener a alguien informado |
informowa¢é kogos na biezgco
(o czyms)

matar a alguien | zabi¢ kogo$
mate | matowy
matricularse | zapisac sie
mayor | najwiekszy, starszy

me dejé llevar por la emocion |
pozwolitem sobie dac sie ponies¢
emocjom

me encanta | uwielbiam
me es indiferente | obojetnie mi

Me gustaria algo para... | Poprosze/
chciatbym cos na...

me lo temia | tego sie
obawiatem/am (temer — obawiacd sie)

me parece | wydaje mi sie
Me parece bien. | Odpowiada mi to.
Me parece... | Wydaje mi sie...

me queda grande | jest dla mnie
za duza

me temo que... | obawiam sig, ze...

me viene mejor... | bardziej mi
pasuje...

mediante | za posrednictwem

mejor prevenir que curar | lepiej
zapobiegac niz leczy¢

mejorar | polepszyc sie

mejorar algo | polepszy¢, ulepszyé
co$

mejorar la circulacién/Ila
respiracion/la agilidad | poprawiac/
polepszaé krazenie/oddychanie/
elastycznosc

menos mal | co za ulga, na szczescie
Menudas ofertas. | Swietne oferty.
merecer algo | zastugiwac na co$

meter a alguien algo de prisa |
troche kogos pogoni¢, sktonic
do szybszego tempa dziatania

mientras | podczas gdy

mientras tanto | w miedzyczasie,
podczas gdy

mojado | mokry

mojarse la cabeza | moczy¢ sobie
gtowe

mostrar interés | okazac
zainteresowanie

mudarse a X | przeprowadzic sie
do X

N

ni una sola calva | ani odrobiny
tysiny

no estoy segura | nie jestem pewna
No hay de qué. | Nie ma za co.

no hay que | nie trzeba

no me apetece | nie mam ochoty

no me duele la espalda | nie bolg
mnie plecy

no me duele tanto | nie boli mnie
az tak

no me encuentro bien | nie czuje
sie dobrze

no os merece la pena | nie warto,
nie optaca sie wam

no pegar ojo | nie zmruzyc¢ oka

no quedar demasiado bien | nie
wygladaé zbyt dobrze

no te preocupes | nie martw sie

O

obligatorio | obowigzkowy

obviar algo | poming¢ co$

occidental | zachodni

olvidar algo | zapomniec czegos,
0 czyms$

olvidarse de algo | zapominac
0 czyms$

operar | operowac

P

padecer insomnio | cierpieé
na bezsennos¢

pagar con tarjeta/en efectivo |
ptaci¢ kartg/gotowka

pagar por adelantado | ptacic
z wyprzedzeniem

para el postre | na deser

para un par de dias | na dwa dni
parado | zatrzymany

parar | przestawac

pararse | zatrzymac sie
parecido | podobny

pasar frio | marzngc

pasar la revision | przechodzié¢
przeglad

pasar por caja | iS¢ do kasy

pasar un buen rato | dobrze sie
bawié

pase (v. pasar) | prosze wejsc

pecar por exceso | przesadzaé, dost.
grzeszy¢ nadmiarem (czegos)

pedir cita con alguien | umowié sie
na wizyte u kogos/z kims

pedir cita por teléfono | umawiac
wizyte przez telefon

pedir la vez | spytac kto jest ostatni
pedir permiso | prosi¢ o pozwolenie

pedir una consulta médica | prosic
o konsultacje medyczng

penoso | ucigzliwy
perder algo | s/traci¢ co$
perder peso | straci¢ na wadze

perdona que te moleste |
przepraszam, ze ci przeszkadzam
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perdonad el retraso | wybaczcie
spoOznienie, przepraszam

za spOznienie

periédico | powtarzajacy sie

permitirse algo | pozwoli¢ sobie
na co$

pescar | towic

picar | swedzie¢ (Me pica la piel.
Swedzi mnie skoéra).

poner a alguien mascarilla | natozy¢
komus maseczke

poner algo aparte | umieszczac cos
osobno, obok

poner un goteo | podfaczy¢
kropléwke

poner una inyeccion | za/stosowac
zastrzyk

poner una plantilla a algo | wtozy¢
w co$ wktadke

ponerse a hacer algo | zabrad sie
za zrobienie czegos$

ponerse de moda | stac sie modnym

ponerse el bafiador | zatozyc stréj
kapielowy

ponerse en contacto con alguien |
s/kontaktowac sie z kim$

ponerse gorro | zaktadac czepek

ptywacki

poniendo su mano en la frente
en forma de visera | przyktadajac
reke utozong w formie daszka

do czota

por anticipado | z wyprzedzeniem
por cierto | przy okazji

por favor ahérrese las frases
teatrales | prosze sobie zaoszczedzié
tych teatralnych zwrotéw

por las ultimas filas | w ostatnich
rzedach

por lo demas | co do reszty

por lo menos | co najmniej

por medio de | za posrednictwem
por ninguin lado | nigdzie

por si hace frio | gdyby byto zimno
por suerte | na szczescie

por ultimo | na koniec

posteriormente | pdZniej, nastepnie

prestar algo de alguien | pozyczac
cos$ od kogos

prestar atencion a algo | zwracac
na cos$ uwage

presunto | domniemany

prevenir el embarazo | zapobiegac
cigzy

probarse las prendas | przymierzyé
odziez

proferir algo | moéwié, wypowiedzie¢
cos

progresar laboralmente |
awansowac zawodowo

promover la defecacion | utatwiac
wyprdznianie

protegerse del sol | chronic sie
przed stoncem

provenir de algo | wynikac z czegos
proximamente | wkrotce

Puede pasar. | Moze Pani/Pan
wejsé.

puntual | jednorazowy

Q

que se mejore | zycze zdrowia,
wyzdrowienia

quedar | zostawac

quedar a alguien mas sujeto | staé
sie bardziej dopasowanym

quedar excluido de algo | by¢
z czegos wykluczonym, wytgczonym

quedarse con algo | pozostaé przy
czyms (np. przy jakim$ wyborze)

quedarse con algo | zostawi¢ sobie
cos$, pozostac z czyms$

quedarse con el cambio | zatrzymad
reszte

quedarse debajo de la ducha |
pozostawac, by¢ pod prysznicem

quedarse en la cancha | zosta¢
na boisku

quedarse en la sala de espera |
zosta¢ w poczekalni

quemar | parzy¢

quien mas quien menos | kazdy,
jeden rzadziej jeden czesciej

quisiera poner una denuncia |
Chciatabym/chciatbym ztozy¢
doniesienie

Quisiera probarmelo. | Chciatabym
to przymierzy¢.

quitar algo | usuwacd cos

quiza | byé moze

R

rapado por los laterales | wygolone
boki

rascarse | drapac sie

realizar el pago en dos
mensualidades | uisci¢ ptatnos¢
w dwach ratach miesiecznych

realizar una evaluacion de algo |
przeanalizowac co$

recetar | wypisywac recepte

recetarle algo a alguien | wypisywac
komus recepte na co$

recoger la maleta | odebrad walizke
reconocer | przyznac

recopilar algo | zebra¢, zgromadzic¢
cos

recordar a alguien | przypominaé
kogos

refrescarse | odSwiezac sie,
chtodzi¢, relaksowac

reirse un rato | po$miac sie troche

rellenar un albaran | wypetnic list
przewozowy

rellenar un cuestionario médico |
wypetnic¢ formularz zdrowotny

rellenar un formulario | uzupetnié
formularz

rematar algo | odbija¢ co$

rendirse sin forcejear | poddac sie
bez stawiania oporu

reparar los dafos | naprawiaé
szkody

repleto de X | peten X
requerido | wymagany
requerir algo | wymagac czegos
resolver algo | rozwigzywacd co$

respirar bien | swobodnie oddychac
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retirar algo | usungé co$

revisar la agenda | sprawdzié
terminarz

revisar unas piezas | sprawdzi¢ zeby

robar algo a alguien | ukras¢ co$
komus

roto | ztamany

S

sacar algo | wyciggnac co$
sacudir algo | potrzasaé czyms$
salado | stony

salgo a mi padre | mam to po ojcu

salpicar a alguien con agua |
ochlapywad, spryskiwac¢ kogos woda

salvar algo | uratowac co$
salvo que | z wyjagtkiem
sangrar | krwawic

secar a alguien | wysuszy¢ komus
wtosy

secarse al sol | wyschnga¢ na storicu

Seguimos en contacto entonces. |
Pozostajemy wiec w kontakcie.

seglin X | wedtug X
Seioria | Wysoki Sadzie

sentarle (algo) bien/mal a alguien |
wptywaé (o czyms$) dobrze/zle na
kogos

sentirse mal | Zle sie czu¢

sentirse un poco perdido | czud sie
troche zagubionym

ser comodo | by¢ wygodnym
ser suficiente | by¢ wystarczajgcym
severo | powazny

si le viene bien... | jesli Pani/Panu
pasuje...

siga todo recto | prosze is¢ prosto

significar algo | oznaczaé, znaczyé
cos

sin | bez
sin embargo | jednak/ze

sin intereses | bez odsetek

sobrevender algo | sprzedac zbyt
duzg ilo$¢ czego$

solamente | jedynie, tylko
solicitado | wnioskowany
soltera | niezamezna
sonar | brzmiec
sonreirse | usmiechac sie
soportar algo | znosi¢ co$
su turno | Pani/Pana kolej
suficiente | wystarczajacy
sufrir | u/cierpie¢

sujetar una estanteria |
przymocowac poétke

superar algo | przewyzszac co$
superior | wyzszy, ponad
suponer que | przypuszczac, ze

sustancialmente | znacznie

T

te va a venir fenomenal | bardzo
ci sie przyda

ten cuidado | uwazaj

tendria que pasarsele | powinno
Pani/Panu ming¢

tener algo claro | wyjasnic cos,
ustali¢ co$

tener algo de sobra | miec¢ czego$
w nadmiarze

tener buen aspecto | dobrze
wygladad

tener catarro | miec katar

tener cuidado | by¢ ostroznym,
uwazaé

tener dolor de cabeza | cierpiec
na bol gtowy

tener dolor de estémago | cierpiec
na bdl zotgdka

tener escalofrios | mie¢ dreszcze

tener falta de peso | miec
niedowage

tener fiebre | miec gorgczke
tener gracia | miec¢ urok

tener hueco | mie¢ wolne miejsce
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tener la regla | miec okres/
miesigczke

tener mejor pinta | wygladacd lepiej

tener natseas | mie¢ mdtosci/
nudnosci

tener que | musiec

tener residencia fiscal | mieé
rezydencje podatkowa, rozlicza¢
podatki (w jakims kraju)

tener sobrepeso | mie¢ nadwage

tener un dolor agudo/punzante/
quemante | czué bdl ostry/rwacy,

ktujacy/palacy

tener una inflamaciéon | miec stan
zapalny

tener vomitos | wymiotowac
tediir | farbowac

terminar la semana agotado |
skonczy¢ tydzien bedgc wyczerpanym

tinto | czerwony (o winie)

todo porigual | wszystko réwno
tomar café | pic¢ kawe

tomar el sol | opalaé sie

tomar un bocadillo y un refresco
jes¢ kanapke i pi¢ napdj

torcerse algo | skreci¢ sobie co$
torcido | skrecony

toser | kaszle¢

traer algo a alguien | przynies¢ co$
komus

tranquilamente | spokojnie
tras | po
tras el lavado | po myciu

tras el susto inicial | po
poczgtkowym strachu

trasplantar | przeszczepiad,
przeprowadzac transplantacje

tratar unos asuntos con alguien |
omoéwic z kims kilka spraw

tumbarse | potozy¢ sie
turno | zmiana (w pracy)

tutear a alguien | mowic do kogos
na th”
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U

un montén | mndstwo
un poco | troche

una (pelicula) de dibujos |
kreskéowka

uno de cada lado | po jednym
z kazdej strony

Vv

vale | dobrze
vendar algo | bandazowad co$

venirle algo bien a alguien |
pasowac (o czyms) komus

voluntario | dobrowolny

X

X me aprieta un poco | X troche
mnie ci$nie/uciska

Y

yo me cambio de lado | ja zmienie
strone

Yo me encargo. | Zajme sie tym.
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