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Si,gracias EMEDIA

A

a cambio de algo | w zamian za co$

a grandes rasgos | z grubsza
mowigc, ogdlnie

alolargo de | wciggu

alo largo y ancho del pais | wzdtuz
i wszerz kraju, w catym kraju

a menudo | czesto

a partirde | od

a pesar de | po/mimo

a peticion de | na prosbe

a través de | poprzez

a tu favor | na twojg korzysc

a tu rumbo | na twéj kurs
abandonado | opuszczony
aburrir a alguien | nudzi¢ kogo$
acentuarse | uwydatniac sie

acercarse a alguien/algo | zblizy¢
sie do kogos/czegos

acoger a alguien | przyjaé kogos

acompaniar a algo | towarzyszyé
czemus

aconsejar algo | doradzac co$
acorde algo | zgodny z czyms$
acortar algo | skracac co$
actuar | dziatac¢

acudir a la policia | udac sie
na policje

acudir a X | udac sie do X

acudir al médico de familia | udac
sie do lekarza rodzinnego

admitir que | przyznaé, ze
adulto | dorosty
adyacente | przylegajacy

afectar a algo | szkodzié¢ czemus,
wptywac na cos

afortunadamente | na szczescie

afrontar algo | z/mierzy¢ sie
z czyms, stawic¢ czemus czota

agregar algo | zebrac cos

ahorrar algo | za/oszczedzi¢ co$

al aire libre | na swiezym
powietrzu

al cabo de un rato | po chwili
alargarse | przedtuzac sie
alcanzar algo | osiggnac cos

alejarse de algo | oddali¢ sie
od czegos$

alquilar algo | wynajmowac co$
amargar algo | czynic co$ gorzkim
amenizar algo | zabawiac co$
amplio | szeroki

anclar algo | zakotwiczy¢ co$
animadamente | z ozywieniem

anterior a algo | wczesniejszy niz
cos

anteriormente | wczesniej,
poprzednio

anunciar algo | ogtaszaé,
obwieszczac co$

apagar un cerebro | wytgczyé mozg
aparte | osobno

apenas | ledwo, zaledwie

aportar algo | wnosic¢ cos
apresurarse | $pieszyc sie

aprovechar algo | s/korzystac
z czegos

aproximadamente | okoto
aproximarse | zbliza¢ sie

apuntarse a algo | zapisac sie
na cos

arduo | trudny, zmudny
armarse | uzbroic sie
arreglado | uporzadkowany
arriesgado | ryzykowny
artesano | rzemiesIniczy
atrapar a alguien | wiezi¢ kogos

afo tras afio | co rok, rok po roku

B

bajar algo | obnizac co$
bajar el precio | obnizy¢ cene

bienaventurado | dobry

buscar algo | szuka¢ czego$

C

caer a alguien | wypada¢ komus
caer | opadac

cambiar algo por algo | zamieni¢
co$ na co$

cansarse | zmeczyc sie

captar la atencion de alguien |
przyciggnac, zwrdcic czyjgs uwage

casi | prawie

castizo | prawdziwy
cervecero | piwny

coger fuerzas | zebrac sity

colgada de su hombro | zwisajgca
Z jego ramienia

colocar algo debajo de la
almohada | umieszczac cos pod
poduszka

combatir algo | zwalczy¢, pokonac
cos

comercializar algo | sprzedawac co$
comerse a alguien | zjes¢ kogos
cometer un error | popetnia¢ btad

como si fuera un bebé | jakby byt
niemowleciem

compartir algo | wspotdzieli¢ cos
comprobar algo | sprawdzac cos
con anterioridad | z wyprzedzeniem
con intencion de irte | z zamiarem
odejscia

concienciado | uswiadomiony
conciliar el suefio | zasngc
conformar algo | tworzy¢ co$
conseguir algo | osiggnac cos

conseguir hacer algo | osiggnac
zrobienie czegos

conservar algo | przechowywac co$
considerar que | uwazac, ze
consistir en algo | polegaé na czyms
contagioso | zarazliwy

contarse por cientos | byc¢ licznym
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convertirse en alguien/algo |
przeistoczy¢ sie w kogos/co$

convertirse en alguien | przeksztat-
ci¢ sie, przeistoczy¢ sie w kogos

convivir | wspdtistniec

corporal | cielesny

costero | nabrzezny

cuidado | uwaga

cuidar de alguien | dbac o kogo$

cumplir el objetivo marcado |
osiggnac¢ wyznaczony cel

D

dar a luz a alguien | urodzi¢ kogo$

dar amargor a algo | nada¢ czemus
gorzki smak

dar la vuelta | obrdcié sie

dar paseos al aire libre |
spacerowac na swiezym powietrzu

dar un discurso | wygtosi¢ mowe
dar vueltas y vueltas | krecic sie

darse cuenta de algo | zdawa¢
sobie z czego$ sprawe

de acuerdo | zgoda

de esta manera | w ten sposéb

de golpe y porrazo | znienacka

de madera | zdrewna

de manera consciente | swiadomie
de nombre X | o imieniu X

de prueba | prébny

de segunda mano | z drugiej reki

deber algo a alguien | by¢ komus
co$ winnym

debido a | z powodu

dejar algo a un lado | po/zostawic
cos$ na boku

dejar algo debajo de la almohada
| zostawié co$ pod poduszka

dejar atras la ansiedad |
pozostawic za sobg niepokdj

dejarse sorprender por algo |
pozwoli¢ sie czyms zaskoczy¢

del mismo modo | w ten sam
sposdb

demostrar que | udowodni¢, ze/
okaza¢, ze

dentro | wewnatrz
denunciar algo | zgtosi¢ co$
deprimido | przygnebiony

derivar (a) alguien a alguien |
skierowa¢ kogos$ do kogos

derrotar a alguien | pokona¢ kogo$
desconocer algo | nie znaé czegos
desconocido | nieznajomy
descubrir algo | odkry¢ cos
desembolsar | wykosztowac sie
desgastado | zuzyty
desgraciadamente | niestety
desperezarse | przeciggnac sie
despertarse | obudzic sie
después de | po

desviarse de algo | zbtadzi¢

devolver algo a alguien | oddad¢,
oddawac cos$ komus

devorar a alguien | pozeraé¢ kogo$

diferenciarse de algo | rozni¢ sie
od czegos

dirigirse a alguien | s/kierowac sie
do kogo$

dirigirse a algun lugar | kierowac
sie do jakiego$ miejsca

disfrutar de algo | s/korzystac
z czegos

dispersarse | rozproszy¢ sie,
zdekoncentrowac sie

divertido | rozrywkowy
dividirse en algo | dzieli¢ sie na co$
dudar | watpic

dia a dia | codziennos¢, z dnia
na dzien

E

echar la vista atras | rzuca¢ okiem
wstecz

echar un vistazo a algo | rzucic¢
na co$ okiem

el aficionado a algo | zwolennik
czegos$
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el aforo limitado | ograniczona
liczba miejsc

el aislamiento | wyobcowanie

el aliado | sprzymierzeniec,
sojusznik

el angelito | aniotek

el aplomo | opanowanie, pewnos¢
siebie

el armazon | rama

el asunto | sprawa

el auge de algo | apogeum czegos
el aumento | wzrost

el baile verbal | stowny taniec

el bajon de animo | obnizenie
nastroju

el bosque | las
el botellin | buteleczka

el buscador de tesoros |
poszukiwacz skarbow

el caracol | slimak

el casco antiguo | stare miasto
el castillo | zamek

el cereal | zboze

el churro | rodzaj hiszpanskich
smazonych stodyczy

el comercio | handel
el consejero | doradca
el consejo | rada

el consumo de cerveza | spozycie
piwa

el contenido visual | zawartosé
wizualna

el cromo | naklejka
el cuadro | obraz

el cuento | bajka

el cancer | rak

el dato | dane

el deber | powinnosé

el defensor de algo | obronca
czegos$

el delito | wystepek, wykroczenie
el descendiente | potomek

el descuento | znizka



Magazyn dia uczacych sio jozyka niszanskiogo

[_Espaﬁol? Colorful

B MEDIA

Si,gracias u

el deseo | pragnienie

el diente de leche | mleczak
el dolor | bdl

el donut | paczek

el dulce | cos stodkiego

el ejército | wojsko

el encanto | urok

el encargado | odpowiedzialny
el enfriamiento | schtadzanie
el enlace | link

el entorno | otoczenie

el envasado | butelkowanie;
rozlewanie do puszek

el escritor | pisarz
el esfuerzo | wysitek
el espacio | przestrzen

el estado de animo | stan ducha,
samopoczucie

el exceso | nadmiar
el familiar | cztonek rodziny
el fracaso | porazka
el guia | przewodnik

el hada de los dientes | wrdzka
zebuszka

el hecho | fakt

el hogar | dom, ognisko domowe
el holgazan/la holgazana | len

el hostelero | wiasciciel hotelu
el habito | zwyczaj, nawyk

el inframundo | podziemie,
podziemny Swiat

el ingenio | pomystowos¢
el juguete | zabawka
el madrugador | ranny ptaszek

el mensaje principal | gtowne
przestanie

el mercado | ryneczek, targowisko
el merengue | beza
el miedo | strach, obawa

el Ministerio del Interior |
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych

el monedero | portmonetka

el nivel de ansiedad | stopien
niepokoju

el nombre de mi hija | imie mojej
corki

el ocio | rozrywka

el olor | zapach

el orador | méwca

el origen | pochodzenie, poczatki
el otoiio | jesien

el oyente | stuchacz

el pan de pueblo | chleb wiejski
el papel | rola

el paseante | spacerowicz

el pastel de hojaldre y nata | ciasto
z ciasta francuskiego i Smietany

el Pais Vasco | Kraj Baskow
el placer | przyjemnos¢

el premio | nagroda

el propietario | wiasciciel
el puesto | stanowisko, stragan
el ratoncito | myszka

el recipiente | pojemnik

el recuerdo | wspomnienie
el regalito | prezencik

el regateo | targowanie sie
el regreso | powrot

el relato | opowiadanie

el ritmo circadiano | rytm
catodobowy

el rostro | twarz, oblicze
el sabor | smak
el sello | znaczek

el sentimiento de culpa | poczucie
winy

el ser | byt, stworzenie
el siglo | wiek
el sirviente | stuzacy

el sombrero de paja | stomkowy
kapelusz

el somier | podstawa pod materac
el sonido | dzwiek

el soporte | wsparcie
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el subtema | podtemat

el supuesto | zatozenie

el taller | warsztat

el tira y afloja | przecigganie liny

el trastorno afectivo estacional |
sezonowe zaburzenie afektywne

el trastorno mental | zaburzenie/
choroba umystowa

el tratamiento correspondiente |
odpowiednie leczenie

el truco | sztuczka

el valor | wartos¢

el varon | chtopak, mezczyzna
el vaso de algo | szklanka czego$

el vendedor ambulante |
wedrowny sprzedawca

el vendedor | sprzedawca
el viandante | przechodzien

el zumo de cebada | sok
z jeczmienia

el éxito | sukces

elevado | wysoki

en busca de | w poszukiwaniu
en cuanto a | jesli chodzi o

en el ordenador | w komputerze

en homenaje a alguien | w hotdzie
komus

en la actualidad | obecnie

en medio de la frente | na $rodku
czota

en primer lugar | po pierwsze
en un pispas | w mgnieniu oka
encarcelado | uwieziony
encontrar algo | znalezé cos

encontrarse de bajon | czué sie
przygnebionym

encontrarse | znajdowac sie

enfrentarse a alguien | stangc
z kim$ twarzg w twarz

engaiiar a alguien | oszukac¢ kogo$
engullir a alguien | pochtania¢ kogo$
enseguida | natychmiast

enseiar algo | pokazywac cos
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entregar algo a alguien | wreczy¢
cos komus

envenenar a alguien | zatrué kogos

envolver algo entre algo | zawing¢
co$ w cos

errante | wedrowny, wedrujacy
es decir | to znaczy

es muy aconsejable | jest bardzo
wskazane

escapar entre los dedos de las
manos | uciekaé

escaso | znikomy
escondido en algo | ukryty w czyms$

escrito en un cuaderno | napisany
W zeszycie

esperar | czekac
establecido | ustalony

estancar algo | zablokowac cos,
przeszkodzi¢ w czyms

estar comprometido con algo | by¢
W CcO$ zaangazowanym

estar sin fuerzas | by¢ bez sit, by¢
wyczerpanym

estipulado de antemano | ustalony
z gory
eternamente | wiecznie

evitar algo a toda costa | unikac
czegos za wszelkg cene

evitar algo | unikng¢ czego$
exponencialmente | gwattownie

expresarse con elocuencia | elo-
kwetnie sie wypowiadaé/wyrazac

extenderse | rozciggac sie
extranjero | zagraniczny

extrapolar algo a algo | przerzucic
co$ na co$

F

fallecido | zmarty
feliz | szczesliwy

fijarse en algo | skupic sie na
czyms, skoncentrowac sie

flexible | elastyczny

formar parte de algo | tworzy¢ cos,
by¢ czescig czegos

frente a alguien | przed kims$

fulanito/meganito | pan lksinski,
osoba blizej nieznana, jakis$ pan X
czy Y

fundado | zatozony

fértil | zyzny, ptodny

G

ganar alguien | zdobywac kogos$
grabar algo | nagraé co$
grave | powazny

gritar | krzyczec

H

hacer algo de forma repetida |
powtarzac jakas$ czynnosc

hacer deporte | uprawiac sport
hacer un esfuerzo | wysili¢ sie
hacerse amigos | zaprzyjaznié sie

hacerse pasar por alguien | udac
kogos

hallado | znaleziony
hay que | trzeba

huir con alguien | uciec z kim$

impactante | robigcy wrazenie
impedir el paso a alguien |
uniemozliwi¢ komus wejscie
impresionante | robigcy wrazenie
incluir algo | obejmowac co$
incluso | (a) nawet

incomodar a alguien |
powodowaé, ze ktos czuje sie
niekomfortowo

industrial | przemystowy
inesperado | nieoczekiwany
infinitamente | nieskonczenie

influyente | wptywowy

inmemorial | niepamietny
inmenso | ogromny
inquieto | niespokojny

intentar acabar de raiz con la
amenaza | s/prébowad skonczyé
gruntownie z grozbg

intentar | s/prébowac

intercambiar algo | wymieniac sie
czyms$

interiorizar algo | przyjaé,
zaakceptowac cos

invernal | zimowy

invitar a alguien | zapraszac kogos
ir desapareciendo | znikac

ir en aumento | wzrastac, rosngc
ir sobre ruedas | dobrze sie toczy¢
irse animando | ozywiac sie

irse durmiendo por las esquinas |
by¢ bardzo $pigcym

juntos | razem

L

la abreviatura | skrot
la actitud | nastawienie
la aficion | hobby

la afluencia | liczba osdb,
frekwencja

la aliada | sprzymierzeniec

la alteracidon de algo | zmiana
czego$, zmienianie sie czegos

la angustia | obawa, niepokdj
la aparicion | pojawienie sie

la ardilla | wiewidrka

la audiencia | publika, odbiorcy

la bandeja de entrada | skrzynka
odbiorcza

la bandeja de pasteles | taca
ciastek

la barra tradicional | tradycyjna
bagietka

la bebida | napdj
la busqueda | poszukiwanie

la caja de galletas | pudetko ciastek
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la carencia de algo | brak czego$

la carga | obcigzenie

la cartera | torba

la cata | degustacja

la causa de algo | przyczyna czego$
la caza | polowanie

la cafia | szklanka piwa

la cerveza rubia | jasne piwo

la chapata | ciabatta (chleb wtoski)
la cima | szczyt, wierzchotek

la clave | klucz, wskazowka

la coccion | gotowanie

la comparacion | poréwnanie

la compra | zakup

la confianza | zaufanie

la confiteria | sklep ze stodyczami,
cukiernia

la costumbre | zwyczaj

la croqueta de jamén/bacalao |
hiszpanski krokiet z szynka/
tunczykiem

la del tejado | ta z dachu

la denuncia | zgtoszenie, skarga,
zazalenie

la desapariciéon | znikniecie
la diapositiva | slajd
la dimension | wymiar

la empleada | pracowniczka, osoba
zatrudniona

la enfermedad cardiovasular |
choroba uktadu krazenia

la entrada | wejscidwka

la entrevista | wywiad

la escultura | rzezbiarstwo, rzezba

la esposa | zona

la expectativa | oczekiwanie

la falta de luz | brak swiatta

la falta de recursos | brak srodkéw
la fraternidad humana | braterstwo

la gamba al ajillo | krewetka
z czosnkiem

la grabacion | nagranie

la habilidad oratoria | umiejetnosé
przemawiania

la habilidad | umiejetnosé
la herramienta | narzedzie
la indignacion | oburzenie
la infancia | dzieciristwo

la inocencia | niewinnos¢

la inseguridad | niepewnosc

la investigacion | dochodzenie,
Sledztwo

la jarra de algo | dzbanek czego$
la juventud | mtody wiek
la lacra | plaga

la ley de desahucio | prawo
eksmisji

la llegada | przybycie

la maceracion | maceracja,
namaczanie

la madurez | dojrzatosc
la maldicion | klgtwa
la malta | stod

la maniobra de despiste | manewr,
sztuczka rozpraszajgca uwage

la maternidad | macierzynstwo
la mayoria | wiekszos¢

la mezcla | mieszanka

la mirada | spojrzenie

la mitad | potowa

la morada | siedziba

la muerte | $mieré

la noria | diabelski mtyn

la notificacién de un movil |
powiadomienie w telefonie

la orden judicial | nakaz sagdowy
la palabra clave | stowo klucz

la palmera de chocolate | ciastko
z ciasta francuskiego oblane
czekoladg

la pasta artesanal | ciasto tradycyjne
la pasteleria | cukiernia
la pena | kara

la pereza | lenistwo

la persistencia | wytrwatosc,
konsekwencja

la persona de a pie | przecietna
osoba

la piedra | kamien
la pintura | malarstwo

la porra | rodzaj hiszpanskich
smazonych stodyczy

la preocupacion | zmartwienie

la primavera | wiosna

la prision subterranea | podziemne
wiezienie

la pérdida de un diente | utrata zeba
la racion | porcja

la rebaja del precio | obnizka ceny

la revision semanal |
cotygodniowy przeglad

la ropa | ubrania
la rosquilla de anis | paczek z anyzem
la sabiduria | madros¢

la salida pactada | uzgodnione
(z dzikimi lokatorami) opuszczenie
lokalu

la sensacion de confianza en ti
mismo | poczucie wiary w siebie

la sensualidad | zmystowos¢
la soledad | samotnos¢
la suegra | tesciowa

la superficie de la tierra |
powierzchnia ziemi

la tarea pendiente | biezgce zadanie

la tarta de cumpleaios
personalizada | spersonalizowany
tort urodzinowy

la torta | ciasto

la trangilidad familiar | rodzinny
spokéj

la tristeza | smutek

la ubicacién de la presentacion |
miejsce prezentacji

la variedad | rodzaj
la variedad | réznorodnos¢
la velocidad | szybkos¢

la venta ambulante | handel
obwoziny
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la venta | sprzedaz
la vida diaria | codzienne zycie

la visita guiada | wizyta
z przewodnikiem

la vivienda | miejsce zamieszkania,
dom, mieszkanie

la voluntad | cheé

lavoz | gtos

laboral | zawodowy

lanzar algo | wypusci¢ co$ na rynek

las creencias populares |
powszechne wierzenia

las entranas de la tierra |
wnetrznosci ziemi

las gafas de oro | okulary w ztotych
oprawkach

las ganas | checi

las represalias | odwet, zemsta
las sospechas | podejrzenia
levantar | podniesé

leve | tagodny, lekki

lidiar con algo | po/radzi¢ sobie
z czyms

llamar la atencion de alguien |
zwrdcic czyjas uwage

llevar algo a la practica | wcieli¢ co$
w 2ycie, za/stosowacd co$ w praktyce

llevar el volante de algo | kierowac
czyms$

llevar su nombre | nosic jego imie
llevarse a cabo | odbywac sie

lo cotidiano | to, co codzienne,
zwyczajne

lo extraordinario | to, co niezwykte
lo siento | zatuje

lograr algo | osiggnac co$

lograr un objetivo | osiggnac cel
los carbohidratos | weglowodany
los datos | dane

los dibujos animados | kreskowki,
bajki animowane

los dulces | stodycze

los hongos | grzyby

los habitos alimentarios | nawyki
zywieniowe

los paiiales | pieluszki

los pensamientos de procrasti-
nacion | mysli o odwlekaniu,
odktadaniu czego$

los pensamientos personales |
osobiste spostrzezenia/mysli

los prejuicios | uprzedzenia

los rayos del sol | promienie
stoneczne

luchar contra algo | walczy¢ z czyms

luchar juntos | walczy¢ razem

M

mantener algo | utrzymad,
zachowad co$

mantener la calma | zachowa¢
spokdj

marcar un antes y un después |
by¢ kamieniem milowym, punktem
zwrotnym

mayor | wiekszy

me apatece | mam ochote
mecer algo | kotysac¢ co$
mediante | za pomocg, poprzez
mejorar algo | polepszac cos
mellizo | blizniak

menor | mniejszy

merece la pena | warto

metido en su mundo | zanurzony
w swoim $wiecie

mezclarse con algo | mieszad sie
z czyms$

mientras que | podczas gdy
mostrar algo | pokazywac cos
mucha suerte | powodzenia

mucho ha llovido | uptyneto duzo
czasu

N

nacer en X | urodzié sie w X

navegar por las redes sociales | po/
przegladac¢ media spotecznosciowe

no bajar del burro | nie ustepowacé
no es aconsejable | odradza sie

no hay mal que por bien no venga
| nie ma tego ztego, co by na dobre
nie wyszto

no importa | niewazne
no olvides que | nie zapominaj, ze

no solo...sino también | nie tylko...
lecz takze

no te asustes | nie wystrasz sie
noble | szlachetny

numeroso | liczny

O

ocurrir | wydarzyc¢ sie
oral | ustny
oralmente | w formie ustnej

oscuro | ciemny

P

padecer algo | cierpie¢ na co$
(np. na chorobe)

padre no hay mas que uno | ojciec
jest tylko jeden

pagar con tarjeta | ptaci¢ kartg
para mafiana | na jutro

para regalar | na prezent,
do podarowania

paraverbal | niewerbalny

parecer a alguien X | wydawac sie
komus X

parecer | wydawac sie
pasajero | przejSciowy
pasar la tarjeta | przytozy¢ karte

pasar un tiempo en familia |
spedzac rodzinnie czas

pasar | mijac

pasear la mirada por algo | patrzec¢
na cos

pasear | spacerowac
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peculiar | osobliwy, dziwny
percatarse de algo | zauwazy¢ cos

perder interés sobre algo | s/traci¢
zainteresowanie czyms

permanente | staty

permitir algo a alguien | pozwoli¢
komus na cos

pertenecer a alguien | nalezec
do kogo$

pesado | ciezki
pesar sobre alguien | cigzy¢ na kims$

poblado por alguien | zaludniony
przez kogos

poco a poco | powoli

poner algo en practica | wcieli¢ co$
w zycie, zastosowac

poner una denuncia en el juzgado |
zgtosic skarge w sadzie

por adelantado | z wyprzedzeniem
por desgracia | niestety

por la mafiana | rano

por lo menos | przynajmniej

por lo tanto | dlatego, z tego
powodu

por miedo a algo | ze strachu przed
czyms$

por otro lado | z drugiej strony
por primera vez | pierwszy raz
por suerte | na szczescie

por un lado | z jednej strony

por una cantidad razonable de
dinero | za sporg kwote pieniedzy

posteriormente | pdzniej

practicar frente a un espejo |
¢wiczyc¢ przed lustrem

practicar un deporte | uprawiac
sport

probar algo | probowac czegos

proceder al desalojo | przystgpic
do eksmisji/oprdznienia lokalu

proceder de algo | pochodzi¢
od czegos$

prometer que | obiecaé, ze
propio | wtasny

proteger alguien | chronic¢ kogos$

puede resultar una manera muy
simple de | moze okazaé sie prostym
sposobem na

puesto en algo | skupiony na czyms

puesto que | zwazywszy na to, ze

Q

quedar vacio | zosta¢ pustym

quedarse dormido esperando |
zasng¢ czekajgc

quedarse solo con alguien | zostac
sam z kim$

querido | kochany

quizas | byé moze

R

raramente | rzadko

recoger algo | odebraé, odbieraé cos,
zabrac cos

reconocer que | przyznawac, ze
reconocido | znany

recordar algo | pamietac co$
reflejado | odzwierciedlony
reflejar algo | odzwierciedla¢ co$

refrescar algo en la memoria
| odswiezy¢ co$ w pamieci,
przypomniec co$

refugiarse | schronic sie

regalar algo a alguien | dawac co$
komus w prezencie

reinar | krélowaé
remontarse a X | siega¢ X
reprimir algo | powstrzymywac co$

requerir algo de alguien | wymaga¢
czegos od kogos

resolverse | rozwigzac sie

retratar algo | odmalowywag,
przedstawiaé co$

retrotraer a algo | zabierac
do czaséw czego$

revuelto | przemieszany

ridiculo | smieszny

S

salir de tu zona de confort | wyjsc¢
z twojej strefy komfortu

saludable | zdrowy

salvaje | dziki

salvar a alguien | ocali¢ kogo$
sano | zdrowy

saturado | przesycony

se estima que | szacuje sie, ze
se trata de que | chodzi o

seguramente | z catg pewnoscig,
na pewno

segun | wedtug
semejante | podobny

sentir hacia alguien una gran
veneracion | bardzo kogos czci¢

ser capaz de hacer algo | by¢
zdolnym do zrobienia czegos, umiec
cos zrobic

ser coherente | by¢ spojnym

ser devuelto a alguien | zosta¢
komus oddanym

serio | powazny

si no te apetece... | jesli nie masz
ochoty...

sin darse cuenta | bez zdania sobie
(z czegos) sprawy

sin duda | bez watpienia
sin embargo | jednakze
sin mirar | bez patrzenia

sin moverte de casa | bez
opuszczenia domu, bez ruszenia sie
zdomu

sin necesidad de algo | bez potrzeby
czegos$

sin piedad | bez litosci
sin querer | niechcacy

sin siquiera desenvolverlo | nawet
bez odwiniecia tego

sin un motivo en particular | bez
szczegblnego powodu

sin | bez
sino | ale

soberano | suweren
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sobre todo | przede wszystkim
sobrellevar algo | znies¢ co$
social | spoteczny

sonreir | uSémiechac sie

sorprendente | zaskakujacy,
zdumiewajacy

sorprender a alguien | zaskakiwac
kogos

subido a Instagram | wrzucony
na Instagram

suficiente | wystarczajgcy

sufrir (algo) | cierpiec (na cos)
superar a alguien | przerastaé kogos
superar algo | przetrwac co$
supuestamente | hipotetycznie

surgir | wytaniac sie, pojawiac sie

—

también | réwniez

temprano | wczesnie

tener algo claro | mie¢ jasnos¢

w jakiej$ kwestii

tener algo en cuenta | bra¢ cos pod
uwage

tener algo repetido | miec co$
zdublowane

tener dominio sobre algo | panowac
nad czyms, dobrze sie w czyms$
orientowacd

tener miedo de algo | obawiac sie
czego$, bac sie

tener que | musie¢
terrenal | ziemski

tirando a dorado | wpadajacy
w ztoty

tirar la toalla | poddac sie

tomar consciencia de algo | by¢
Swiadomym czegos

toparse con algo | zderzy¢ sie
z czyms

tostado | palony
tragar algo | potkagc co$

transmitir algo a alguien | przekazaé
cos$ komus

transmitir algo | przekazaé co$
tras | po

tratar de | opowiadac o

U

un antes y un después | kamien
milowy

un dia | pewnego dnia

unirse contra alguien | zjednoczyé
sie przeciwko komus

Vv

veranear | spedzi¢ lato

vistete de acuerdo con... | ubierz sie
zgodnie z...

vivir una gran aventura | przezy¢
wielka przygode

voluntariamente | dobrowolnie

vomitar | zwymiotowac

X

X me encanta. | Uwielbiam X.




