tauazyn la uczacych sie Jozyka hiszaaski

JEspariol? Colorful

www.espanol.edu.pl
59/2022

Si,gracias u EMEDIA

°
ianimate! | zdobadz sie na odwage!
icuanto tiempo! | kope lat!

iDate un bafo de bosque! | Zazyj
lesnej kapieli!

iQué asco! | Co za obrzydlistwo!

iQué envidia me das! |
Zazdroszcze Ci!

iQué manana mas ajetreada! |
Co za intensywny poranek!

iSin duda lo dificil sera elegir por
cual adentrarse! | Bez watpienia
najtrudniej bedzie wybrac¢ na co sie
zdecydowac!

?

éCon tarjeta o en efectivo? | Kartg
czy gotéwka?

éCuanto le debo? | lle jestem
Panu/Pani winna/winien?

é¢Qué esta pasando? | Co sie
dzieje?

é¢Qué estas plantando? | Co sadzisz?

A

a cual mas bonita | co jedna
to fadniejsza

alolargo de X | na przestrzeni X,
W Ciggu X

alolargoyancho | wzdtuziwszerz

a nuestro alcance | w naszym
zasiegu

a pesar de que | po/mimo ze

a pesar del tiempo | po/mimo
uptywu czasu

através de | poprzez
aveces | czasami
aburrir | nudzi¢
acabar | skonczy¢

acabar en el carrito | konczyc
w wozku

acampar | biwakowad, rozbic
namiot

acceder a todo | zgadzad sie,
przychylac sie do prosby

acelerado | przyspieszony

acercarse a algo | zblizy¢ sie
do czego$

acogedor | goscinny

acoger algo | by¢ gospodarzem
czegos

acompanar a alguien |
towarzyszy¢ komus

acompasado | rytmiczny
acotado | zamkniety

acudir a la iglesia con
habitualidad | chodzi¢ regularnie
do kosciota

acudir a misa los domingos |
chodzi¢ na msze w niedziele

ademas | ponadto

afectar a alguien | wptywac
na kogo$

afin | bliski

agacharse | schyli¢ sie, schyla¢ sie
agosto | sierpien

ahorrar | oszczedzac

aislarse | odizolowac sie

ajustar algo para algo |
dostosowaé zwyczaje do czegos

al azar | przypadkowo
al descubrir... | odkrywajac...

al estar parados haciendo cola |
stojac w kolejce

aligual que X | tak samo jak X
al lado | obok

al oir la noticia de su indulto |
ustyszawszy wiadomos¢
o utaskawieniu

al respecto | w tym wzgledzie

albergar algo | by¢ gospodarzem
czegos, miesci¢ w sobie cos

alguien ya conocido | kto$ juz
znany/znajomy

alojarse entre vifiedos |
zakwaterowad sie wsrdd winnic

alquilar bicicletas | wynajmowa¢d
rowery

alrededor de X | okoto X

ambas | obydwie

ameno | przyjemny

animar a alguien | zacheci¢ kogo$
anunciar algo | gtosi¢ co$
aparecer | pojawiac sie

apartarse de alguien | oddzielaé
sie, oddalac¢ sie od kogos

aparte de X | oprécz X
apenas | zaledwie, ledwo

aportar a alguien paz interior/
felicidad/bienestar | przynosi¢/
dawaé komus$ wewnetrzny spokéj/
szcze$cie/dobrostan

aportar algo | przynosic¢ cos

aprovechar el viaje | skorzystaé
z okazji i zrobi¢ co$ po drodze

aprovechar la ocasion |
s/korzystac z okazji

aproximadamente |
w przyblizeniu, okoto

apuntarse a una cata | zapisac sie
na degustacje

armarse | rozpetad sie

arreglar el jardin | porzadkowadé
ogréd

atravesar algo | przejs¢ przez cos,
przeby¢ cos

atrayente | atrakcyjny

atreverse a hacer algo | osmieli¢
sie cos$ zrobi¢

atribuir a algo | przyczynic sie
do czego$

aumentar | wzrastac, rosngé
aun | jeszcze
aunque | chociaz

aunque parezca mentira | choc
wydaje sie to by¢ nieprawdga

aventurero | zadny przygdd

aviseme | prosze mnie
zawiadomié/zawotac

B

basta con... | wystarczy...

buscar algo | szukad czego$
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C

cada aino | kazdego roku, co roku

cada uno va a lo suyo | kazdy
sobie rzepke skrobie

caer en la tentacion | dacsie
skusic

casi | prawie
cazar | polowac
celebrar | swietowac

ceiiir algo a algo | ograniczy¢ co$
do czegos

cercano a X | bliski X
coger algo | braé co$
coger fuerzas | nabrac sit

coincidir | pojawic sie w tym
samym miejscu

colocado | umiejscowiony
combatir algo | zwalcza¢ co$
cometer un error | popetnia¢ btad
comodo | wygodny

comparar | porownywac

comprar con cuidado | kupowac
z rozwagaq

con asiduidad | wytrwale

con el estémago vacio | z pustym
zotadkiem

con el paso del tiempo |
z uptywem czasu

con exactitud | z doktadnoscia
con facilidad | z tatwoscig

con mayor nimero de casos |
z najwiekszg liczbg przypadkow

conectar algo con algo | po/taczy¢
cos$ z czym$

confesarse ateo/agnéstico |
okreslac sie jako ateista/agnostyk

confirmar algo | potwierdzaé co$

conjugar algo y algo | potaczy¢ cos
z czyms

conllevar algo | nies¢ cos ze sobg

conmemorar algo | upamietniac
cos

conquistar algo | podbi¢ cos

conseguir algo | osiggnac cos,
uzyskaé cos

considerable | znaczacy, znaczny
considerablemente | znaczaco

consistir en algo | polegac
na czyms

contaminar | zanieczyszczac

contar con X metros cuadrados |
liczy¢ X metréw kwadratowych

contener algo | zawierac co$

contiguo | przylegajacy,
sgsiadujacy

contraer matrimonio | pobrac sie

contribuir a algo | przyczynic sie
do czego$

controlar los gastos | kontrolowac
wydatki

convertir algo en algo |
przeksztatcac co$ w co$

convertirse en algo | przeksztatcac
sie w co$

cortar el césped | przycig¢ trawnik
cuatrocientos/as | czterysta
cuidar (de) algo | dbaé o co$

cultivar algo | uprawiac co$

D

dar el paso de ser tu propio jefe |
zdecydowac sie na zostanie swoim
wthasnym szefem

dar un paseo | po/spacerowad,
przespacerowac sie

dar una vuelta por la ciudad |
zwiedzi¢ miasto

darle a alguien la extremauncion
con una cafna | udzieli¢ komus
ostatniego namaszczenia laskg

darse cuenta de algo | zdawad
sobie z czegos sprawe

darse un baio | kgpac sie
de exterior | na zewnatrz
de hecho | w rzeczywistosci

de la persona al refran | od osoby
do powiedzenia

de la talla de X | miary, rangi X
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de mimbre | z wikliny

de nacimiento | od urodzenia
de otra manera | inaczej

de renombre | znany, stawny
de sobra | az nadto

de uso comun | powszechnie
uzywany, w powszechnym uzyciu

deberias | powinienes, powinnas
debido a X | z powodu X
dejar de | przestac

dejarse fluir | pozwoli¢ sobie
poptyngé

dejarse llevar por algo | dac sie
czemus porwacd

demasiado | za bardzo, za duzo
demostrar algo | wykazywadé co$
denominar algo | nazywac co$
dentro de X | wsrdd X

depender de algo | zalezed
od czegos$

depredar | pladrowac

descansar | odpoczywad
descendiente de | pochodzacy od
descubrir algo | odkrywad co$
desde entonces | od wtedy

desde sus origenes | odich
poczatkéw

desembocar en algo | skutkowadé
czyms$

desfavorecido |
nieuprzywilejowany

dicen que esta feo eso de
presumir | méwi sie, ze brzydko
jest sie chwalic¢

dificil de olvidar | zapadajacy
w pamiec

dirigido por | kierowany przez
disfrutar algo | s/korzystac

z czegos

dividirse en algo | dzieli¢ sie

na co$
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echar un vistazo a algo | rzucié¢
na co$ okiem

eficaz | skuteczny
eficiente | wydajny

ejercer algo | wykonywac cos,
wecielaé cos$ w zycie

ejercer politicas publicas |
wdraza¢ polityki publiczne

el abandono de las practicas
cristianas | zarzucenie praktyk
chrzescijanskich

el acantilado | klif

el acto de violencia | akt
przemocy

el adobe | suszona cegta
el alojamiento | zakwaterowanie

el ambiente de exigencia |
wymagajgce $rodowisko/otoczenie

el Ambito | srodowisko, otoczenie
el aniversario | rocznica

el antepasado | przodek

el arbusto | krzew

el asentamiento urbano | skupisko
miejskie

el asesor | doradca

el atardecer | zachdd stonca,
zmierzch

el avance | postep

el aventurero | osoba szukajgca
przygod

el ayuntamiento | urzad miasta,
ratusz

el balén | pitka
el bancal | grzadka

el banquillo de jugadores | tawka
graczy rezerwowych

el barrio | dzielnica
el calabacin | cukinia

el camino directoa X |
bezposrednia droga do X

el carril bici | $ciezka rowerowa

el carrito de la compra | wozek
na zakupy

el chicle | guma do zucia

el comportamiento del
consumidor | zachowanie
konsumenta

el comprador | kupujacy
el consejo | rada

el cortacésped | kosiarka
el cristiano | chrzescijanin
el cura | ksigdz

el curioso | ciekawski, ciekawska
osoba

el deporte | sport

el derecho a la propiedad | prawo
do wtasnosci

el derecho al desarrollo | prawo
do rozwoju

el desapego | brak
zainteresowania

el descanso | odpoczynek
el desfiladero | gardziel, przetecz

el despertar religioso |
katecheza we wczesnych latach
przedszkolnych

el dia a dia | codziennos¢

el Dia Internacional de los Pueblos
Indigenas | Miedzynarodowy
Dzien Ludnosci Rdzennej

el dicho | powiedzenie

el dios de la lluvia/del fuego/del
viento | bdg deszczu/ognia/wiatru

el emprendedor | przedsiebiorca

el emprendimiento |
przedsiewziecie

el encuentro | spotkanie

el enfrentamiento | starcie,
utarczka

el envase | opakowanie
el escalador | wspinacz
el espacio | przestrzen, miejsce

el estado de animo | nastrdj, stan
ducha

el estante | pdtka

el exceso de trabajo | nadmiar
pracy

el exterior | to, co na zewnatrz

el factor clave | kluczowy czynnik

el gastromercado | rynek,
ryneczek z produktami
Zywnosciowymi

el género | gatunek
el gobierno | rzad
el gran creador | wielki stwoérca

el grave estado de pobreza |
w duzym ubdstwie

el Grupo de Trabajo sobre

las Poblaciones Indigenas |
Miedzynarodowa Grupa Robocza
do Spraw Rdzennych

el guardian/la guardiana esencial
del medio ambiente | kluczowy/a
straznik/strazniczka srodowiska
naturalnego

el habito de vida saludable |
nawyk zdrowego stylu zycia

el heredero | dziedzic
el hielo | lod

el hombre adulto | dorosty
mezczyzna

el horario | grafik

el huerto | sad

el interior | wnetrze

el invernadero | szklarnia
el judio | Zyd

el kit de riego por goteo | zestaw
do zraszania

el lago subterraneo | podziemne
jezioro

el lugar acogedor | goscinne
miejsce

el mantenimiento del hogar |
dbanie o gospodarstwo

el manzano | jabton

el mensaje genuino de Jesus |
oryginalne przestanie Jezusa

el mercadillo | ryneczek
el mercado | rynek
el mirador | punkt widokowy

el mismisimo X | sam X, X we
wtasnej osobie

el municipio | gmina



JEspanol? Colorful

B MEDIA

Si,gracias

el museo de arte
contemporaneo | muzeum sztuki
wspotczesnej

el nieto | wnuk

el nombre propio | nazwa wtasna
el objetivo | cel

el ocio | rozrywka

el paro cardiaco | zatrzymanie
krazenia

el parque acuatico | park wodny
el paseo maritimo | promenada

el Patrimonio de Humanidad |
Obiekt Swiatowego Dziedzictwa

el pelo | wtosy
el pepino | ogdrek

el periodo carente de fe | okres,
w ktérym brakuje wiary

el pico | szczyt

el pinxto | rodzaj baskijskiej
przekaski

el poblador originario | pierwotny
mieszkaniec

el poto | epipremnum ztote
(rodzaj rosliny podobnej
do bluszczu)

el puerro | por

el puesto de comida | stoisko
z jedzeniem

el pulgén | mszyca
el rastrillo | grabki

el rechazo hacia lo diferente |
odrzucanie tego, co odmienne

el recinto de conciertos | teren
koncertowy

el recipiente | pojemnik

el reconocimiento de X |
uznanie X

el recorrido | objazd, trasa

el recorrido en bicicleta |
przejazdzka rowerem

el recuento biblico de los afios |
biblijne przeliczenie lat

el refranero | zaséb powiedzonek
el resultado | wynik

el reto | wyzwanie

el rincén magico | magiczny
zakatek

el romero | rozmaryn
el rosal | rézany krzew
el sacerdote | ksigdz
el semillero | rozsadnik

el sendero homologado |
zatwierdzona sciezka

el sentido | sens, zmyst

el sentido de comunidad y familia |
poczucie wspolnoty i rodziny

el sentido de la muerte |
Swiadomosé smierci
el significado | znaczenie

el silencio forzado | wymuszona
cisza

el sinénimo de longevidad |
synonim dtugowiecznosci

el sistema inmune | system
odpornosciowy

el sistema inmunitario | system
odpornosciowy

el sonido ambiental | dZzwiek w tle

el submarinismo | podwodne
aktywnosci

el suicidio | samobodjstwo

el supermercado | supermarket
el sustrato | nawodz

el tamafio | rozmiar, wielkos¢
el tiesto | donica

el tique de compra | paragon
el tobogan | zjezdzalnia

el tomate | pomidor

el tomillo | tymianek

el truco | sztuczka

el tumor | guz

el vestuario | przebieralnia

el viento de levante | wiatr
ze wschodu

el vivero | szkétka (warzywna/
owocowa)

el zapatero | szewc

el/la ambientalista | obronca
Srodowiska, ekolog
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el/la cacique | kacyk
el/la familiar | rodzinna osoba
el/la foodie | smakosz

el/la guardaparque | straznik
lesny

el/la urbanita | osoba lubigca
miasto

el/la vinicola | winiarski
elegido | wybrany
elegir algo | wybrac co$

elijas el/la/los/las que elijas |

bez wzgledu na to, ktére (miasto)
wybierzesz (dost. wybierzesz, ktére
wybierzesz)

emplear algo | uzywad czegos

en aislamiento voluntario |
w odosobieniu na wiasne zyczenie

en cualquier rincon | w kazdym
zakatku

en cuanto a | jesli chodzio
en gran medida | w duzej mierze

en la bisqueda de algo |
w poszukiwaniu czego$

en la compra | na zakupach/
w trakcie zakupow

en ningun caso | w zadnym
przypadku

en numerosas ocasiones | czesto
en primavera | na wiosne

en su mas amplio significado |
W Nhajszerszym znaczeniu

en su mayoria | w wiekszosci
envezde X | zamiast X

encabezar la lista | by¢ na szczycie
listy, zaczynac liste

encantador | zachwycajacy

encontrar algo | znalez¢ cos,
natkngc sie na co$

encontrarse algo | natknac sie
na co$

encontrarse en continua lucha por
algo | bezustannie o co$ walczy¢

enfrentarse a algo | z/mierzy¢ sie
z czyms

engaiar a alguien | oszukac¢ kogos
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engendrar a alguien | poczgc
kogos

enriquecer algo | wzbogaci¢ co$
entre otras cosas | miedzy innymi
entre otros | miedzy innymi
entre vecinos | miedzy sgsiadami
es decir | to znaczy

es innegable que | jest
niezaprzeczalne, ze

escolar | szkolny, edukacyjny

esconderse detras de alguien/
algo | ukrywac sie, kryc¢ sie
za kims$/czyms$

escuchar el importe | ustyszeé
cene

esperanzador | dajacy nadzieje

esta demostrado que | jest
udowodnione, ze

establecerse | osiedli¢ sie

estar agotado | by¢ wyczerpanym
estar de moda | by¢é modnym
estar elegido | by¢ wybranym

estar listo para el trasplante | by¢
gotowym do przesadzenia

estar lleno (de algo) | by¢ petnym
(czegos)

estar perdido | zagubid sie

estar por las nubes | by¢
ogromnym

estar unido por algo | by¢
potgczonym przez co$

Estas hecha una verdadera
agricultora. | Jestes prawdziwg
ogrodniczka. Jestes$ stworzona
na ogrodniczke.

estirarse | przeciggnac sie
estropeado | zepsuty
evidente | oczywisty

evitar algo | unikng¢ czegos
exagerar | przesadzac
exceptuando X | z wyjgtkiem X
exigir algo | wymagad czegos
extenderse | rozciggacd sie

extenso | rozlegty

F

faltar | brakowac

favorecer algo | sprzyja¢ czemus
fijo | staty

fomentar algo | wspierac co$

formar parte de algo | by¢ czescig
czegos

fortalecer algo | wzmocnic co$

frente al supermercado | wobec
marketu, w stosunku do marketu

Fue tal su éxito, que... | Jego
sukces byt tak duzy, ze...

fundar algo | zatozy¢ cos

G

gastar mejor | wydawac pienigdze
w lepszy sposdb

gestionar algo | zarzadzac czyms
girar | skrecaé

golpear algo | uderzaé co$
guardar algo | zachowywac co$

guiar a alguien | by¢ czyim$
przewodnikiem, prowadzi¢ kogo$

H

hace falta | trzeba

hacer de algo una experiencia
inolvidable | sprawic, ze cos$ stanie
sie niezapomnianym przezyciem/
doswiadczeniem

hacer descenso de rios | sptywac
rzekami

hacer evidente | by¢ dowodem,
udowadniac

hacer senderismo | wedrowaé
hacer snorkel | nurkowac z rurka
hacer un tour | zwiedzi¢

hacer una escapadita | udacsie
na wypad, zrobi¢ wypad

hay que | trzeba

hoy en dia | obecnie

idéneo | idealny

ilustrar algo | zobrazowac co$
impedir | uniemozliwic¢
implementar algo | wdrazac cos

imprescindible | nieodzowny,
niezbedny

impulsar algo | zachecaé
do czegos

inacabado | nieukonczony

incentivo a X | zachecajacy,
sktaniajgcy do X

incluir algo | obejmowac cos
incluso | nawet

indicado | wskazany, pokazany
indudable | niewatpliwe
inferior | pomniejszy

infinito | nieskoriczony
intacto | nietkniety

intentar | starac sie, prébowac
interior | wewnetrzny

intrincado | zawity, ztozony,
skomplikowany

intrinseco | podstawowy,
niezbedny

invertir en algo | inwestowac
w co$

invocar a alguien | wywotywad,
przywotywac kogo$

involuntariamente | nieswiadomie
iralacaja | iS¢ do kasy

ir a su aire | dziata¢ po swojemu,
na witasng reke

ir tranquilo y con confianza |
iS¢, postepowac ze spokojem
i pewnoscig siebie

ir variando | zmieniad sie
irrepetible | niepowtarzalny

irse perdiendo | zanikac
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junto a la salida | zaraz przy wyjsciu
juntocon X | wrazz X

justificar de por si | uzasadniaé
samo w sobie

justo por debajo | doktadnie pod

L

la actuacion | wystep
la advertencia | ostrzezenie
la albahaca | bazylia

la amenaza del genocidio |
zagrozenie ludobdjstwem

la ansiedad | niepokdj

la area de acampada | pole
namiotowe, kemping

la arena fina | drobny piasek

la ausencia de compromiso |
nieobecnos¢ zobowigzan

la azada | motyka
la azotea | gdrny taras
la banda | zespét

la barra de pintxos | bar
z baskijskimi przekgskami

la berenjena | baktazan
la bodega | winnica

la bolsa de patatas fritas | paczka
czipséw

la cabaiia de control y vigilancia |
chatka, z ktdrej kontroluje sie i
czuwa nad sytuacja

la cala | zatoczka

la cancelaciéon | odwotanie,
anulowanie

la cantaora de flamenco |
$piewaczka flamenco

la cantidad | ilos¢

la capacidad de concentracion |
zdolnos¢ koncentracji

la causa de muerte | przyczyna
Smierci

la cerveza artesana | piwo
rzemieslnicze

lacima | szczyt

la ciudad condal | okreslenie
Barcelony

la Ciudad Patrimonio de la
Humanidad | miasto bedgce
Swiatowym Dziedzictwem Ludzkosci

la cola | kolejka

la compra semanal | zakupy
na tydzien/tygodniowe

la condena | kara

la confeccion de ropa | produkcja
odziezy

la confusidn entre los ciclos lunares
con los solares | pomylenie cyklow
ksiezycowych ze stonecznymi

la costa | wybrzeze
la costumbre | zwyczaj

la costumbre cotidiana | codzienny
ZWYCzaj

la creencia | wierzenie

la cuenca minera | teren kopalni,
niecka goérnicza

la cueva | jaskinia

la defensa de los derechos
humanos | obrona praw cztowieka

la degustacion a ciegas | degustacja
w ciemno (z zastonietymi oczami)

la diversidad | réznorodnosc
la editorial | wydawnictwo

la embarcacion de remos | t6dz
z wiostami

la empresa | firma

la enfermedad | choroba

la ensefianza | nauczanie, nauka
la escapada | wypad

la estacion de esqui | stacja
narciarska

la estacion del afio | pora roku
la estancia | pobyt
la estanteria | regat

la experiencia sensorial |
sensoryczne dos$wiadczenie

la exposicién | wystawa
la falta de algo | brak czego$
la fealdad | brzydota
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la fidelidad | wiernos¢

la frambuesa | malina

la frase hecha | utarte wyrazenie
la fresa | truskawka

la herramienta | narzedzie

la hoja de arbdl | lis¢ drzewa

la hortaliza | warzywo typu
marchewka, por, ziemniak, ogérek

la identidad | tozsamos¢

la identidad cultural | tozsamos¢
kulturowa

laigualdad | réwnosc
la incégnita | niewiadoma
la incoherencia | niespdjnosc

la influencia en alguien | wptyw
na kogos$

la injusticia | niesprawiedliwos¢
la jardineria | ogrodnictwo

la lata de refresco | puszka
Z napojem gazowanym

la madera | drewno

la marca blanca | marka wtasna
(danej sieci)

la marimorena | walka, bdjka, bitka
la mayoria de X | wiekszo$¢ X

la mentira | ktamstwo

la mezcla | mieszanka

la muestra | probka

la nieve | $nieg

la novedad | nowos¢

la obra maestra | dzieto

la oportunidad | sposobnos¢,
okazja

la paja | stoma
la pelea | bdjka
la peluqueria | zaktad fryzjerski

la Peninsula Ibérica | Pétwysep
Iberyjski

la pequefia pala | topatka

la petaca | Meksyk: walizka,
Hiszpania: piersiowka

la piragua | piroga

la piscina | basen
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la planta colgante | zwisajaca
roslina

la poda | Scieta trawa

la preocupacion sobre algo |
martwienie sie o cos

la presencia de un Dios cercano |
bliska obecno$é Boga

la prisa | pospiech

la propuesta gourmet | propozycja
dla smakosza

la proxima vez | nastepnym razem
la red social | sie¢ spotecznosciowa
la rencilla | ktétnia

larifia | awantura

laroca | skata

la rueda | koto

laruta | trasa

la ruta de escalada | szlak
wspinaczki gorskiej

la ruta en velero | trasa przebyta
zagléwka

la salud | zdrowie
la sede | siedziba

la seguridad | poczucie
bezpieczenstwa

la sobrecarga | przecigzenie

la Subcomision de Prevencion

de Discriminacion y Proteccion

de las Minorias | Podkomisja

do Spraw Zapobiegania Dyskryminacji
i Ochrony Mniejszosci Narodowych

la tabernera | wtascicielka tawerny

la tabla de SUP | deska SUP (stand
up paddle)

la tierra de semillero | ziemia
do rozsadnika

la transmision de la fe |
przekazywanie wiary

la ubicacién | potozenie, lokalizacja
lavalla | ptot, ogrodzenie
la variante | odmiana

la velocidad de compra | szybkosé
robienia zakupéow

la vigilancia | nadzér

la villa marinera | wioska rybacka,
miasteczko rybackie

golorful
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la visita guiada | wycieczka
z przewodnikiem

la vista panoramica | panorama
la vivienda | miejsce zamieszkania
la voluntad de Dios | wola Boza

la zanahoria | marchewka

la zona de la carniceria | strefa
miesna

la zona de la pescaderia | strefa
rybna

las carnes | miesa

las cejas | brwi

las chocolatinas | batony
las chucherias | stodycze

las compras impulsivas | zakupy
pod wptywem impulsu

las creencias en lo espiritual |
wierzenia w to, co duchowe

las creencias religiosas | wierzenia
religijne

las curiosidades | ciekawostki

las expectativas | oczekiwania

las frutas | owoce

las galletas | ciastka

las gradas | trybuny

las judias | fasola

las pestaias | rzesy

las pilas | baterie

las plantas de interior | rosliny
domowe

las verduras | warzywa
lejano | odlegty

llegar a pagar a la caja | dotrzeé
do kasy by zaptacié

llegar a ser | stawac sie
llenarse de algo | pokryc sie czyms$
llevadero | do zniesienia

llevar algo al punto limpio | zanies¢
cos do punktu zbidrki

llevarse algo de vuelta a casa |
zawiez¢ co$ ze sobg do domu

lo cierto es que | jest pewne, ze

lo desconocido | nieznane
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lo inmediato | to, co
natychmiastowe

lograr algo | osiggnac cos

los actores noveles | poczatkujgcy
aktorzy

los alrededores de X | okolice X
los celos | zazdrosc
los cuidados | dziatania opiekuncze

los datos objetivos | obiektywne
dane

los enterramientos rituales |
rytualne pochowki

los farmacos de venta libre |
lekarstwa dostepne poza aptekami

los flores ornamentales | kwiaty/
rosliny ozdobne

los gastos | wydatki
los geranios | pelargonie
los guisantes | groszek

los huertos urbanos | miejskie
ogrody warzywne, owocowe

los origenes | poczatki, pochodzenie
los Picos de Europa | Szczyty Europy

los productos congelados |
mrozonki

los productos de primera
necesidad | produkty pierwszej
potrzeby

los productos infantiles | produkty
dla dzieci

los pueblos ocultos | ukryte
plemiona

los recursos naturales | zasoby
naturalne

luchar por algo | walczy¢ o co$

lunar | ksiezycowy

M

mal pagado | stabo ptatny

mantenerse | utrzymac sie,
zachowac sie

maravilloso | cudowny
Marte | Mars

mas alto | najwyzszy
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mas cansado | bardziej zmeczony
mas comodamente | wygodniej

mas extendido | najbardziej
rozpowszechniony

mas feo que... | brzydszy niz...

mas o menos | w mniejszym lub
wiekszym stopniu

mas puntero del momento |
najbardziej modny w danym czasie

mas valorado | bardziej ceniony
mayor | najwiekszy, wiekszy

me encanta | bardzo mi sie podoba
mejorar algo | polepszy¢ co$
mencionar | wspominac

mental | umystowy

mentir | ktamad

merecer algo | zastugiwac na co$

meter algo en algo | wtozyc¢ co$
do czego$

mientras que | podczas gdy

mirando hacia La Meca | patrzac/
bedac zwrdconym w kierunku Mekki

montaioso | gorzysty

morir | umieraé

N

nada mas y nada menos | dokfadnie
natural de X | urodzony w X

nautico | zeglarski

negarse | odmoéwic

ni siquiera | ani nawet

no olvidarse de nada | nie
zapomnieé o niczym

no solo... sino también | nie tylko...
lecz takze

nocturno | nocny

nulo | zerowy

O

oler | wachac

olvidar que | zapominac, ze

P

para chuparse los dedos |
przepyszny

para evitar | aby unikng¢
para llenar | do wypetnienia

para ser cristiano | aby by¢
chrzescijaninem

parecer que | wydawac sie, ze

parecerle interesante a alguien |
wydawac sie dla kogos interesujgcym

participar en algo | uczestniczy¢
w czyms

pasa | wejdz

pasar a la historia | przejsc¢
do historii

pasear por el bosque | spacerowacd
po lesie

peculiar | osobliwy

pedir | prosi¢

peninsular | pétwyspowy
percibir algo | postrzegac co$
perder algo | s/traci¢, u/tracic¢ co$
perder las tierras | utracic¢ ziemie
perder una pierna | straci¢ noge
perdido | stracony

permanecer firme en algo | by¢
w czyms$ wytrwatym/statym

permenecer | pozostawac

persona cualquiera | ktokolwiek,
jakakolwiek osoba

pertenecer a algo | nalezec
do czego$

pesar | wazy¢
podar algo | podlewad co$

poner algo a disposicion |
udostepniac cos

por causa de | z powodu

por decision propia | wtasng
decyzjg

por lugares desconocidos o ajenos |
przez nieznane lub obce miejsca

por ultimo | w koncu

por un duro sendero | trudnym
szlakiem/sciezka

portar una cruz/una estrella
de David | nosi¢ krzyzyk/gwiazde
Dawida

precioso | sliczny, tadny
preservar algo | zachowywacé co$
primar | dominowad

producirse | wywigzac sie
profesar | wyznawadé

propio | wtasny

proporcionar algo | dostarczac
czegos$

provenir de algo | pochodzi¢
od czegos$

provocado por algo | spowodowany
czyms

provocar algo | s/powodowac co$

prudente | roztropny

Q

que hay | ktdra jest

quedar a la altura de los ojos | by¢
na wysokosci oczu

quien sea | ktokolwiek

R

recabar datos | zebrac dane
rechazar algo | odrzuci¢ co$
recoger algo | zebraé co$

reconocerse a una determinada
religion | utozsamiac sie z okreslong
religia

recordar algo | pamietac co$

recorrer algo | przebiec,
przemierzy¢ co$

recuperarse | zregenerowac sie
refrescarse | odswiezy¢ sie

refugiarse de las bajas
temperaturas | chronic sie przed
niskimi temperaturami

regalar increibles experiencias al
paladar | zachwyci¢ podniebienie

remoto | odlegty

rendir culto a alguien | czci¢ kogo$
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rentable | zyskowny

reparador | regenerujacy
repartido | rozsiany, ulokowany
reponer fuerzas | odzyskiwac sity

resaltar algo | podkresli¢, wyrdznic
cos

reservar la visita con antelacion |
za/rezerwowacd wizyte
z wyprzedzeniem

respecto a X | pod wzgledem X

respirar profundo | gteboko
oddycha¢

retroceder | cofngc sie

reunir a alguien | zjednoczyc,
zgromadzi¢ kogos

reunir algo | tgczy¢ cos

rezar cinco oraciones diariamente |
odmawiac pie¢ modlitw dziennie

rodeado de algo | otoczony czyms

rodear a alguien | otaczac kogo$

S

saborear algo | sprobowac czegos,
delektowac sie czyms

sabroso | smaczny, smakowity

salir de compras | wyjs¢/is¢
na zakupy

saludable | zdrowy
se estima que | szacuje sie, ze

se nos esboza una sonrisa en
la cara | na naszej twarzy pojawia
sie usmiech

se trata de... | chodzio...
segun X | wedtug X
seguro que | na pewno

sefialar algo a alguien | wskazac
komus co$

sentir a alguien | czuc kogos

ser asi a proposito | by¢ takim
celowo

ser capaz de | by¢ zdolnym do

ser condenado a muerte | zostac
skazanym na $mier¢

golorful
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ser de sentido comun | by¢
zdroworozsgdkowym

ser prescrito | by¢ zalecanym

ser suficiente | by¢ wystarczajgcym
Sigame. | Prosze za mna.
simultaneamente | jednoczesnie

sin afiliacion religiosa | bez
przynaleznosci religijnej

sin darse cuenta | bez zdania sobie
(z czegos) sprawy

sin duda | bez watpienia,
niewatpliwie

sin embargo | jednak/ze

sin mayor dificultad | bez wiekszego
problemu

sin prisa | bez pospiechu

sin resolver | bez rozwigzania,
nierozwigzany

sin salir al espacio | bez
wylatywania w kosmos

sino que | ale
sobre ruedas | na kotach
sobrevenir | nastepowac, nastgpic

sobrevivir algo | przetrwad, przezyé
cos

soler | mie¢ zwyczaj
soportar algo | znosic co$

soprender a alguien | zaskoczy¢
kogos

suceder | dziac sie, wydarzyc¢ sie
suele durar | zazwyczaj trwa
Suele pasar, si. | Tak, zdarza sie.

Suerte con la cosecha. |
Powodzenia w zbiorach.

superior | wyzszy, wyzej potozony
suprimir algo | wyeliminowac co$

sustituir algo | zastepowac co$

T

tal y como | tak jak

también conocido como... | znany
réwniez jako...

tanto en... como en... | tak w..., jak

iw...
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temporal | czasowy, okresowy
tender a | miec tendencje do czegos

tener a mano algo | miec cos pod
reka
tener hambre | by¢ gtodnym

tener lugar | mieé¢ miejsce, odbywadé
sie

tener prejuicios contra algo | by¢
uprzedzonym w stosunku do czegos$

tener que | musiec
tirar algo | wyrzucac co$

tirar el dinero a la basura |
wyrzucaé pienigdze do smieci

tirar productos caducados |
wyrzucaé przeterminowane produkty

tocar a alguien | dotykac kogos

todo lo que suene a algo | cos co
kojarzy sie z czyms$

tomar conciencia de algo | zda¢
sobie z czego$ sprawe

tomar el sol | opalac sie

traducirse a algo | znalei¢
przetozenie na cos, zostac
przettumaczonym na co$

traicionar algo | zdradzi¢ co$
tras | po
tratar algo | dotyczy¢ czegos

tratarse de algo | chodzi¢ o co$

U

un poco | troche

una vez dentro | gdy juz (jestes)
w $rodku

unir | taczyé

utilizar algo | uzywac czegos

Vv

variado | zréznicowany

velar | czuwac

vender | sprzedac

verse amenazado | by¢ zagrozonym

viajar al interior de la Tierra |
podrdzowad w gtab ziemi
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viajar en ferrocarril | podréozowac
koleja

vigorizar algo | wzmocnic co$

volverse a llenar de musica |
ponownie wypetni¢ sie muzyka

voy por un carro | péjde po wdzek

vulnerable | wrazliwy, narazony
na szkode

X

X se reconoce como Y | X uwaza sie
za¥Y
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